
認知症カフェとは、認知症ではないけれど物忘れが気にな
る人や、認知症の診断を受けた人、ご家族やご友人、認知
症について理解のある人たちが気軽に参加できる場所です。

参加者同士が一緒に楽しんだり、同じ悩みを抱えている方
同士で交流したり、役立つ情報を学ぶことができます。

情報交換をしたり、スタッフに認知症のことなどを相談し
ながら、ゆっくりとした時間を過ごしませんか？

～ようこそ認知症カフェへ～
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～秋田市内認知症カフェ一覧～

令和６年1月作成※詳しくは各連絡先へお問い合わせください。

名称 会場（住所） 開催日時 連絡先 参加料 

①ひまわりカフェ
アトリオン７階 研修室
 (秋田市中通２丁目 ３－８)

毎月第３日曜日
１３時半～１５時半

℡　０９０ｰ７９３９ー６３０２
　　代表：石村

無料 

②☺笑顔カフェ
市立秋田総合病院 5階 講堂
（秋田市川元松丘４－３０）

不定期開催
℡　０１８－８６６－７１２３
　　担当：松木

無料

③暮らしの保健室
クロッセ秋田 2階
暮らしの保健室
（秋田市中通二丁目５－１）

不定期開催
℡　０１８ー８５３ー６８３５
　NPO法人ホームホスピス秋田

無料
（企画により
コーヒー代程度）

④オレンジカフェ月
カフェ月
（秋田市山王六丁目３-３０）

不定期開催
毎月２回開催

℡０８０ー３１４４ー３３０４
　店主：佐藤

300円

⑤オレンジカフェ
　看多機「リンデンバウム」

看護小規模多機能型居宅介護
リンデンバウム
（秋田市泉菅野２丁目１７－１１）

毎月第４月曜日
１４時～１５時

℡０１８ー８９６ー５８８５ 基本負担なし

⑥クッキングカフェ 企画により変わります 不定期開催
℡０８０ー９０２５ー９１５１
高齢者おでかけ専用サービス
【ハレル】　担当：町井

企画メニューにより
変わります。

⑦カフェ とも･旭川
ソンポケア秋田旭川
（秋田市旭川清澄町１６－１７）

奇数月　第２火曜日
14時～16時
（出入り自由）

℡　０１８－８８４－３２８４
担当：三浦（ソンポケア秋田旭川）

無料

⑧若年性認知サロン
  「つぼみの会」

秋田市東地区コミュニティセンター
(秋田市広面字鬼頭３８)

月１回 主に第４日曜日
１０時～１４時

℡　０８０－３３３５－３６２４
担当：柏原

３００円
（昼食代込）

⑨スリーロバの会
その月の行事予定により、
場所が変わります

月１回程度
℡　０８０－３３３５－３６２４
担当：柏原

その月の行事予定によ
り、参加費は変わります

⑩カフェ月　～別邸～
秋田市東通観音前１２－５
（素敵な一軒家です☆
　　お気軽にお問い合わせください！）

月1回・毎月第3火曜日
13時半～15時半
（内容により変更あり）

℡　０８０－３１４４－３３０４
店主：佐藤

300円
（内容により変更あり）

⑪ももさだカフェ
やさしい手秋田　分室ももさだ
（秋田市新屋表町４－５）

毎月第３火曜日
（変更あり）
１３時３０分～１５時

℡　０１８－８６４－１１１３
担当：中津川

無料

⑫ほほえみサロン
    おのば

御野場病院
在宅リハビリテーションセンター
（秋田市御野場２丁目１４－１）

毎月第４火曜日
（現在は不定期開催）

℡　０１８－８３９－６１４１
担当：佐々木・荒川

無料

⑬まるっとカフェ
小規模多機能型居宅介護
ふれ愛の里
（秋田市牛島東５丁目４－２２）

不定期開催
℡　０１８－８３８－６２２０
担当：斉藤

無料

⑭グループホーム
    うららか

グループホームうららか
（秋田市御所野元町４－２－３）

不定期開催
Twitterや施設前に
次回開催案内掲示

℡　０１８－８８９－８２１１
携帯：０８０-６０２２-８２１１
担当：阿部

無料

⑮日赤でかだろ 日本赤十字秋田看護大学
（秋田市上北手猿田字苗代沢１７－３）

不定期開催
℡　０１８－８２９－４０００
担当：萩原・高田

無料

⑯おたっしゃサロン
　　ときわの

小規模多機能型居宅介護
ときわ野　デイホール
（秋田市港北松野１１－２８）

毎月第２火曜日
１４時～１５時３０分

℡　０１８－８７３－４０６５
担当：長尾

１００円

⑰けあ・ カフェ
ケアプラザあきた
中央地域交流プラザ
（秋田市外旭川字三千刈114-1）

不定期開催
℡　０１８－８０３－９０１１
担当：船木

１００円

⑱喫茶ニコニコ
今村記念クリ ニック ２階
（秋田市下新城長岡字毛無地２６５）

毎月 最終週水曜日
１３時～１５時

℡　０１８－８７３－２５２５
担当：中川

１００円

⑲みそのカフェ
みそのホーム
（秋田市寺内蛭根２－６－３４）

不定期開催
℡　０１８－８２４－３３４１
担当：鈴木・伊藤・桑原

無料

⑳あをによしカフェ
あをによしリハビリ
脳神経外科クリニック
(秋田市土崎港相染町字沼端７７－３３)

毎月第３日曜日
１３時～１６時

℡　０１８－８３８－６７７１
担当： 土田・後藤

無料
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