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問１ あなたの性別はどちらですか。次の中から１つ選んで番号に○をつけてくだ

さい。 

 

 １ 男      ２ 女 

 

問２ あなたの年齢を、次の中から１つ選んで番号に○をつけてください。 

 

１ ２０～２９歳     ２ ３０～３９歳    ３ ４０～４９歳 

４ ５０～５９歳    ５ ６０～６４歳    ６ ６５～６９歳 

７ ７０～７４歳    ８ ７５～７９歳    ９ ８０～８４歳 

10 ８５歳以上  

  

問３ あなたの家族の構成について、次の中から１つ選んで番号に○をつけてくだ

さい。 

 

 １ ひとり暮らし（あなたのみ）   ２ 夫婦ふたり暮らし 

 ３ 親とあなたの二世代       ４ 子とあなたの二世代 

 ５ 三世代以上           ６ その他（             

 

問４ あなたの住んでいる地区を、次の中から１つ選んで番号に○をつけてくださ

い。（記入例） 

 

 １  中央地域        大町、旭北、旭南、川元、川尻、山王、高陽、保戸野、 

                   泉（JR 線西側）、千秋、中通、南通、楢山、茨島、八橋 

 

※ここから、記入してください 

 

１  中央地域     大町、旭北、旭南、川元、川尻、山王、高陽、保戸野、 

                      泉（JR 線西側）、千秋、中通、南通、楢山、茨島、八橋 

東通、手形、手形(字)、手形山、泉（JR 線東側）、旭川、 

２  東部地域        新藤田、濁川、添川、山内、仁別、広面、柳田、横森、 

桜、桜ガ丘、桜台、大平台、下北手、太平              
３  西部地域        新屋、勝平、浜田、豊岩、下浜 

４  南部地域        牛島、卸町、大住、仁井田、御野場、御所野、 

四ツ小屋 上北手、山手台 

５  北部地域        寺内、外旭川、土崎、将軍野、港北、飯島、金足、 

下新城、上新城 

６  河辺地域        赤平、岩見、大沢、大張野、北野田高屋、三内、神内、 

             高岡、戸島、豊成、畑谷、松渕、諸井、和田 

７  雄和地域    新波、相川、碇田、石田、萱ケ沢、左手子、神ケ村、 

下黒瀬、芝野新田、種沢、田草川、繋、椿川、戸賀沢 

 

あなたご自身についてお聞きします。 
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問５ あなたの秋田市での居住年数(通算)を、次の中から１つ選んで番号に○をつ

けてください。 

 

 １ ５年未満   ２ ５年以上１０年未満   ３ １０年以上２０年未満 

 ４ ２０年以上３０年未満   ５ ３０年以上 

 

 

 

 

 

 

 

問６ 次の中から該当するものすべての番号に○をつけ、等級・要介護度等を記入

してください。 

 

 １  身体障害者手帳（等級    級）  

 

 ア 視覚   イ 聴覚・平衡機能   ウ 音声・言語・そしゃく機能 

    エ 肢体不自由   オ 内部障害 

 

 ２  精神障害者保健福祉手帳（等級    級）  

 

３  療育手帳（ Ａ  ・  Ｂ  ）  

 

４  要介護認定（要支援      ／  要介護度     ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者手帳を所持している又は要介護認定を受けてるかたのみ、次の問６をお答え

ください。 
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問７ あなたは、市内を移動するときにバス、電車、タクシーを利用していますか。

次の中から１つ選んで番号に○をつけてください。 

 

 １ 毎日のように利用する  ２ ときどき利用する  ３ ほとんど利用しない 

 ４ まったく利用しない 

 

 

問８  市内を移動するときに利用する公共交通機関について、あなたが思う

ことは何ですか。次の中から３つまで選んで番号に○をつけてくださ

い。 

 

 １ 中心市街地循環バス（ぐるる／100 円で乗車)、高齢者コインバス制度(１区間

100 円で乗車)があり便利 

 ２ バス停留所(駅)が多くて(近くて)便利 

 ３ 路線・本数が多くて便利 

 ４ 運賃が安い 

 ５ ノンステップバス、低床バスが増えて便利 

６ 福祉タクシー、ユニバーサルデザインタクシーがあり便利 

 

 

     

 

７ 接客サービスが良い 

８ バス停留所(駅)が少なくて(遠くて)不便 

９ 路線・本数が少なくて不便 

10 運賃が高い 

11 車両が古く不便 

12 接客サービスが悪い 

13 その他（                    ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公共交通機関、屋外環境についてお聞きします。 

ユニバーサルデザインタクシーとは、高齢者、車いす使用者、ベビーカー

利用者など、誰もが利用しやすいタクシーのことです。 
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問９ あなたは、外出するとき次のことについてどのように感じていますか。それ

ぞれの項目ごとにあてはまるものを１つ選んで番号に○をつけてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、屋外環境について外出時に感じることがありましたら、自由に

記入してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10 あなたのお住まいの住宅について、次の中から１つ選んで番号に○をつけて

ください。 

 

 １ 持ち家(分譲マンション含む)     ２ 官公舎・社宅・寮 

 ３ 民間賃貸マンション・アパート    ４ 民間の借家(一戸建て) 

５ 公営住宅(県営・市営住宅など) 

６ その他(                 ) 

 

 

 

住環境についてお聞きします。 

感
じ
る

や
や
感
じ
る

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

あ
ま
り
感
じ
な
い

感
じ
な
い

1 交通量が多い 1 2 3 4 5

2 自動車、自転車などの運転マナーが悪い 1 2 3 4 5

3 歩道が狭く、段差・階段が多い 1 2 3 4 5

4 休憩場所がない(少ない) 1 2 3 4 5

5 トイレがない(少ない) 1 2 3 4 5

6 街灯が少なく、夜間が暗い 1 2 3 4 5

7 ひったくりや置き引きなどの犯罪がある 1 2 3 4 5

項　目
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問 11 現在お住まいの住環境で不満や不便に感じることについて、次の中か

ら３つまで選んで番号に○をつけてください。 

 

 １ 家賃が高い        ２  室内に段差がある  

 ３  日当たりが悪い      ４  徒歩圏内にスーパー、商店がない  

 ５  建物が古い        ６  徒歩圏内に金融機関がない  

 ７  駐車場が確保できない  ８  徒歩圏内に病院・診療所がない  

 ９  室内が狭い        10 徒歩圏内に駅、バス停留所がない  

 11 建物にエレベータがついていない  

 12 通勤、通学に不便である   

 13 インターネットやＣＡＴＶ(ケーブルテレビ)が使いづらい  

 14 その他 (                    ) 

 

 

 

 

 

問 12 あなたは、年齢を重ねていくことをどのように感じていますか。または、ど

のように感じると思いますか。それぞれの項目ごとにあてはまるもの１つ選ん

で番号に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢を重ねることについてお聞きします。 

感
じ
る

や
や
感
じ
る

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

あ
ま
り
感
じ
な
い

感
じ
な
い

1 自由な時間があり好きなことに取り組める 1 2 3 4 5

2 健康的な生活習慣を実践している 1 2 3 4 5

3 経験や知識が豊富である 1 2 3 4 5

4 収入、貯蓄が増え経済的にゆとりがある 1 2 3 4 5

5 家族、友人、近所など人間関係が豊かである 1 2 3 4 5

6 ボランティアや地域活動で社会に貢献している 1 2 3 4 5

7 心身が衰え健康面で不安がある 1 2 3 4 5

8 自立した生活が送ることができるか不安がある 1 2 3 4 5

9 周囲(家族、近所など)とのふれあいが少なく孤立する 1 2 3 4 5

10 収入が減り生活が苦しくなる 1 2 3 4 5

項　目



6 
 

その他、該当することがありましたら、自由に記入してください。  

 

 

 

 

 

 

 

問 13 長寿社会はどのような社会になると思いますか。次の中から３つまで

選んで番号に○をつけてください。 

 

 １ 高齢者の経験や知恵が生かされ、高齢者が活躍する社会  

２  バリアフリー化が進展する社会  

３  生きがいを持った元気な高齢者が「社会の支え手」として増える社会  

４  高齢者が地域で活躍し、人々のつながりが強くなる社会  

５  社会保障費が増大し、社会全体の負担が増える社会  

６  医療、介護などで不安が増大する社会  

７  若年層の負担が増大し、将来に希望が持てない社会  

８  周囲とのふれあいが減り、孤立する高齢者が増える社会  

９  その他（                       ）  

 

 

 

 

問 14 福祉に関するサービスや相談窓口について、情報入手ができていますか。 

  次の中から１つ選んで番号に○をつけてください。 

 

 １ 十分できている   ２ どちらかといえばできている   ３ ふつう 

 ４ どちらかといえばできていない     ５ できていない 

 

 

問 15 あなたは、主にどこから福祉サービスや相談窓口に関する情報を入手

していますか。次の中から３つまで選んで番号に○をつけてください。 

 

１ 家族        ２  近所の人      ３  民生委員  

４  社会福祉協議会  ５  地域包括支援センター  

６  ケアマネージャー  ７  行政 (広報紙などの紙媒体) 

８  テレビ   ９  新聞    10 インターネット  

11 その他（                ）  

 

 

 

 

 

情報環境についてお聞きします。 
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問 16 あなたは市政に関する情報を主にどこから入手していますか。次の中から 

３つまで選んで番号に○をつけてください。 

 

 １ 広報紙(広報あきたなど) 

２ 市のホームページ 

３ フェイスブック・ツイッター 

 ４ テレビ・ラジオ(市政情報を提供するもの) 

 ５ 新聞 

６ チラシやパンフレット 

７ 家族、友人、近所などの人づて 

８ 市職員 

９ 地域での集会や回覧板 

10 その他(                    ) 

 

 

 

 

問 17 あなたは、医療・介護福祉サービスなどで重要なことは何だと考えま

すか。それぞれの項目ごとにあてはまるもの１つ選んで番号に○をつけて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療・福祉についてお聞きします。 

重
要

や
や
重
要

普
通

あ
ま
り
重
要
で
な
い

重
要
で
は
な
い

1 医療費が適切であること 1 2 3 4 5

2 適切な自己負担で介護福祉サービスを受けられること 1 2 3 4 5

3 病状、検査結果、薬などについて十分な説明があること 1 2 3 4 5

4 医者、看護師、介護士などが丁寧に接すること 1 2 3 4 5

5 家の近くにあること 1 2 3 4 5

6
希望するときに医療・介護福祉サービスが利用しやすいこ
と

1 2 3 4 5

7 適切な医療・介護福祉サービスを選択できること 1 2 3 4 5

8
医師、看護師、介護士などにいつでも気軽に相談できるこ
と

1 2 3 4 5

9 介護福祉サービスのメニューが豊富であること 1 2 3 4 5

10 医療・介護福祉サービスに関する情報提供 1 2 3 4 5

11 自宅で適切な医療・介護福祉サービスが受けられること 1 2 3 4 5

項　目
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その他、重要と思うことがありましたら、自由に記入してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 18 この１年間に、個人または団体等で行う何らかの活動に参加したことがあり

ますか。次の中から１つ選んで番号に○をつけてください。 

 

 １ 参加したことがある        ２ 参加したことはない 

 

 

 

 

問 19 参加したことがある活動は何ですか。次の中からあてはまるものすべて の 

番号に○をつけてください。 

 

 １ 文化・教養活動          ２ スポーツや体力づくり 

 ３ 町内会や地域団体が主催する行事  ４ 国際交流・国際親善 

 ５ お祭りや地域行事              ６ その他(            ） 

 

 

    

 

問 20 参加しなかった理由は何ですか。次の中からあてはまるも の す べ て の   

番号に○をつけてください。 

 

 １ 健康に自信がない       ２ お金や手間がかかる 

 ３ 忙しい            ４ 活動・開催場所が遠い､不便 

 ５ 活動についてよく知らない   ６ 必要な技術や経験がない 

 ７ 気軽に参加しづらい      ８ 興味ある内容がない 

 ９ 一緒に参加する仲間がいない  10 過去に参加したが期待はずれだった 

 11 その他（                             ） 

 

 

問 21 今後条件が整えば、何らかの社会活動を行いたいと思いますか。次の中から

１つ選んで番号に○をつけてください。 

 

 １ 参加してみたい   ２ 参加するつもりはない   ３ わからない 

 

 

社会参加についてお聞きします。 

問18で１を選択したかたのみ問19をお答えください。 

問18で２を選択したかたのみ問20をお答えください。 
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問 22 社会参加活動を行うために必要な条件は何だと考えますか。次の中から３つ

まで選んで番号に○をつけてください。 

 

 １ 一緒に活動に参加する仲間がいること ２ 時間に拘束されないこと 

 ３ 活動場所が身近にあること      ４ 家族の理解があること 

 ５ 場所や施設が整っていること     ６ 費用負担が少ないこと 

 ７ その他（                        ） 

 

 

 

 

問 23 あなたは現在働いていますか。次の中から１つ選んで番号に○をつけてくだ

さい。 

 

   １ 働いている            ２ 働いていない 

 

 

 

 

問 24 あなたの就業形態について、次の中から１つ選んで番号に○をつけてくださ

い。 

 

  １ 正規社員 

 ２ 非正規社員（パート、アルバイト、契約社員、派遣社員） 

 ３ 自営業、農業に従事 

 ４   その他（                    ） 

 

 

問 25 あなたは仕事にやりがいを感じていますか。次の中から１つ選んで番号に 

○をつけてください。 

 

 １ 感じている     ２ やや感じている    ３ どちらともいえない 

 ４ あまり感じない   ５ 感じない 

 

 

 

 

 

問 26 あなたは、生きがいをもっていきいきと暮らすことができていると感じま 

すか。次の中から１つ選んで番号に○をつけてください。 

 

 １ 感じる    ２ どちらかといえば感じる    ３ どちらともいえない 

 ４ どちらかといえば感じない    ５ 感じない 

 

 

あなたの暮らしについてお聞きします。 

就労についてお聞きします。 

問23で１を選択したかたのみ問24、問25をお答えください。 
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問 27 あなたは、秋田市に今後も住みたいと思いますか。次の中から１つ選んで  

番号に○をつけてください。 

  

 １ 思う    ２ どちらかといえば思う    ３ どちらともいえない 

 ４ どちらかといえば思わない    ５ 思わない 

 

 

 

 

問 28 秋田市に住みたいと思わない理由は何ですか。次の中からあてはまるもの 

すべての番号に○をつけてください。 

 

 １ 公共交通や買い物などの便が悪いため 

 ２ 働く場所(雇用)が少ないため 

 ３ 娯楽施設が少ないため 

 ４ 医療、福祉環境が十分ではないため 

 ５ 子育て、教育環境が十分ではないため 

 ６ 人や地域とのつながりが薄いため 

 ７ 仕事の都合で一時的に住んでいるため 

 ８ より都会的な生活を送りたいため 

 ９ より自然豊かな環境で生活したいため 

 10 その他(                    ) 

 

 

問 29 あなたがお住まいの地域では、地域のつながり(近所づきあいや住民同士の助

け合い、支え合い)がありますか。次の中から１つ選んで番号に○をつけてくだ

さい。 

 

 １ ある    ２ どちらかといえばある   ３ どちらともいえない 

 ４ どちらかといえばない  ５ ない 

 

 

問 30 秋田市で取り組む「エイジフレンドリーシティ(高齢者にやさしい都市)」に

ついて知っていますか。次の中から１つ選んで番号に○をつけてください。 

 

１ 知っていた（理念や取組内容を知っている） 

２ 言葉だけは知っていた（理念や取組内容は知らない） 

３ 今まで見聞きしたことがなかった 

 ４ その他（                    ） 

 

 

 

 

 

問27で４か５を選択したかたのみ問28をお答えください。 
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 秋田市が迎える超高齢社会の現状や高齢者福祉政策について、ご意見などあり

ましたら、ご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アンケートは以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 


