
一人ひとりが心豊かにいきいきと暮らす

エイジフレンドリーシティ

エイジフレンドリーシティ第２期行動計画策定の集いを開催します

資料等準備の関係で、できれば事前に、電話、
またはメールにて、ご連絡をお願いします。
なお、当日の飛び入り参加も可能です。

超高齢社会に関心をお持ちの方、秋田市の将来について
ご意見をいただける方のご参加をお待ちしております。

１

２

エイジフレンドリーシティについて
　・秋田市の高齢化の現状と課題
　・社会参加と健康長寿の秘訣
　・地域のために頑張る民間企業！

市民の集い（ワールド・カフェ）
　地域の気になること、大切にしたいこ
と、自分らしく暮らすために必要なこと
について、意見を交わします。

　秋田市では、６５歳以上の方が、安心して暮らせるだけでなく、社会の支え手としての役割を担い、

活躍できる社会を目指し、「エイジフレンドリーシティ （高齢者にやさしい都市）の実現」に取り組ん
でいます。
現在、策定作業を進めている「第２次秋田市エイジフレンドリーシティ行動計画」に、住民の皆さん
からヒントをいただくため、市民の集いを開催します。

お年寄りに優
しいまちにし
てほしい！

第二の人生を、健
康で楽しみたい！　
生涯現役！！

子どもや孫の
世代にも優し
いまちに！

　秋田市福祉保健部長寿福祉課
エイジフレンドリーシティ推進担当

   TEL ０１８（８８８）５６６６ FAX　０１８（８８８）５６６７
   E-mail ro-wflg@city.akita.akita.jp
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