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教室名

対　象

会　場

定　員

４ 月 ９ 日 4 月 ２５ 日

５ 月 １０ 日 ６ 月 ２６ 日

６ 月 １８ 日 ８ 月 ２ 日

７ 月 ２９ 日 １１ 月 ５ 日

８ 月 １９ 日 3 月 １７ 日

９ 月 ２０ 日

１０ 月 ２１ 日

１１ 月 ２７ 日

１２ 月 １６ 日

１ 月 ２０ 日

２ 月 １８ 日

３ 月 １０ 日

歯ッピーバースデイ 歯ッピーマウス 　
（持ち物）母子健康手帳、筆記用具
　　　　　バスタオル（おむつ替え用）

（申込み）

 　　　　 申込期間等は広報あきた、秋田市ＨＰ、
 　　　　 秋田市公式LINE等に掲載します。
 　　　　 （”秋田市　むし歯予防教室”で検索）

1０か月～１歳１か月頃 乳幼児

秋田市保健センター(八橋南一丁目８番６号)

(月)

(月)

(火)

(水)

内　容
むし歯予防と食事の話○
（歯科衛生士・栄養士）
仕上げみがきの実技指導

 むし歯予防の話
(歯科衛生士)

 仕上げみがきの実技指導

１５組 ６組

(月)

日　時

ＡＭ１０：００～１１：30 ＡＭ１０：００～１１：30

(火) (木)

(金) (水)

(火) (金)

(月) (火)

(月) (月)

(金)

(月)

※３月１７日（月）の会場は、

秋田市保健所（ほっとルーム）です。

むし歯予防教室日程表

仕上げみがきの

コツが学べます

↑詳しくはこちら

秋田市ＨＰ

「むし歯予防教室」

バスでお越しの場合（秋田駅から１５分）

○寺内経由土崎線

系統番号120～121

○サンパーク・県庁経由将軍野線

系統番号133

「秋田市保健所･サンライフ秋田前」下車

※

開催月 申込み方法
４月・５月 電話
６月以降 電子申請

歯ブラシ１本

プレゼント♪

　　GS
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