
秋田市内へ通勤する皆さまへ

秋田市内では、朝の通勤時間帯に渋滞が発生しています。
普段通勤などにマイカーを利用されている方は、通勤方法を見直しスムーズな通勤を目指しましょう。

秋田県渋滞対策推進協議会 【お問合せ先】 国土交通省東北地方整備局秋田河川国道事務所調査課 TEL：018-864-2289

普段通勤などにマイカーを利用されている方は、以下の通勤方法に切り替えてみましょう。

通勤方法の見直し

右の二次元コードよりアンケート回答ページにアクセスし、ご回答をお願いします。

〈アンケート調査実施期間〉

令和7年(2025年)10月27日(月）～ 11月４日（火）まで

アンケートフォームURL：https://forms.gle/NLFuugF9GChmxrsh9
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重点実施期間中の参加状況や施策効果等の把握をするため、アンケート調査へのご協力をお願いいたします。

道路状況によっては自家用車よりも早く到着する場合も。
この機会に普段とは違う通勤手段にチャレンジ。

「どうしても車が必要」という方も、
通行量の多い通勤ラッシュの時間帯を
避けることでスムーズな走行が可能に。

アンケート調査へのご協力のお願い

10月27日●~31日●月 金令和７年(2025年)
重点

実施期間

（1週間）

10月の最終週が重点実施期間です!

期間中は『通勤方法の見直し』への積極的なご
参加をお願いします

秋田市内、朝の通勤時間帯は渋滞が発生。普段の通勤で『イライラ』してませんか？
通勤方法を見直し、心身ともに『ゆとり』のある時間を過ごしましょう。

この期間は積極的な
参加をお願いします！

・早めに出勤するなど、１日の働き方を変える

ことで、ワーク・ライフ・バランスの改善に繋

がるかもしれません。

・貴重な時間を有効活用して、より良い生活

を送りましょう。

右の二次元コードよりアンケート回答ページに
アクセスし、ご回答をお願いします。

期間中の参加状況や施策効果等の把握をするため、アンケート
調査へのご協力をお願いします。

アンケート調査へのご協力のお願い

10月毎週(水)･(金)

令和８年(2026年)
重点

実施期間

期間中は『通勤方法の見直し』への
積極的なご参加をお願いします

あなたのライフスタイルに合わせて通勤方法を見直そう！

朝の時間を有効活用し、ワーク・ライフ・バランスを見つめなおしませんか。

〈アンケート調査実施期間〉

令和8年(2026年)10月30日(金）～11月13日（金）まで

アンケートフォームURL：
https://forms.gle/VnNSwzKH6xxfBxBD9
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徒歩・
自転車利用時差出勤

相乗り

在宅勤務

公共交通の
利用

早く出社して、早く帰る。

公共交通や徒歩・自転車、いつもと違う通勤方法に変更。

そんな日があってもいいかもしれない。

秋田県渋滞対策推進協議会
【お問合せ先】 国土交通省東北地方整備局秋田河川国道事務所調査課 TEL：018-864-2289

右の二次元コードよりアンケート回答ページにアクセスし、ご回答をお願いします。

期間中の参加状況や施策効果等の把握をするため、アンケート調査へのご協力をお願いします。

10月の水・金曜日

令和８年 2026年
実施
期間

重点
実施日

（           ）

23日   第４金曜日 は、

秋田市のノーマイカーデー
重点実施日

（ ）

〈アンケート調査実施期間〉

令和8年(2026年)10月1日(木）～11月13日（金）まで

アンケートフォームURL：https://forms.gle/tJpmtKX576WRDFpA6

スポーツの日

2026/10

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

対象日 重点実施日

R7チラシのURL、QR仮置き

小さな変化で通勤を『快適』に！

人にやさしい

地球にやさしい
秋田市内へマイカー通勤されている皆様へ

アンケート調査へのご協力のお願いアンケート調査へのご協力のお願い

時差出勤

相乗り在宅勤務

10月の水・金曜日

令和８年 2026年
実施
期間

強化日

（           ）

23日   第４金曜日 は、秋田市の

ノーマイカーデー強化日

（ ）

通勤方法の見直しで渋滞を避けてみませんか？

徒歩・
自転車利用

公共交通の
利用

2025年には参加者の

７割がメリットを実感！

2025年には参加者の

７割がメリットを実感！
徒歩通勤で定期的な運動
の習慣が身に付いた！

30分の時差出勤でも
効果を感じた！

朝の時間を有効活用できた
今後も続けたい！

雨や雪の時は積極的に
在宅勤務を実施したい！

小さな変化で通勤を『快適』 に！



関連施策のご案内

『地域公共交通乗って応援week』
秋田県では、公共交通サービスを将来にわたって維持していくため、
１０月第4週を「地域公共交通乗って応援week」とし、地域公共交通
の利用促進に向けた広報や施策を実施しています。

詳しくはこちらから（秋田県HP）☞

秋田県HP：
https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/84051

『ノーマイカーデー』

詳しくはこちらから（秋田市HP）☞

秋田市では渋滞緩和や温室効果ガス削減などを目的とし、環境にや
さしい通勤手段への転換を促すため、毎月第4金曜日、特に10月は
重点実施月として、ノーマイカーデーを設定しています。

秋田市HP：
https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/kotsu/1007422/
1008146/1007648.html
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。・ 早く出勤すれば、静かな時間で集中力アップ。早く帰れば、家族や趣味の時間に余裕が生まれます。

・ 時差出勤で、仕事も生活ももっと快適に！

関連施策のご案内

『地域公共交通乗って応援月間』
秋田県では、公共交通サービスを将来にわたって維持していくため、
１０月を「地域公共交通乗って応援月間」とし、地域公共交通の利用促
進に向けた広報や施策を実施しています。

詳しくはこちらから（秋田県HP）☞

秋田県HP：
https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/84051

『ノーマイカーデー』

詳しくはこちらから（秋田市HP）☞

秋田市では渋滞緩和や温室効果ガス削減などを目的とし、環境にや
さしい通勤手段への転換を促すため、毎月第4金曜日、特に10月は
重点実施月として、ノーマイカーデーを設定しています。

秋田市HP：
https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/kotsu/1007422/
1008146/1007648.htmlR7チラシのパーツ仮置き
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出典：所要時間 ETC2.0プローブデータ （R7.10・水曜日平均）

前後どちらかに30分ずらせば

約2/3の時間で出勤可能

時差出勤にはメリットがたくさん！時差出勤にはメリットがたくさん！

土崎方面

土崎臨海十字路交差点

秋田市役所
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出典：所要時間 ETC2.0プローブデータ （R6.10・水曜日平均）

前後どちらかに30分ずらせば

2/3の時間で出勤可能

バス来るTIME
・現在のバス運行状況や接近情報を
検索可能

（令和6年7月1日開始）

AkiCA(地域連携ICカード)

・バスの利用がピッとかざして簡単！

・全国の交通機関でも使える！

タッチするだけで運賃支払いがスムーズに

全国の交通系ICカードが使える交通機関でも使用が可能
（令和4年3月26日開始）

どこトレ
・列車の走行位置や遅れに関する情報を検索可能

バス、鉄道の乗り降りをスムーズに！
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バス路線
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バス停

駐輪場
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※   …矢印の方向のバス
のみ停車

買
物
広
場

鉄道の運行状況をスマホ・PCで確認！バスの運行状況を簡単に検索！

バス路線図・駐輪場マップ

公共交通の
お役立ち情報

駐輪場

営業時間

アトリオン広場地下自転車駐車場・・・午前8：30～午後9：30 秋田駅西地下自転車駐車場・・・午前6：30～午後10：30

秋田市駐車場公社自転車バイク駐車場・・・午前7：00～午後10：00

1 2

3 秋田駅東自転車等駐車場・・・午前5：00～翌午前0：30４

2,31
４
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