
第９次秋田市高齢者プラン第９次秋田市高齢者プラン

第
９
次
秋
田
市
高
齢
者
プ
ラ
ン

（第７期秋田市介護保険事業計画）

平成３０年３月

秋　田　市

秋

田

市



本市では、平成６年に第１次高齢者プランを策定し、その後３年サイクル

で見直しを行いながら、高齢者の健康づくりや生きがいづくり、福祉サービ

スの充実などを計画的・総合的に推進してまいりました。

こうした中、平成１２年にスタートした介護保険制度は、創設以来２０年

近くが経過し、介護の問題を社会全体で支える仕組みとして広く定着する一

方で、高齢者を取り巻く課題やニーズが複雑・多様化するとともに、要支援

・要介護認定者も増加するなど、介護サービスへの需要の高まりが加速して

います。

本市においても、平成２９年１０月には高齢化率が３０％に達しており、

単身高齢者や高齢者のみの世帯、認知症高齢者などが、今後さらに増加する

ことも予測されていますが、年齢を重ねても自身が持つ意欲や能力を生かし、

社会の支え手として役割を担い活躍するとともに、仮に、支えが必要になっ

たとしても、自分らしく生きがいを持って生活したいという願いを誰もが持

っているものと思います。

本市では、第１３次秋田市総合計画「新・県都『あきた』成長プラン」に

おいて、成長戦略の一つに「いきいきと暮らせる健康長寿社会づくり」を設

定し、様々な取組を進めているところであり、このたび策定した「第９次秋

田市高齢者プラン」に掲げた施策・事業を着実に推進しながら、市民の皆様

とともに基本理念に設定した“自分らしく生きがいをもって輝ける健康長寿

社会”の実現を目指してまいります。

結びに、本プランの策定にあたり、多大なるご尽力をいただきました秋田

市社会福祉審議会高齢者専門分科会の委員の皆様をはじめ、貴重なご意見を

いただきました関係諸団体や市民の皆様に心から感謝を申し上げます。

秋田市長 穂積 志
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