
お口の体操で健口(けんこう)づくりを！

　食事中にむせたり、咳き込むことはありませんか。お口の
機能低下のサインかもしれません。お口の体操などを生活に
取り入れ、健口を保ちましょう。保健予防課☎(883)1178
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