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株式会社sou 
代表取締役／弁護士

泉 温子さん

主催：秋田市生活総務課女性活躍推進担当 運営：キャリアデザインカフェ事務局
　　　 （株式会社KITA DESIGN内）

定員20名
（先着順）

ドリンク＆
スイーツ付

参加料
無料

託児（無料）
生後2ヶ月以上
お子様先着10名

秋田市旭南二丁目７－２９
●駐車場あり（別途お知らせ）

旧松倉家住宅 米蔵
秋田市在住・在勤の女性

01 02 共通

気になる「ChatGPT」の基礎と使い方のコツを身につ
けて、いつもの仕事や家事の効率をアップさせよう！

写真よりも視覚効果が大きい！動画とSNSのスキル
を映像のプロから学んで、仕事に活かそう！

株式会社
アウトクロップ

和田 拓也さん田口 雄大さん

パソコン・スマホ
どちらも対応可能
ご自身のパソコンもしくは
スマートフォンをご持参く
ださい

〈対象〉
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プロジェクトマネージャーディレクター

秋田を代表する
映像制作のプロ集団が

レクチャー

AI活用を支援
初心者にも

分かりやすくレッスン

ChatGPTChatGPT SNS×動画のチカラ

  November 2024

秋

田
市・
キャ
リアデザインカフェ

CAREER
DE SIGN

Cafe

A K I T A

動画をアップできる人になる！自分の時間を大切にするための

デジタルデジタル講座講座
仕事に役立つ！仕事に役立つ！

育休中の方、働き方を見直したい方、起業したい方、
デジタルスキルを身につけて

託児有！小さいお子さんがいても安心です

申込・
詳細
は

   裏面
へ！

自分の可能性を広げてみませんか？



主催：秋田市生活総務課女性活躍推進担当

018-893-5650TELお問合せ
お申込先 offer@kita-design.netE-mail〒010-0904 秋田市保戸野原の町7-68 アトレデルタ4F-A

キャリアデザインカフェ事務局（株式会社 KITA DESIGN内）

CAREER DESIGN Cafe 秋田市キャリアデザインカフェ

11.2［土］01

13:00–13:20

13:20–14:20

14:20–14:40

14:40–16:00

Guest

Facilitator

Schedule

ゲストトーク
・女性がデジタルスキルを身につけるメリット
・ChatGPTの基礎とこんなことにも活用できる！

経理のお仕事ワーク
・ChatGPTを使って、企業でも個人の方でも面倒
  な経理業務を簡単に！家計簿にも応用できます。

カフェタイム

業務フロー図作成ワーク
・仕事の流れを図式化する業務フロー図をChat
 GPTで作成して、作業の効率化につなげよう！

13:00–13:40

13:40–14:40

14:40–15:00

15:00–16:00

Schedule

ゲストトーク
・動画の撮影と編集のポイント
・SNS へのアップと活用法
・ビジネスで動画を活用するメリット

撮影ワーク
・プロのテクニックを使って動画を撮ってみよう！

カフェタイム

編集ワーク
・魅力を伝える動画を編集しよう！

株式会社sou 
代表取締役／弁護士

泉 温子さん

秋田グラフィックレコーダーズ
齊藤 夏帆さん

秋田市出身。東京都在住。秋田高等学校を
卒業後、名古屋大学理学部で数学を専攻。そ
の後、法律に興味を持ちロースクールへ進学。
自動車メーカーでの勤務を経て、独立し法律事務
所を開業。さらに、中小企業のサポートに力を入れたいとの思い
からコンサルティング業界へ転身。AI活用などを専門とするコン
サルティング会社を設立し、DX支援、AI活用支援、経営コンサル
ティングなど、多岐にわたる企業支援を行っている。
zoomを利用したオンラインの「ChatGPTセミナー」が人気。

Guest

Facilitator

株式会社アウトクロップ

プロジェクトマネージャー 和田 拓也さん

ディレクター 田口 雄大さん

フリーアナウンサー　

岡 弘子さん

大阪府出身。秋田市在住。シドニー大学卒業。
2024年1月よりアウトクロップに参画。市内小
中学校の映像ワークショップ講師を担当。
クリエイターの集う施設アトレデルタの
CREATOR'S GARAGEマネージャーを兼任。

仙北市出身・秋田市在住。秋田県立大学卒業。
アウトクロップ創業年度より関わるメインカメ
ラマン・メインエディター。アウトクロップの
SNS動画制作・運用を手掛けるとともに、アウト
クロップ・シネマのマネージャーを務める。

11.30［土］02

申込専用
Google
フォーム

❶参加したい講座の上記のQRコードから、申込専用Googleフォーム にアクセスし、必要情報を入力のうえ送信してください。
　※託児のお申込もこちらからのフォームからお願いします。（先着10名）
❷ご入力いただいたメールアドレスへ事務局からご連絡致します。offer@kita-design.netからのメールを受信できる設定にお願い
　致します。

＜講座申込方法＞

01
申込専用
Google
フォーム

02

01 02 どちらか一方の参加もOK！【10月4日（金）AM10:00より受付開始】

ChatGPTChatGPT自分の時間を大切にするための SNS×動画のチカラ動画をアップできる人になる！

（平日9：00～17：00）


