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食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
た
め
に

ふ
だ
ん
か
ら
ご
み
の
減
量
を

　

こ
の
ご
時
世
、｢

お
う
ち
時
間｣

が
長
い

と
、
つ
い
つ
い
食
べ
物
を
買
い
す
ぎ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

｢

買
い
物
の
前
に
在
庫
を
確
認
し
、
あ
ら

か
じ
め
買
う
物
を
決
め
て
か
ら
行
く｣｢

使

い
切
れ
る
分
を
意
識
し
て
買
う｣

と
い
う
こ

と
に
気
を
つ
け
る
と
無
駄
を
防
げ
ま
す
。

メ
モ
が
手
間
な
と
き
は
、
冷
蔵
庫
や
食
品

棚
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
撮
影
す
る
の
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

お
店
で
外
食
す
る
と
き

も
、
食
べ
き
れ
る
量
を
意
識

し
て
注
文
し
ま
し
ょ
う
。
お

店
側
も
せ
っ
か
く
作
っ
た
料

理
を
残
さ
ず
食
べ
て
も
ら
い

た
い
は
ず
で
す
。

　

そ
ん
な
外
食
で
の
食
べ
残
し
を
減
ら
す

た
め
、
市
で
は
、
そ
の
取
り
組
み
に
協
力

し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を｢

も
っ
た
い
な
い

ア
ク
シ
ョ
ン
協
力
店｣

と
し
て
登
録
し
て
い

ま
す
。
協
力
店
は
右
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目

印
で
、
店
舗
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 
１
０
０
６
１
８
８

外
食
で
も
食
べ
残
さ
な
い

心
が
け
を
し
ま
し
ょ
う

　食品を買いすぎてしまうこと、食べきれずに料理を残してしま
うことはありませんか？ ごみを減らすため、一人一人ができるこ
とに取り組みましょう！

◆
ご
み
袋
は
し
っ
か
り

縛
っ
て
封
を
し
ま
し
ょ

う
！ 

ご
み
が
散
乱
せ

ず
、
収
集
運
搬
作
業
で

ご
み
袋
を
運
び
や
す
く

な
り
ま
す
。

◆
ご
み
袋
の
空
気
を
抜
い
て
出
し
ま

し
ょ
う
！ 

収
集
運
搬
作
業
で
ご
み

袋
を
運
び
や
す
く
な
り
、
収
集
車

で
の
破
裂
を
防
止
で
き
ま
す
。

◆
生
ご
み
は
し
っ
か
り

水
切
り
を
し
て
量
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
！

◆
分
別･

収
集
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
！ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ｢

ご
み
の
分
け
方･

出
し
方｣

や
冊

子｢

ご
み
の
分
け
方･

出
し
方
手
引

き｣

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
報
ID
番
号 

１
０
０
６
２
１
１

家
庭
ご
み
を

出
す
と
き
に

心
が
け
ま
し
ょ
う

〝ごみ〟への思い…　
　

｢

月
刊
エ
ー
ク
ラ
ス
６
月
号｣

に

市
が
掲
載
し
た
、
環
境
に
関
す

る
ク
イ
ズ
の
解
答
と
一
緒
に｢

ご

み
に
つ
い
て
思
う
こ
と｣

を
書
い

て
送
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
、
い
く
つ
か
の
コ
メ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
！

◆
正
直
な
と
こ
ろ
、
つ
い
最
近
ま
で
ご

み
を
バ
ン
バ
ン
出
し
て
、
バ
ン
バ
ン

地
球
に
悪
い
こ
と
を
し
て
い
ま
し

た
。
あ
る
時
、
ふ
と
ス
ー
パ
ー
の
ト

レ
イ
回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
目
に
と
ま

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み

る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
回
収
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
、
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
の
袋
も
当

た
り
前
の
よ
う
に
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
エ
コ
バ
ッ
グ
が
当
た

り
前
に
な
り
ま
し
た
。｢

今
、
自
分
が

良
け
れ
ば
い
い｣

で
は
な
く
、
将
来
の

た
め
に
今
で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ

や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
地
球

に
優
し
く
、
シ
ン
プ
ル
に
。

◆
昔
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
の
箱
や
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
な
ど

を
燃
え
る
ご
み
と
し
て
捨
て
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
当
た
り
前
の
よ
う

に
資
源
ご
み
と
し
て
分
別
し
て
い
ま

す
。
意
識
を
変
え
て
い
か
な
い
と
、

ご
み
は
減
ら
せ
な
い
と
身
を
も
っ
て

知
り
ま
し
た
。

◆
お
店
で
購
入
す
る
商
品
の
中
で
過
剰

包
装
だ
と
思
う
も
の
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
な
る
べ
く
自
然
に
か

え
る
紙
な
ど
で
の
必
要
最
低
限
の
梱

包
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す
。
レ
ジ
袋
有
料
化
を
皮
切
り
に
、

過
剰
包
装
へ
も
目
を
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
け
た
ら
…
と
思
い
ま
す
。

◆
毎
朝
コ
ン
ビ
ニ
に
寄
っ

て
か
ら
出
勤
し
て
い
ま

す
。
当
た
り
前
の
よ
う

に
レ
ジ
袋
に
入
れ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
で
海

の
生
き
物
が
ク
ラ
ゲ
と
間
違
え
て
食

べ
て
し
ま
い
、
命
を
落
と
す
と
い
う

こ
と
を
知
り
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
有
料
化
を
機
に
マ
イ
バ
ッ
グ

を
用
意
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

◆
ご
み
も
、
も
と
を
た
だ
せ
ば
お
金
を

出
し
て
買
っ
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ご
み
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、

お
金
を
無
駄
に
し
て
い
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
環
境
の
た

め
に
も
家
計
の
た
め
に
も
、
リ
サ
イ

ク
ル
な
ど
で
ご
み
を
減
ら
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
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提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
食
品
例

▼
お
米
、
麺
類
、
小
麦
粉
、
み
そ
、
し
ょ
う

油
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
保
存
食
品(

缶
詰
、

瓶
詰
な
ど)

、
お
菓
子
類
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト

･

レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
物
、
お
茶
、
コ
ー

ヒ
ー
、
紅
茶
、
そ
の
他
飲
料
、
贈
答
品
、

粉
ミ
ル
ク
、
離
乳
食　

な
ど

＊
賞
味
期
限･

消
費
期
限
が
１
か
月
以
上
の
も
の

で
、
未
開
封
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

＊
ア
ル
コ
ー
ル
類
、
自
家
製
品(

漬
物
な
ど)

は
受

け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
日
持
ち
す
る
根
菜
類
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
米
は
前
年
度
産
ま
で
に
限
り
ま
す
。

①
ご
み
箱
に
袋
を
か
ぶ

せ
て
、
袋
が
い
っ
ぱ

い
に
な
る
前
に
早
め

に
出
し
ま
し
ょ
う
。

②
袋
を
取
り
出
す
と
き
は
、
ご
み
に

直
接
触
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

し
て
、
空
気
を
抜
い
て
か
ら
し
っ

か
り
縛
り
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
、

ご
み
が
袋
の
外
面
に
触
れ
た
場
合

や
、
袋
が
破
れ
て
い
る
場
合
は
、

袋
を
二
重
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
ご
み
を
捨
て
た
あ
と

は
、
石
け
ん
を
使
っ

て
、
流
水
で
よ
く
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

◆
以
上
の
点
に
気
を
つ
け
て
ご
み
を
出
す

こ
と
が
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
、
ご
み

を
収
集･

処
理
す
る
作
業
員
に
と
っ
て

も
、
円
滑･

安
全
な
作
業
を
行
う
上
で
大

切
な
行
動
で
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

感
染
症
に
か
か
っ
た
か
た

ま
た
は
そ
の
疑
い
の
あ
る
か
た
の

使
用
済
み
マ
ス
ク
な
ど
の
捨
て
方

絶
対
に
ダ
メ
！

マ
ス
ク
の
ポ
イ
捨
て

◆
正
直
な
と
こ
ろ
、
つ
い
最
近
ま
で
ご

み
を
バ
ン
バ
ン
出
し
て
、
バ
ン
バ
ン

地
球
に
悪
い
こ
と
を
し
て
い
ま
し

た
。
あ
る
時
、
ふ
と
ス
ー
パ
ー
の
ト

レ
イ
回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
目
に
と
ま

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み

る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
回
収
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
、
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
の
袋
も
当

た
り
前
の
よ
う
に
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
エ
コ
バ
ッ
グ
が
当
た

り
前
に
な
り
ま
し
た
。｢

今
、
自
分
が

良
け
れ
ば
い
い｣

で
は
な
く
、
将
来
の

た
め
に
今
で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ

や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
地
球

に
優
し
く
、
シ
ン
プ
ル
に
。

◆
昔
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
の
箱
や
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
な
ど

を
燃
え
る
ご
み
と
し
て
捨
て
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
当
た
り
前
の
よ
う

に
資
源
ご
み
と
し
て
分
別
し
て
い
ま

す
。
意
識
を
変
え
て
い
か
な
い
と
、

ご
み
は
減
ら
せ
な
い
と
身
を
も
っ
て

知
り
ま
し
た
。

◆
お
店
で
購
入
す
る
商
品
の
中
で
過
剰

包
装
だ
と
思
う
も
の
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
な
る
べ
く
自
然
に
か

え
る
紙
な
ど
で
の
必
要
最
低
限
の
梱

包
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す
。
レ
ジ
袋
有
料
化
を
皮
切
り
に
、

過
剰
包
装
へ
も
目
を
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
け
た
ら
…
と
思
い
ま
す
。

◆
毎
朝
コ
ン
ビ
ニ
に
寄
っ

て
か
ら
出
勤
し
て
い
ま

す
。
当
た
り
前
の
よ
う

に
レ
ジ
袋
に
入
れ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
で
海

の
生
き
物
が
ク
ラ
ゲ
と
間
違
え
て
食

べ
て
し
ま
い
、
命
を
落
と
す
と
い
う

こ
と
を
知
り
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
有
料
化
を
機
に
マ
イ
バ
ッ
グ

を
用
意
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

◆
ご
み
も
、
も
と
を
た
だ
せ
ば
お
金
を

出
し
て
買
っ
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ご
み
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、

お
金
を
無
駄
に
し
て
い
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
環
境
の
た

め
に
も
家
計
の
た
め
に
も
、
リ
サ
イ

ク
ル
な
ど
で
ご
み
を
減
ら
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
、
み
ん
な

で
一
つ
一
つ
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

引
き
続
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

左
記
は
一
例
で
す
。
詳
し
く
は
、
一
般
社

団
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
あ
き
た
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
☎(

８
４
５)

２
８
６
８

(

平
日
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分)

◆リメイクレシピ｢出世ちらし｣
…佐藤祥子さん

◆エコきんぴら…小林伸江さん
◆フライを揚げたあとのお残り焼き

…畠山輝美さん
◆彩りなんでも野菜の簡単ピクルス

…高橋香澄さん

使いきりレシピコンテスト

　食品ロス削減のための｢使いきりレ
シピコンテスト｣入賞者が、次のとお
り決定しました。詳しいレシピは、
市ホームページをご覧ください。

◆広報ID番号 1017412

10月18日にアルヴェで行った表彰式で。
前列が入賞者のみなさんと穂積市長

食
品
を
買
い
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
…

も
ら
い
も
の
が
多
く
て
使
い
き
れ
な
い
…

そ
ん
な
と
き
は
！

　

｢

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ｣

と
は
、
い
た
だ
き
も

の
や
買
い
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
も
の
、
何
ら
か

の
理
由
で
流
通
に
の
ら
な
い
食
料
品
を
、
必

要
と
し
て
い
る
人
へ
つ
な
ぐ
仲
介
役
を
担
っ

て
い
る｢

フ
ー
ド
バ
ン
ク｣

な
ど
を
通
じ
て
、

生
活
に
困
っ
て
い
る
地
域
の
か
た
や
児
童･

福
祉
施
設
な
ど
に
寄
与
す
る
活
動
で
す
。

　

使
わ
ず
に
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品

が
あ
れ
ば
、
各
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

中
央
を
除

く)

に
あ
る｢
フ
ー
ド
ポ
ス

ト｣

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

入 賞 お め で と う ！ 


