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はじめに

本市では、全国平均を上回るペースで少子高齢化が進んでおり、単身高齢

者や高齢者のみの世帯、要支援・要介護認定者、認知症高齢者などがさらに

増加するなど、介護サービスを含む高齢者施策全般に対する需要はますます

高まっております。

平成３０年度から令和２年度までを計画期間とする第９次秋田市高齢者プ

ランでは、基本理念である“自分らしく生きがいをもって輝ける健康長寿社

会”の実現に向け、エイジフレンドリーシティの実現や地域包括ケアシステ

ムの構築などの施策・事業に取り組み、秋田市在宅医療・介護連携センター

の設立や介護保険施設の整備などの成果を上げてまいりましたが、近年の災

害発生状況や新型コロナウイルス感染症の流行、国の法令改正などを踏まえ

た新たな対応が必要となっております。

このたび策定した第１０次秋田市高齢者プランは、第９次プランの基本理

念を引き継いだものであり、これまでの取組のうち、介護予防や介護人材の

確保のための施策の充実強化や見直しを図るとともに、災害と感染症に対す

る平時の備え、災害等発生時の対応、成年後見制度の利用促進などの新たな

目標を加えたものとなっております。市民の皆様とともに本プランの取組を

着実に進めていくことで、本市の新たな総合計画である第１４次秋田市総合

計画「県都『あきた』創生プラン」が目指す「いきいきと暮らせる健康長寿

社会づくり」の実現を図ってまいりたいと考えております。

結びに、本プランの策定に当たり、多大なるご尽力をいただいた秋田市社

会福祉審議会高齢者専門分科会の委員の皆様をはじめ、貴重なご意見をいた

だいた関係諸団体や市民の皆様に心から感謝を申し上げます。

穂 積 志秋田市長
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