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令和３年４月の１人１日当たりの家庭系ごみ
排出量(資源化物･水銀含有ごみを除く)＝

▶令和３年度の排出量は、３年４月〜４年３月の累計で確定します
537

令和７年度
(2025)
までの
減量目標
480グラム

みんなで
ごみ減量
環境都市推進課
☎(888)5706

あきた観光レディーの関連記事は３ページ♥

８

６

５ 避難情報が変わりました避難情報が変わりました
食品ロスダイアリーで減量食品ロスダイアリーで減量♥♥♥♥

上下水道の広場上下水道の広場

２ 市長コラム市長コラム

16 育児／情報チャンネルa育児／情報チャンネルa

そ
の
笑
顔

そ
の
笑
顔

  

新
緑
よ
り
も

新
緑
よ
り
も

　
ま
ぶ
し
い
ね
♪

　
ま
ぶ
し
い
ね
♪



新型コロナウイルス感染拡大防止対策の強化が
急務の中、５月６日に、川反･大町地区で市長
自らPCR検査キットなどを配布しました

◆市長の動向などは、市ホームページでお伝えしています。https://www.city.akita.lg.jp

２

秋田市長 ● 穂積 志(もとむ)

市長コラム

　

桜
の
花
が
明
る
く
春
を
演
出
し
て
い

た
と
思
っ
て
い
た
ら
、
い
つ
の
ま
に
か

色
と
り
ど
り
の
ツ
ツ
ジ
が
鮮
や
か
に
咲

き
誇
り
、
こ
の
号
が
み
な
さ
ん
の
お
手

元
に
届
く
頃
は
紫あ

じ

さ

い

陽
花
や
花
菖
蒲
が
夏

の
準
備
を
し
て
い
る
頃
で
し
ょ
う
。
強

く
な
っ
て
い
く
日
差
し
の
下
で
日
ご
と

に
濃
さ
を
増
す
こ
の
季
節
の
緑
に
は
、

み
ず
み
ず
し
い
命
の
息
吹
や
生
命
力
の

力
強
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
る
外
出
自
粛
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
毎
日
な
ど
で
生
活

に
息
苦
し
さ
を
抱
え
る
か
た
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
。
昨
年
、
秋
田
大
学
が
行
っ

た｢

外
出
自
粛
な
ど
が
学
生
の
心
身
に
与

え
た
影
響
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト｣

に
よ

る
と
、
男
女
と
も
１
割
以
上
の
学
生
に

中
等
度
の
う
つ
症
状
が
み
ら
れ
た
と
い

い
、
調
査
結
果
に
関
す
る
会
見
の
席
で
、

秋
大
大
学
院
の
野
村
恭
子
教
授
な
ど
は

｢

心
と
体
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
悩

み
を
誰
か
に
相
談
し
た
り
、
運
動
し
た

り
す
る
こ
と
が
効
果
的｣

と
述
べ
ら
れ

た
と
の
報
道
を
思
い
返
し
ま
し
た
。

　

人
は
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
生
き
、

生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
勇
気

を
も
ら
い
立
ち
直
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
生
き
が
い
も
そ
の
中
で
見
出
し
、

自
分
は
誰
か
の
た
め
、
何
か
の
た
め
に

必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。
気
心
を
通
わ
せ
る
友

だ
ち
と
会
う
こ
と
で
自
己
の
存
在
を
確

認
し
、
地
域
や
社
会
、
家
族
と
の
交
流

の
中
で
自
分
を
見
つ
め
る
こ
と
が
で
き

て
い
た
の
に
、
そ
れ
が
コ
ロ
ナ
禍
で
分

断
さ
れ
孤
立
し
そ
う
に
な
っ
て
い
る
。

学
生
へ
の
調
査
は
、
こ
う
し
た
実
態
を

浮
き
彫
り
に
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
ん
な
思
い
の
中
で
、
先
日
、｢

い

の
ち
の
停
車
場｣

と
い
う
映
画
を
鑑
賞

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
吉
永
小
百

合
さ
ん
が
現
役
医
師
の
役
で
出
演
し
、

ま
さ
に
医
師
、
死
と
向
き
合
う
患
者
、

家
族
が
紡つ

む

ぐ｢
い
の
ち
の
物
語｣

で
す
。

こ
れ
か
ら
ご
覧
に
な
る
か
た
の
こ
と

を
考
え
多
く
は
申
し
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
心
の
奥
底
に
残
る
一
つ
の
シ
ー
ン

だ
け
紹
介
し
ま
す
。

　

小
児
が
ん
の
少
女
が
、
自
分
の
生
ま

れ
て
き
た
境
遇
を
誰
の
せ
い
に
す
る
で

も
な
く
両
親
に
謝
る
場
面
。
子
ど
も
な

が
ら
に
、
親
を
悲
し
ま
せ
た
く
な
い
と

気
遣
う
痛
い
ほ
ど
の
や
さ
し
さ
や
心
の

強
さ
を
感
じ
、
少
女
と
両
親
双
方
の
心

情
を
思
う
と
し
ば
ら
く
は
息
を
す
る
の

が
苦
し
い
ほ
ど
で
し
た
。
ほ
か
に
も
在

宅
医
療
の
あ
り
方
や
末
期
患
者
の
最
期

の
迎
え
方
、
つ
ま
り
は｢

命
の
し
ま
い

方｣

、
そ
し
て
人
は
人
の
中
で
如い

か何
に

生
き
る
か
と
い
う
こ
と
が
描
か
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
ど
れ
も
が
重
い
テ
ー
マ
で

す
が
、
大
仙
市
出
身
の
柳
葉
敏
郎
さ
ん

を
は
じ
め
と
す
る
出
演
者
の
名
演
も
あ

り
、
内
容
的
な
重
苦
し
さ
を
感
じ
る
よ

り
も
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
と
し
て
の

奥
深
さ
が
勝
り
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
迎

え
る
ま
で
集
中
し
て
み
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

不
安
が
募
る
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
問
わ
れ
る
人
と
人
の
つ
な
が
り
。
見

え
な
い
絆
が
何
よ
り
心
の
支
え
と
な
る

こ
と
を
、
こ
の
映
画
で
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

い
の
ち
の
物
語



　広報あきた　2021年６月４日号

　

公
益
社
団
法
人
秋
田
北
法
人
会

か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
に
役
立
て
て
も
ら
い
た

い
と
30
万
円
を
寄
付
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
保
健
総
務
課

☎(

８
８
３)

１
１
７
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
対
策
に
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た

穂
積
市
長
の
右
隣
り
が
、
林 

明
夫
会

長
、
左
隣
り
が
加
賀
谷 

毅
副
会
長
、
左

端
が
伊
藤
保
健
所
長

３

　

以
前
の
建
物
の
老
朽
化
に
伴
い
工
事
中

だ
っ
た
広
面
児
童
館
が
、
広
面
小
学
校
の

東
隣
に
新
し
く
完
成
し
ま
し
た
。

　

５
月
14
日
に
は
、
関
係
者
と
広
面
小
の

児
童
６
人
が
出
席
し
開
館
式
を
開
催
。
代
表

し
て
６
年
の
薄
井 

楓
く
ん
が
、｢

予
想
以
上

に
き
れ
い
で
広
く
て
び
っ
く
り
で
す
。
こ
こ

で
、
放
課
後
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
う
と
う
れ
し
い｣

と
期
待
を
込
め
て
あ

い
さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

館
内
に
は
、
遊
戯
室
、
図
書
室
、
集
会

室
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
、
遊
ぶ

環
境
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

み
ん
な
で
大
事
に
使
っ
て
ね
！

●
問
い
合
わ
せ

　
子
ど
も
育
成
課
☎(

８
８
８)

５
６
９
４

 

「
令
和
３
年
度 

あ
き
た
観
光
レ
デ
ィ
ー｣

の
発
表
会
が
５
月
18
日
、
に
ぎ
わ
い
交
流

館
で
行
わ
れ
、
新
し
く
選
ば
れ
た
３
人(

写

真
の
右
３
人)

に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
選
考
を
見
送
っ
た
た
め
、
一
昨
年

か
ら
任
期
を
継
続
す
る
２
人
を
加
え
た
５

人
で
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
わ
や
か
な
笑
顔
が
印
象
的
♪ 

市
内
外

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
秋
田
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

●
問
い
合
わ
せ
　
秋
田
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
☎(

８
２
４)

１
２
１
１

秋田の魅力を笑顔でPR！
あきた観光レディーが決定

学んで遊べる地域の拠点
広面児童館が新しく！

開館式に出席したみなさん

左は建物外観。右は児童代表あいさつをした薄井くん

菅
原
穂
乃
香

菅
原
穂
乃
香
さ
ん
さ
ん

久
留
島
涼
香

久
留
島
涼
香
さ
ん
さ
ん

阿
部
阿
部  

彩彩
さ
ん
さ
ん

椛
澤
好
心

椛
澤
好
心
さ
ん
さ
ん

か
ば
か
ば
さ
わ
さ
わ

こ

の

み

こ

の

み

田
村
友
明
子

田
村
友
明
子
さ
ん
さ
ん

ゆゆ

めめ

ここ

くく

るる

し
ま
し
ま

す
ず
す
ず

かか

市政トピックス市政トピックス

市外局番＝☎018



４市外局番＝☎018

＊４ページに掲載した情報は令和３年５月21日現在のものです。最新情報は、市ホームページなどでご確認ください。

☎018(803)6800
平日9:00〜18:00

聴覚に障がいのあるかたや、電話での問い合わせが難しいかたはFAXでどうぞ。健康管理課FAX(883)1158

新型コロナウイルスワクチン接種
65歳以上のかた

接種の予約受付や手続きなどに関するお問い合わせは、
秋田市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターへ

おかけ間違いにおかけ間違いに
ご注意くださいご注意ください

◆発熱などの症状があり受診を希望する場合は、まずはかかりつけ医に必ず電話でご相談ください
　かかりつけ医がいないなど、医療機関に迷う場合は、下記の｢あきた新型コロナ受診相談センター｣へご相
談ください。紹介された医療機関を受診する際は、必ず事前に受診先へ電話してください。

 ■☎(866)7050／24時間対応　■☎0570-011-567／8:00〜17:00　■☎(895)9176／8:00〜17:00

◆◆現在何らかの病気にかかって治療を受けているかたは、あらかじめか現在何らかの病気にかかって治療を受けているかたは、あらかじめか
かりつけの医療機関にご相談くださいかりつけの医療機関にご相談ください

◆◆令和３年度中に、65歳以上に達するかた以外の接種は、内容が決ま令和３年度中に、65歳以上に達するかた以外の接種は、内容が決ま
り次第、市ホームページや広報あきたなどでお知らせする予定ですり次第、市ホームページや広報あきたなどでお知らせする予定です

■対象　令和３年度中に65歳以上に達するか
た(昭和32年４月１日以前に生まれたかた)

■送付日程　クーポン券は、国からのワクチン
供給量に合わせて、70〜79歳のかた、65〜
69歳のかたへ順次お送りします(80歳以上の
かたは送付済み)

水･木曜＝15:00〜17:30　
土曜＝12:30〜14:00　15:00〜17:30　
日曜＝  9:00〜11:30　12:30〜14:00
　　　15:00〜17:30

予約方法は次の２通りです予約方法は次の２通りです

②クーポン券が届いたら…　

▶上記のコールセンターへ電話で予約する
▶インターネットで予約する
　下記の専用ウェブサイト
をご覧になるか、右記の
コードを読み込んでアクセ
スしてください。

https://acity-va.com

　予約時間は下記時間の15分刻みとなります。
予約日当日に、クーポン券、予診票(クーポン券
と同封)、本人確認書類、お薬手帳(お持ちのか
た)をお持ちになり、会場へお越しください。
　なお、予診票は必ず記入してから会場へお持
ちください。また、円滑なワクチン接種のた
め、肩を出しやすい服装でお越しください。

時
間

①ワクチン接種クーポン券を
　対象者に順次お送りしています

希望者は必ずワクチン接種ができま
すので、クーポン券が届くのをお待
ちください

現在実施している集団接種を希望するかたは、
接種日時･会場を確認のうえご予約ください

　各医療機関での個別接種は、６月下旬から実
施予定です。内容が決まり次第、市ホームペー
ジや広報あきたなどでお知らせしますので、希
望されるかたは今しばらくお待ちください。

◆65歳以上のかたの６･７月の集団接種の会場
と接種日は広報あきた５月21日号３㌻に掲載
しています。それ以降の日程は、決まり次第
広報あきたなどでお知らせします



５　広報あきた　2021年６月４日号

注
意
点

注
意
点

▶避難情報が出ていなくても、危険だと判断した場合は自らの判断で避難を開始しましょう
▶建物が上層階であることや、頑丈なつくりの場合は、必ずしも避難所などへの避難ではなく、上階へ
の｢垂直避難｣も有効です

▶新型コロナウイルスの感染予防のため、親戚や友人などの家への避難も検討しましょう

逃げ遅れ逃げ遅れ
をなくそう！

１ 今後、気象状況
悪化のおそれ

災害への心構えを高める 早期注意報(気象庁が発表)

２ 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨･洪水･高潮注意報(気象庁が発表)

３ 災害の
おそれあり

危険な場所から
高齢者等は避難

高齢者等避難
(秋田市が発令)

避難準備･
高齢者等

避難開始

４ 災害の
おそれ高い

危険な場所から
全員避難

避難指示
(秋田市が発令)

避難指示
(緊急)、

避難勧告

警戒レベル４までに必ず避難！

５ 災害発生
または切迫

命の危険
直ちに安全確保

緊急安全確保
(秋田市が発令)

災害発生情報
(発生を確認
したときに秋
田市が発令)

警戒
レベル

状況 市民が取るべき行動
避難情報など

新規 これまで

危
険
度

危
険
度

低
い

高
い

　今回の見直しは、避難のタイミングを明
確化し、｢逃げ遅れ｣をなくすことが目的で
す。具体的な変更点は下表のとおりです。

問い合わせ▶防災安全対策課☎(888)5434

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

▶警戒レベル３…高齢者や障がいのあるかた、妊婦さんや乳幼児など、避難に時間のかかるかたは、警
戒レベル３の｢高齢者等避難｣が発令されたら、直ちに避難を始めてください

▶警戒レベル４…避難情報発令地域内の危険な場所にいるかたは、警戒レベル４の｢避難指示｣までに必
ず避難してください

大雨･洪水などの際に出される避難情報が変わりました大雨･洪水などの際に出される避難情報が変わりました

　｢防災ネットあきた｣にメールアドレス
を登録すると、大雨や地震などの災害情
報、避難指示などの避難情報が配信され
ます。登録方法は、市ホームページ(広
報ID番号 1009827)をご覧ください。

上のコードを読み込んでもアクセスできます(初めに空
メールを送信してください)。
　登録時に、メールアドレス｢akita-city@raiden2.
ktaiwork.jp｣からのメールを受信できるよう、あらかじ
め受信拒否設定を確認してください。
　携帯電話･パソコンをお持ちでないかたや操作に不慣
れなかたでも、離れて住むご家族が登録し、情報を伝

えることができますので、
ぜひご利用ください。
　また、次のかたを対象に、電話またはFAXによる情
報配信を行っています(気象情報などは配信対象外)。
事前登録が必要です。詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、防災安全対策課へお問い合わせくださ
い。☎(888)5434･FAX(888)5435

1電話登録の対象
　視覚に関する身体障害者手帳をお持ちのかた
　土砂災害の危険性がある地域にお住まいのかた

2FAX登録の対象
　聴覚に関する身体障害者手帳をお持ちのかた

｢防災ネットあきた｣にご登録ください！

↑↑↑
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減らそう！ 
プラスチックごみ

　

昨
今
、
世
界
規
模
で
問
題
と
な
っ
て

い
る
〝
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
〟
の
海
へ

の
流
出
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す

が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
出
さ
な
い

こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　

今
日
か
ら
で
き
る
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
削
減
に
つ
な
が
る
行
動
。
み
な
さ

ん
も
早
速
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ボ
ト
ル

マ
イ
カ
ッ
プ

　

日
本
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
出
荷
本
数
は

令
和
元
年
度
で
約
236
億
本
。
こ
れ
は
、

１
人
年
間
約
187
本
消
費
し
た
計
算
に
な

り
ま
す
。
状
況
に
合
わ
せ
て
、
マ
イ
ボ

ト
ル
や
マ
イ
カ
ッ
プ
を
使
っ
て
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
カ
ッ
プ
の

使
用
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

使
お
う
！

使
い
捨
て
ス
ト
ロ
ー･

ス
プ
ー
ン･

フ
ォ
ー
ク

　

お
店
で
、
使
い
捨
て
の
ス
ト
ロ
ー･

ス
プ
ー
ン･

フ
ォ
ー
ク
な
ど
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
を
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
お
う
ち
で
食
べ
る
の
で
あ
れ
ば

必
要
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
こ
う
い
う
場

合
は
し
っ
か
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

断
ろ
う
！

買
い
物
は
本
当
に

必
要
な
も
の
を

　

安
く
て
手
軽
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
安

易
な
買
い
物
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

本
当
に
必
要
か
ど
う
か
、
長
く
使
え
る

も
の
か
ど
う
か
を
見
極
め
て
買
い
ま

し
ょ
う
。
無
料
で
も
ら
え
る
も
の
も
、

不
要
な
ら
断
り

ま
し
ょ
う
。

考
え
よ
う
！

人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
あ
き
た
を
め
ざ
し
て

記
録
し
た
ら
減
ら
せ
ま
し
た
！

　

食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
は
、
家
庭
で
廃
棄
す

る
食
品
や
食
べ
残
し
を
、｢

何
を｣｢

ど
の
く
ら

い
の
量｣｢

な
ぜ
廃
棄
し
た
か｣

な
ど
、
簡
単
な

日
記
形
式
で
記
入
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

秋
田
市
で
は
昨
年
12
月
に
市
民
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
、
70
世
帯
を
対
象
に
３
週
間
、
食
品
ロ

ス
ダ
イ
ア
リ
ー
を
記
録
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
　

モ
ニ
タ
ー
の
み
な
さ
ん
に

は
、
１
週
目
は
普
段
の
生
活
を
、
２
週

目
以
降
は
、
野
菜
の
保
存
方
法
や
活
用

レ
シ
ピ
な
ど
を
掲
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト(

７
㌻
参
照)

を
参
考
に
、
食
品
ロ
ス

削
減
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　

下
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
週

を
追
う
ご
と
に
廃
棄
す
る
食
べ
物
の
件

数･

量
が
減
っ
て
い
ま
す
。
各
自
が
食
品

ロ
ス
を
記
録
す
る
こ
と
で
、
客
観
的
に

家
庭
の
ム
ダ
を
見
つ
め
直
し
、
自
ら
の

行
動
に｢
気
づ
き｣

、
い
ろ
い
ろ
改
善
し

よ
う
と
す
る
取
り
組
み
に
結
び
つ
い
た

と
い
え
ま
す
。

廃棄件数(１世帯あたり)

３

２.５

２

１.５

１

０.５

０
１週目 ２週目 ３週目

２.７

２.２

１.６２.４
１.４

１.２手つかず食品

食べ残し

廃棄量(１世帯あたり：単位㌘)

350

300

250
200

150
100

０
１週目 ２週目 ３週目

313.6

175.7
215.1

195.6
158.1

手つかず食品

50

222.5

食べ残し

問い合わせ▶環境都市推進課☎(888)5708

週
を
追
う
ご
と
に

食
品
ロ
ス
が
減
少

６
月
は

環
境
月
間



　

モ
ニ
タ
ー
の
み
な
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回

答
で
は
、
実
際
に
多
く
捨
て
て

し
ま
っ
て
い
た
食
材
の
ワ
ー

ス
ト
３
は
、
①
野
菜 

②
ご
は

ん･
米 

③
パ
ン･

麺
類
の
順
で

し
た
。
特
に
野
菜
は
58･

６
％

(

複
数
回
答
に
よ
る)

と
ダ
ン
ト

ツ
。
こ
れ
も
、
日
々
の
食
生
活
を
記
録

し
た
結
果
、
知
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う

で
す
。

　

ま
た
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
、

今
後
も
積
極
的
に
続
け
た
い
取
り
組
み

の
ベ
ス
ト
５
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

①
使
い
切
れ
る
か
考
え
な
が
ら
、

計
画
的
に
購
入

②
消
費･

賞
味
期
限
の
チ
ェ
ッ
ク
と
管
理

③
冷
蔵
庫
収
納
の
見
直
し
と
整
頓

④
買
い
物
前
に
必
要
な
も
の
を

リ
ス
ト
ア
ッ
プ

⑤
食
べ
き
り
を
意
識
し
て
適
量
を
調
理

　

い
ず
れ
も
今
日
か
ら
で
き
る
取
り
組

み
ば
か
り
。
計
画
的
な
買
い
物
、
冷
蔵

庫
の
こ
ま
め
な
チ
ェ
ッ
ク
が
効
果
的
な

の
は
ま
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ

記
録
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

み
な
さ
ん
も
食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー

を
記
入
し
て
、
ご
自
分
の
行
動
の
傾
向

を
把
握
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
食
品
ロ
ス

ダ
イ
ア
リ
ー
２
週
間
分
を
記
入
し
て
、

環
境
都
市
推
進
課(

市
役
所
３
階)

へ
お

持
ち
い
た
だ
い
た
か
た
に
、
野
菜
が
長

持
ち
す
る
袋｢

野
菜
エ
コ
バ
ッ
グ｣

＆
エ

コ
ア
ち
ゃ
ん
の
マ
イ
バ
ッ
グ
を
さ
し
あ

げ
ま
す(

１
人

１
回
の
み)

。

　

受
け
付
け
は
６
月
21
日
(月)
か
ら

７
月
12
日
(月)
ま
で
の
平
日
。
用
紙

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

広
報
ID
番
号 

１
０
２
９
２
７
０)

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
ほ
か
、
環
境
都
市
推
進
課
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
の
保
存
方
法
や
レ
シ
ピ

を
掲
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト｢

ま
る
ご

と
食
べ
き
り
野
菜
活
用
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク｣

も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

広
報
ID
番
号 

１
０
２
７
３
５
５)

な
ど
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

食
品
ロ
ス
ダ
イ
ア
リ
ー
を
活
用
し

て
、
人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
あ
き

た
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

捨
て
が
ち
な
食
材
を
知
り

計
画
的
な
買
い
物
を
！

●
３
人
家
族
で
そ
れ
ほ
ど
食
品
ロ
ス
も

少
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ダ
イ
ア
リ
ー
に
ま
と
め
る
事
で

ム
ダ
が
一
目
瞭
然
で
も
っ
た
い
な
い

事
を
し
て
い
た
！ 

と
実
感
し
ま
し

た
。
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け

し
だ
い
で
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

食
材
を
捨
て
る
事
な
く
調
理
で
き
る

ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た(

40
代)

●
野
菜
の
皮
や
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
と
こ
ろ
も
、
ま
と
め
て
冷
凍

し
て
お
い
て
、
後
日
み
そ
汁
の

具
材
に
し
た
り
、
自
分
の
中
で
ス
ト

レ
ス
に
な
ら
な
い
活
動
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ

な
が
っ
た
り
、
お
財
布
に
も
経
済
的

に
も
う
る
お
う
活
動
だ
と
思
う(

40
代)

●
賞
味
期
限
が
過
ぎ
て
腐
ら
せ
て
捨
て

る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
食
べ
た

い
も
の
を
ス
ー
パ
ー
で
か
ご
に
入
れ

る
の
で
は
な
く
、
い
つ
食
べ
る
か
、

ど
の
く
ら
い
食
べ
ら
れ
る
か
、
期
限

を
意
識
し
て
、
捨
て
た
り
慌
て
て
食

べ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
買
い
物
を

し
た
い
と
思
い
ま
し
た(

50
代)

●
毎
日
少
し
だ
け
捨
て
て
い
る
も
の

が
、
書
き
起
こ
し
て
み
る
と
こ
ん
な

に
捨
て
て
い
る
の
に
び
っ
く
り
し

た
。
特
に
び
ん
、
缶
詰
の
整
理
が
で

き
て
い
な
か
っ
た
の
と
冷
蔵
庫
の
使

い
方
も
大
き
く
変
わ
っ
た(

40
代)

●
大
人
は｢

残
さ
ず
食
べ
る｣

を
常
に
意

識
し
て
食
べ
て
い
る
の
で
、
残
食
は

出
な
い
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は

…
、
毎
日
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り

出
す
わ
け
に
も
い
か
な
い
し
、
体
調

も
あ
る
し
、
ど
う
し
て
も
残
し
て
し

ま
う
日
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、｢

ご

は
ん
を
茶
碗
で
は
な
く
、
お
に
ぎ
り

に
す
れ
ば
食
べ

る｣｢

お
弁
当
箱
に

つ
め
て
み
る｣

な

ど
、
い
つ
も
の
雰

囲
気
を
変
え
て
食
事
さ
せ
る
と
残
さ

な
い
よ
う
な
の
で
、
食
卓
に
変
化
を

つ
け
な
が
ら
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す(

30
代)

●
お
総
菜
も
買
う
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
そ
の
日
食
べ
な
か
っ
た
ら
品
質

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
っ
て
捨

て
て
し
ま
い
ま
す
。
冷
凍
保
存
を
し

て
ち
が
う
日
に
食
べ
る
と
い
う
の
も

い
い
か
な
と
思
い
ま
し
た(

40
代)

７　広報あきた　2021年６月４日号

市
民
モ
ニ
タ
ー
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
　
　

寄
せ
ら
れ
た
ご
感
想
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
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水道料金　65億1,508万円

受託工事収益など　12億972万４千円

◆収入　77億2,480万４千円

水を供給するための費用　
41億2,995万７千円

借入金などの利息　３億15万５千円

◆支出　70億9,757万７千円
減価償却費など　26億6,746万５千円

収支差引額　６億2,722万７千円
借入金返済などのために使用する予定です

国などからの借入金　14億1,620万円

◆収入　21億6,908万６千円

借入金の返済　14億8,688万５千円

◆支出　53億2,570万３千円

不足額　31億5,661万７千円
損益勘定留保資金などで補てんします

国の補助金　１億566万６千円

水道加入金など　６億4,722万円

 【資本的収支】
水道施設を整備するための予算

 【収益的収支】
水道水をつくり、みなさまへお届けするための予算

▶災害が発生した際も、安定的に水道水を供給で
きるよう、老朽化した配水管を耐震管に交換し
ます

▶避難所などの重要給水施設や、各配水ブロック
に水道水を安定供給するために、配水幹線の整
備を進めます

損益勘定留保資金＝施設の償却費など、現金の支出を必要としない費用で、企業の内部に留保される資金

　

水
道
・
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
事
業
は
、
み
な
さ
ま
か
ら
い
た

だ
い
て
い
る
水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
な
ど
を
お
も
な
収
入
と
し

て
運
営
し
て
い
ま
す
。
人
口
の
減
少
や
節
水
型
器
具
の
普
及
な
ど
に

よ
り
収
入
の
大
幅
な
増
加
が
望
め
な
い
中
、
老
朽
化
し
た
施
設
を
新

し
く
す
る
た
め
に
多
額
の
費
用
が
か
か
る
な
ど
、
経
営
環
境
は
厳
し

い
状
態
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
上
下
水
道
局
で
は
、
一
層
の
効
率
的
な
企
業

経
営
に
努
め
、
こ
れ
か
ら
も
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、
災
害
に
強
い
上
下
水
道
施
設
の
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
予
算
の
概
要
は
８･

９
㌻
の
と
お
り
で
す
。

令
和
３
年
度

上
下
水
道
局

予
算
の
概
要

水道管の布設や施設整備などの費用　
38億3,881万８千円

良
質
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
、
災
害
に
強
い
施
設
整
備
を
進
め
ま
す

安全な水道水の安定給水のために

水道事業

上
下
水
道
の
広
場
で
は
、
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご

意
見
、
ご
質
問
な
ど
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〒
０
１
０-

０
９
４
５ 

川
尻
み
よ
し
町
14-

８　

上
下
水
道
局
総
務
課
経
営
企
画
係

☎(

８
２
３)

８
４
３
４　

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
２
４)

７
４
１
４

Ｅ
メ
ー
ル ro

-w
tm

n@
city.akita.akita.jp

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
０
１
０
６



９　広報あきた　2021年６月４日号

下水道使用料　
52億1,164万９千円

◆収入　105億6,804万３千円

減価償却費など　
56億5,832万６千円

借入金の利息　７億6,952万６千円

◆支出　103億2,720万１千円
下水道を維持管理する費用　38億9,934万９千円

収支差引額　２億4,084万２千円
借入金返済などのために使用する予定です

国などからの借入金　37億8,380万円

◆収入　58億8,548万３千円

借入金の返済　
55億4,063万６千円

◆支出　96億7,500万円

不足額　37億8,951万７千円
損益勘定留保資金などで補てんします

国の補助金　11億3,950万円

一般会計出資金など
９億6,218万３千円

 【資本的収支】
下水道施設を整備するための予算

 【収益的収支】
使った水をきれいにして、川へ返すための予算

一般会計繰入金など　
53億5,639万４千円

施設使用料　１億2,887万９千円

◆収入　７億3,354万３千円

減価償却費など　
４億1,517万５千円

借入金の利息　4,673万１千円

◆支出　７億3,210万５千円
施設を維持管理する費用　２億7,019万９千円

収支差引額　143万８千円
借入金返済などのために使用する予定です

国などからの借入金　1,260万円

◆収入　２億765万８千円

借入金の返済　
３億601万９千円

◆支出　４億3,453万４千円

不足額　２億2,687万６千円
損益勘定留保資金などで補てんします

国の補助金　274万２千円

一般会計出資金など
１億9,231万６千円

 【資本的収支】
排水施設を整備するための予算

 【収益的収支】
使った水をきれいにして、水路や川へ返すための予算

一般会計繰入金など　
６億466万４千円

▶�衛生的な生活を送るために、トイレや台所など
からの生活排水を処理場まで送る汚水管や、雨
水による浸水を防ぐ雨水管を整備します

▶�ポンプ場や処理場などの老朽化した設備を新し
くします

▶��老朽化した処理施設の機能回復を図るために、
既存設備を計画的に更新します

施設整備などの費用　41億3,436万４千円施設整備などの費用　１億2,851万５千円

農業集落の快適な生活環境を確保するために

農業集落排水事業
生活環境の改善のために

下水道事業
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水
道
料
金
な
ど
の
お
支
払
い
は

毎
月
支
払
い
も
で
き
る

口
座
振
替
が
便
利
で
す
！

　

メ
ー
タ
ー
の
検
針
と
料
金
の
請
求
は
２
か
月
に
一
度
で

す
が
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
は
、
料
金
を
２

分
割
し
、
１
か
月
ご
と
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
す
毎
月
支

払
い
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
月
支
払
い
の
申
込
方
法

・
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
…
お
客
様
セ
ン
タ
ー

へ
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

・
納
入
通
知
書
で
お
支
払
い
の
お
客
さ
ま
…
口
座
振
替
の

申
し
込
み
の
際
、
口
座
振
替
申
込
書
の
毎
月
支
払
い
の

受
付
欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い

　

小
学
４
〜
６
年
生
が
対
象

の｢

水
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー･

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト｣

と
、
保

育
所･

幼
稚
園
の
お
子
さ
ん

が
対
象
の｢

カ
ン
ち
ゃ
ん
ぬ

り
え
展｣

を
開
催
し
ま
す
。

　

作
品
の
募
集
に
つ
い
て

は
、
学
校
、
保
育
所
、
幼
稚
園
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
応
募

締
切
は
、
ポ
ス
タ
ー･

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
が
８
月
26
日
(木)
、

ぬ
り
え
展
が
７
月
30
日
(金)
。
応
募
者
全
員
へ
の
参
加
賞
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
０
１
０
６

お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎(

８
２
３)

８
４
３
１

問
い
合
わ
せ

２か月ごと
のお支払い

６月３日検針
33,000円

★
お
支
払
い
方
法
の
例

６月26日
口座振替

33,000円

○△銀行

普通預金通帳

水乃環太朗

毎月
のお支払い

６月３日検針
33,000円

６月26日
口座振替

16,500円

７月26日
口座振替

16,500円

○△銀行

普通預金通帳

水乃環太朗
○△銀行

普通預金通帳

水乃環太朗

水
道
料
金
な
ど
の
お
支
払
い
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
を

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

　

水
道
料
金
な
ど
の
お
支
払
い
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
納
入
通
知

書
に
記
載
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
専
用
ア
プ
リ
で
読
み
取

る
こ
と
で
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
出

向
く
こ
と
な
く
、
い
つ
で
も
お
支
払
い
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
で
の
お
支
払
い
は
領
収
書
が

発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
７
９
８
３

お
取
り
扱
い
で
き
る
料
金
な
ど

水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
農
業
集
落
排
水
施
設
使
用

料
、
個
別
排
水
処
理
施
設
使
用
料
、
特
定
地
域
生
活
排
水

処
理
施
設
使
用
料

ご
利
用
で
き
る
ア
プ
リ

▼
Ｐペ

イ
ａ
ｙ
Ｐペ

イ
ａ
ｙ
請
求
書
払
い

▼
楽
天
銀
行
コ
ン
ビ
ニ
支
払
サ
ー
ビ
ス

▼
ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ　

▼
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ

▼
銀
行
Ｐ
ａ
ｙ

ご利用の流れ

スマホにアプリをインストール

▼

▼

▼

アプリ残高をチャージ

納入通知書のバーコードを読みとる

内容を確認してお支払い完了！

お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎(

８
２
３)

８
４
３
１

問
い
合
わ
せ

ポ
ス
タ
ー･

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
、

ぬ
り
え
展
の
作
品
募
集
！

上
下
水
道
局
総
務
課
☎(

８
２
３)

８
４
３
４

問
い
合
わ
せ

令和２年度最優秀作品



11　広報あきた　2021年６月４日号

上下水道局１階(川尻)
にある給排水課で配布
している用紙に記入の
上、７月12日(月)から
26日(月)までの平日に
同課へお申し込みくだ
さい。用紙は、秋田県
下水道協会ホームペー
ジからもダウンロード
できます。
http://www.gs-akita.com

要
件
を
満
た
し
た
場
合

私
道
へ
の
公
共
下
水
道
を
整
備

　

公
共
下
水
道
の
事
業
計
画
区
域
内
の
私
道
で
、
次
の
要

件
を
満
た
す
場
合
は
、
市
が
公
共
下
水
道
を
設
置
し
ま

す
。
整
備
な
ど
を
お
考
え
の
か
た
は
、
早
め
に
下
水
道
整

備
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
設
置
の
た
め
の
要
件

・
公
共
下
水
道
が
設
置
さ
れ
て
い
る
道
路
に
接
続
さ
れ
て

い
る

・
幅
員
が
1.8
㍍
以
上
あ
る

・
所
有
者
の
異
な
る
家
屋
が
２
棟
以
上
あ
る

・
私
道
敷
地
の
所
有
者
、
そ
の
他
の
権
利
者
全
員
が
、
公

共
下
水
道
の
設
置
を
了
承
し
て
い
る

・
私
道
沿
線
の
受
益
者
全
員(

左
図
の
場
合
は
Ａ
と
Ｂ)

が
、
受
益
者
負
担
金
の
納
付
に
つ
い
て
同
意
し
て
い
る

下
水
道
整
備
課
☎(

８
６
４)

１
４
５
５

問
い
合
わ
せ

宅
地
内
の
漏
水
点
検
は

定
期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う

　

宅
地
内
で
漏
水
が
発
生
す
る
と
、
漏
水
し
た
水
量
分
の

水
道
料
金･

下
水
道
使
用
料
は
、
原
則
、
お
客
さ
ま
の
負
担

に
な
り
ま
す
。
定
期
的
に
漏
水
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

漏
水
の
確
認
方
法

①
屋
内
と
屋
外
の
す
べ
て
の
じ
ゃ
口
を
閉
め
る

②
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト(

左
の
イ
ラ
ス
ト
の
丸)

部
分
の
回
転
を
確
認
す
る　

じ
ゃ
口
を
閉
め
て
も
パ
イ

ロ
ッ
ト
が
回
転
し
て
い
る
場
合

は
、
漏
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
回
転
し
て
い
な
く
て
も
、

｢

最
近
、
水
道
料
金
が
増
え
た｣

な
ど
不
安
を
感
じ
た
と
き
は
、

お
客
様
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

パ
イ
ロ
ッ
ト (メーターは一例)

お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎(

８
２
３)

８
４
３
１

問
い
合
わ
せ

漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

６
月
上
旬
か
ら
12
月
上
旬
ま
で
、
左
記
の
地
区
で
道
路

や
宅
地
内
の
水
道
管
の
漏
水
調
査(

無
料)

に
、
上
下
水
道

局
が
委
託
し
た
会
社
の
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。
調
査
員

は
、
秋
田
市
上
下
水
道
局
発
行
の
身
分
証
を
携
帯
し
ま

す
。
ご
不
在
の
場
合
で
も
、
水
道
メ
ー
タ
ー
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

調
査
地
区

金
足
、
下
新
城
、
上
新
城
、
飯
島
、
土
崎
、
将
軍
野
南
、

外
旭
川
、
新
藤
田
、
旭
川
、
添
川
、
濁
川
、
手
形
、
泉
、
寺

内
、
八
橋
、
高
陽
、
中
通
、
千
秋
、
川
元
、
川
尻
、
山
王
、
楢

山
、
南
通
、
牛
島
、
大
住
、
仁
井
田
、
新
屋
、
浜
田
、
豊
岩
、

下
浜
、(

以
下
雄
和
地
区)

椿
川
、
戸
賀
沢
、(
以
下
河
辺
地

区)

北
野
田
高
屋
、
諸
井
、
和
田
、
赤
平
、
岩
見
、
三
内
、
大

沢
、
神
内
、
大
張
野
、
高
岡
、
戸
島
、
豊
成
、
畑
谷
、
松
渕

＊
国
道
沿
線
の
調
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
地
区
の
一
部
で
、
今
年
度
の
調
査
対
象
外
の
町
内
も
あ
り
ま
す
。

水
道
維
持
課
☎(

８
２
３)

８
４
３
３

問
い
合
わ
せ

排水設備工事
責任技術者試験

 【講習】９月22日(水)
9:30〜15:30

 【試験】10月29日(金)
10:00〜12:00

会場▶いずれも文化会館
受講手数料▶6,000円
＊テキストと標準問題集は
別売り。

申し込み

問い合わせ

秋田県下水道協会事務局
☎(864)1427
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◆
６
月
16
日
(水)
、
保
守
点
検
の
た
め
、

次
の
施
設
の
自
動
交
付
機(

住
民
票
の

写
し
な
ど
を
発
行)

を
休
止
し
ま
す

　
【
設
置
場
所
と
休
止
時
間
】

　
▼

市
役
所
…
午
後
３
時
〜
５
時

　
▼

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
午
後
１
時
〜
３
時

　
▼

駅
東
Ｓ
Ｃ
…
午
前
10
時
〜
正
午

●
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
課
☎(

８
８
８)
５
６
２
６

◆
今
月
納
期
の
市
税

　

市
県
民
税
第
１
期

　

…
納
期
限
６
月
30
日
(水)

　

市
税
の
納
付
に
は
、
簡

単
で
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る

か
た
は
、
納
期
の
最
終
日
が
口
座
か
ら

の
引
き
落
と
し
日
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
で
も
納
付
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

納
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
８
３

　

中
学
３
年
生
ま
で(

15
歳
に
な
っ
た
最

初
の
年
度
末
ま
で)

の
お
子
さ
ん
を
養
育

し
て
い
る
か
た
に
、
児
童
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、

引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
現
況
届
を
６
月
30
日
(水)
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
用
紙

は
、
６
月
上
旬
に
児
童
手
当
を
受
給
中

の
か
た
へ
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
提
出

が
な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
を

停
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
、
電
子
申
請
ま
た
は
郵
送

で
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
提
出
窓
口(

平
日
の
み)

子
ど
も
総
務
課(

市
役
所
２
階)

、
各
市
民

Ｓ
Ｃ(

中
央･

東
部･

南
部
別
館
を
除
く)

、

駅
東
Ｓ
Ｃ
、
岩
見
三
内･

大
正
寺
の
各
連

絡
所

…
電
子
申
請
の
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
５
９
５
６

…
郵
送
の
場
合
は
左
記
宛
先
へ
。

　

〒
０
１
０-

８
５
６
０

　

秋
田
市
役
所
子
ど
も
総
務
課

＊
公
務
員
は
職
場
で
の
手
続
き
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
出
生
、
転
入
、
施
設

退
所
な
ど
に
よ
り
新
た
に
受
給
資
格

が
生
じ
た
場
合
は
、
申
請
手
続
き
が

必
要
で
す
。
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
、
手
続
き

を
お
忘
れ
な
く
。

■
支
給
月
額

所
得
制
限
以
下
の
受
給
者

▼

０
〜
３
歳
未
満(

一
律)

＝
１
万
５
千
円

▼

３
歳
〜
小
学
校
修
了
前
＝
第
１･

第
２
子

は
１
万
円
、
第
３
子
以
降
は
１
万
５
千
円

▼

中
学
生(

一
律)

＝
１
万
円

所
得
制
限
を
超
え
た
受
給
者

▼

０
歳
〜
中
学
生(

一
律)

＝
５
千
円　

＊
施
設
入
所
し
て
い
る
児
童
の
場
合

は
、
施
設
に
支
払
い
ま
す
。

＊
18
歳
に
な
っ
た
最
初
の
年
度
末
が
過

ぎ
た
児
童
や
、
施
設
入
所
し
て
い
る

児
童
は
出
生
順
位
に
含
め
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

子
ど
も
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
８
９

　

来
年
１
月
９
日
(日)
に
、
Ｃ
Ｎ
Ａ
ア

リ
ー
ナ
★
あ
き
た
で
開
催
す
る｢

令
和
３

年
度 

新
成
人
の
つ
ど
い｣

の
進
行
や
、

催
し
の
企
画
な
ど
を
行
う
運
営
協
力
委

員
を
３
人
募
集
し
ま
す(

書
類
選
考
に
よ

る)

。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

＊
運
営
協
力
委
員
は
学
校
推
薦
を
含
め

８
人
の
予
定
で
す
。

対
象
▼

市
内
に
住
む
平
成
13
年
４
月
２
日

〜
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
８
月
か

ら
来
年
１
月
ま
で
に
５
回
程
度
の
会
議

(
原
則
、
平
日
の
午
後
６
時
30
分
〜
８
時)

に
出
席
で
き
る
か
た

応
募
方
法
▼

は
が
き
、
封
書
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
、
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
電
話
番
号
、
学
校
名
ま
た
は
勤
務

先
、
応
募
動
機
を
６
月
28
日
(月)(

必
着)

ま

で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〒
０
１
０-

８
５
６
０

秋
田
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
室

Ｅ
メ
ー
ル ro-edlf@

city.akita.akita.jp　
　

●
問
い
合
わ
せ　

　

生
涯
学
習
室
☎(

８
８
８)

５
８
１
０

　

秋
田
公
立
美
術
大

学
附
属
高
等
学
院
の

学
校
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

美
術･

工
芸･

デ
ザ

イ
ン
分
野
の
専
門
施

設
や
、
学
院
祭
に
展
示
す
る
生
徒
作
品

な
ど
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

対
象
▼

中
学
３
年
生
の
生
徒
と
そ
の
保
護

者
、
中
学
校
教
員

日
時
▼

７
月
18
日
(日)
午
前
10
時
〜
11
時
30

分(

受
け
付
け
は
９
時
30
分
〜)

申
し
込
み
▼

６
月
30
日
(水)
ま
で
に
秋
田

公
立
美
術
大
学
附
属
高
等
学
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

h
ttp

s://w
w

w
.akib

ifu
.ed

.jp
/

●
問
い
合
わ
せ　

秋
田
公
立
美
術
大
学

附
属
高
等
学
院
☎(

８
２
８)

４
１
２
７

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所市役所からのからのお知らせお知らせ

児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
は
６
月
30
日
(水)
ま
で

美
大
附
高
等
学
院
の

学
校
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

＊�

掲
載
し
た
催
し
な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
中
止･

変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
実
施
の
有
無
に
つ

い
て
は
、
事
前
に
主
催
者
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
会
場
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

を
お
願
い
し
ま
す
。

新
成
人
の
つ
ど
い
運
営
協
力

委
員
を
募
集
し
ま
す

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します ｢広報ID番号｣をここに入力！



　

失
業
や
休
業
な
ど
に
伴
う
収
入
の
減

少
に
よ
り
住
居
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る

世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
原
則
３
か

月
、
家
賃
相
当
額
を
家
主
の
か
た
へ
直

接
お
支
払
い
し
ま
す
。

　

過
去
に
受
給
し
た
こ
と
が
あ
る
か
た

も
、
特
例
に
よ
る
再
支
給
の
申
請
が
可

能
で
す(

申
請
期
限
は
６
月
30
日
(水))

。
収

入
や
資
産
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

福
祉
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
５
９

　

児
童
館
な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち
に
遊

び
の
指
導
を
す
る
児
童
厚
生
員(

会
計
年

度
任
用
職
員)

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
資

格
、
待
遇
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
現
在
、
市
内
に
は
、
児
童
館
、
児
童

セ
ン
タ
ー
、
児
童
室
が
42
か
所
あ
り

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

子
ど
も
育
成
課
☎(

８
８
８)

５
６
９
４

　

市
で
は
、
９
月
を｢

老
人
保
健
福
祉
月

間｣

と
定
め
て
お
り
、
こ
の
月
間
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
小
学
生
を
対
象
に
、
高
齢
者

へ
の
理
解
と
思
い
や
り
が
感
じ
ら
れ
る

標
語
を
募
集
し
ま
す
。

　

選
考
の
上
、
入
選
者
を
決
定
し
、
賞

状
と
記
念
品
の
図
書
カ
ー
ド
を
左
記
の

と
お
り
贈
呈
し
ま
す
。

■
入
選
作
品
数
と
記
念
品

▼

最
優
秀
作
品
…
１
点
、
図
書
カ
ー
ド

５
千
円
分　
▼

優
秀
作
品
…
４
点
、
図
書

カ
ー
ド
１
千
円
分

■
応
募
方
法

　

次
の
内
容
を
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
長
寿
福
祉
課
へ
送
付
す
る
か
、
通
学

す
る
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
締

め
切
り
は
６
月
30
日
(水)
。
様
式
は
任
意

で
す
が
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
応
募
用

紙
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

記
載
内
容
▼

標
語(

20
字
以
内
で
１
人
２

点
以
内
、
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を)
、

氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
の
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス

応
募
先
▼

〒
０
１
０-

８
５
６
０

秋
田
市
役
所
長
寿
福
祉
課

Ｅ
メ
ー
ル ro-w

flg@
city.akita.akita.jp

◆
広
報
ID
番
号  

１
０
０
４
８
３
９

●
問
い
合
わ
せ　

　

長
寿
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
６
６

　

農
業
者
年
金
を
受
け
て
い
る
か
た

は
、
現
況
届
を
６
月
30
日
(水)
ま
で
に
左

記
の
窓
口
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

届
出
用
紙
は
、
５
月
下
旬
に
農
業
者

年
金
基
金
か
ら
年
金
を
受
給
し
て
い
る

か
た
へ
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
提
出
が

な
い
場
合
、
年
金
の
支
給
が
停
止
さ
れ

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
窓
口(

平
日
の
み)

農
業
委
員
会
事
務
局(

市
役
所
４
階)

、
河

辺･

雄
和
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ
産
業･

建
設･

地

域
支
援
担
当
、
市
内
の
Ｊ
Ａ
秋
田
な
ま

は
げ
各
支
店
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

＊
原
則
、
窓
口
へ
お
越
し
い
た
だ
き
ま

す
が
、
郵
送
で
の
提
出
を
ご
希
望
の

場
合
は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

☎(

８
８
８)

５
７
９
６

　

国
民
健
康
保
険(

国
保)

に
加
入
し
て
い

る
か
た
が
社
会
保
険
に
加
入
し
た
場
合

は
、
脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
社
会
保
険
の
資
格
を
喪
失
し

た
場
合
は
、
国
保
加
入
の
届
出
が
必
要

で
す
。
た
だ
し
、
任
意
継
続
へ
の
加
入

や
健
康
保
険
の
扶
養
と
な
っ
た
場
合
は

除
き
ま
す
。

■
秋
田
市
へ
転
入
前
に

　

社
会
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
か
た

　
　

前
住
所
の
市
町
村
に
国
保
加
入
の

届
出
が
必
要
で
す
。
前
住
所
で
の
手

続
き
後
、
秋
田
市
で
国
保
加
入
の
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
前
住
所
で
の
届
出
に
つ
い
て
は
、
前

住
所
の
国
保
担
当
窓
口
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
秋
田
市
へ
転
入
後
に

　

社
会
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
か
た

　
　

秋
田
市
に
国
保
加
入
の
届
出
が
必

要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

国
保
年
金
課
国
保
年

金
資
格
担
当
☎(

８
８
８)

５
６
３
３

　

受
験
願
書
な
ど
は
、
６
月
７
日
(月)
か

ら
市
保
健
所(

八
橋)

の
保
健
総
務
課
で
配

布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
０
７
５
３

試
験
日
時
▼

10
月
30
日
(土)
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
▼

秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル(

八
橋)

願
書
受
付
▼

６
月
21
日
(月)
か
ら
７
月
２
日

(金)
ま
で
の
平
日
に
保
健
総
務
課
で
受
け

付
け
ま
す(

秋
田
市
の
居
住
者
の
み)

●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
総
務
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
０

13　広報あきた　2021年６月４日号

失
業
な
ど
で
家
賃
の
支
払
い

が
困
難
な
か
た
へ
の
給
付
金

老
人
保
健
福
祉
月
間
の

標
語
を
募
集
し
ま
す

令和３年５月１日現在〈平成27年国勢調査の結果を反映した数値〉

302,551人(+546)…男▶142,654人(+335)　女▶159,897人(+211)

４月分…出生▶159人  死亡▶314人  転入▶1,583人  転出▶882人

秋田市
の人口
♪♪

１年前の人口▶304,652人

世帯数▶138,017(+697)

＊( )内は前月比です。

児
童
厚
生
員
を
募
集
し
ま
す

＊｢

秋
田
市
へ
の
移
住
者
数｣

は
、
令
和
２
年
度

の
集
計
結
果
を
取
り
ま
と
め
、
次
号
に
掲
載

し
ま
す
。

就
職･

退
職
し
た
か
た
は

国
保
の
手
続
き
が
必
要
で
す

農
業
者
年
金
現
況
届
の

提
出
は
６
月
30
日
(水)
ま
で

令
和
３
年
度 

調
理
師
試
験



　

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売

却
し
ま
す
。
入
札
保
証
金
は
、
入
札
金

額
の
100
分
の
５
以
上
で
す
。
現
地
説
明

会
は
６
月
16
日
(水)
に
実
施
し
ま
す(

時
間

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い)

。

　

入
札
の
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号  

１
０
１
６
４
２
２

入
札
日
時
と
会
場

７
月
２
日
(金)
午
前
10
時
〜(

受
け
付
け
は

９
時
〜
９
時
50
分)

、
市
役
所
５
階
第
３

委
員
会
室
で

土
地
の
所
在
／
面
積
／
最
低
入
札
価
格

▼

牛
島
東
一
丁
目
204
番
19

／
465･

22
㎡
／
１
千
421
万
１
千
円

▼ 

河
辺
和
田
字
上
中
野
97
番
９

／
571･

51
㎡
／
859
万
５
千
円

●
問
い
合
わ
せ　

財
産
管
理
活
用
課

☎(

８
８
８)

５
４
３
９

　

北
部
墓
地(

飯
島)

、
平
和
公
園(

泉)

、

南
西
墓
地(

豊
岩)

、
河
辺
墓
地
の
使
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

　

６
月
４
日
(金)
か
ら
生
活
総
務
課(

市
役

所
１
階)

、
各
市
民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

東
部･

南

部
別
館
を
除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
で
配
布
す

る
募
集
案
内
を
よ
く
読
ん
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
４
７
１
３

■
対
象(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
か
た)

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
本
籍
が
あ
る

②
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
独
立
し
た
生

計
を
営
む
保
証
人
を
届
出
で
き
る(

た

だ
し
、
３
親
等
以
内
の
親
族
は
市
外

に
住
所
を
有
し
て
い
て
も
保
証
人
と

し
て
選
定
で
き
ま
す)

③
焼
骨
を
埋
蔵
す
る
墓
地
が
な
く
、
寺

院
や
自
宅
に
保
管
し
て
い
る

＊
北
部
墓
地
は
、
改
葬(

現
在
の
墓
地
か

ら
焼
骨
を
移
す
こ
と)

を
希
望
す
る
場

合
も
含
み
ま
す
。
平
和
公
園
、
南
西
墓

地
、
河
辺
墓
地
の
改
葬
は
対
象
外
。

■
区
画
面
積
▼

募
集
区
画
数
／

　
永
代
使
用
料
／

管
理
手
数
料(

年
額)

北
部
墓
地

４
㎡
▼

70
区
画
／

28
万
５
千
円
／

３
千
248
円

平
和
公
園

４
㎡
▼

21
区
画

／

32
万
４
千
円
／

２
千
588
円

4.5
㎡
▼

６
区
画

／

36
万
４
千
円
／

２
千
911
円

６
㎡
▼

９
区
画
／

48
万
６
千
円
／

３
千
882
円

15
㎡
▼

１
区
画
／

121
万
５
千
円
／

９
千
705
円

南
西
墓
地

４
㎡
▼

３
区
画
／

22
万
４
千
円
／

４
千
462
円

河
辺
墓
地

４
㎡
▼

４
区
画
／

20
万
円
／

１
千
572
円

６
㎡
▼

１
区
画
／

30
万
円
／

２
千
358
円

９
㎡
▼

１
区
画
／

45
万
円
／

３
千
537
円

■
申
込
期
間
と
受
付
場
所

　

い
ず
れ
も
午
前
８
時
30
分(

駅
東
Ｓ
Ｃ

は
午
前
９
時)

〜
午
後
５
時
15
分
に
受
け

付
け
ま
す
。

北
部
墓
地
＝
６
月
16
日
(水)
か
ら
12
月
28

日
(火)
ま
で
の
平
日
に
生
活
総
務
課
へ

平
和
公
園
、
南
西
墓
地
、
河
辺
墓
地
＝

６
月
16
日
(水)
か
ら
29
日
(火)
ま
で
の
平
日

に
生
活
総
務
課
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

東
部･

南
部
別
館
を
除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ

の
い
ず
れ
か
へ
。
同
一
の
区
画
に
複
数

の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選

で
使
用
者
を
決
定
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
　

　

生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
４

　

市
立
病
院
の
職
員
を
下
記
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

　

市
立
病
院
総
務
課
、
市
役
所
１
階
総

合
案
内
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

東
部･

南

部
別
館
を
除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
、
秋
田
市

東
京
事
務
所(

千
代
田
区)

で
配
布
す
る
受

験
案
内
書(

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す)

を
よ
く
読
ん

で
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
締
め
切

り
は
６
月
18
日
(金)(

必
着)

で
す
。

 【
職
務･

募
集
人
数
な
ど
】

①
事
務
職
＝
３
人

　

勤
務
時
期
は
今
年
10
月
以
降
で
す
。

受
験
資
格
▼

昭
和
36
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
医
療
機
関
や
民
間
企
業
な
ど

で
の
職
務
経
験
が
直
近
６
年
間
で
３
年

以
上
の
か
た

試
験
方
法
▼

１
次
は
書
類
審
査
。
２
次
は

適
性
検
査(

筆
記)

と
面
接
を
７
月
17
日
(土)

に
市
立
病
院
で
実
施

②
看
護
師･

助
産
師
＝
20
人
程
度

③
診
療
放
射
線
技
師
＝
１
人

④
理
学
療
法
士
＝
１
人

⑤
臨
床
検
査
技
師
＝
１
人

 〈
以
下
②
〜
⑤
共
通
〉

　

勤
務
時
期
は
来
年
４
月
以
降
で
す
。

受
験
資
格
▼

昭
和
37
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
資
格
が
あ
る
か

た(

資
格
取
得
見
込
み
を
含
む)

試
験
方
法
▼

適
性
検
査(

筆
記)

と
面
接
を

７
月
３
日
(土)
に
市
立
病
院
で
実
施

●
問
い
合
わ
せ
　
市
立
病
院
総
務
課

☎(

８
２
３)

４
１
７
１

14文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します ｢広報ID番号｣をここに入力！ 市外局番＝☎018

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所市役所からのからのお知らせお知らせ

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

市
営
墓
地
の
使
用
者
を

募
集
し
ま
す

市
立
病
院
の
職
員
を

募
集
し
ま
す

牛島東一丁目

河辺和田



　歯と歯の間や奥歯の噛み
合わせ面の溝、歯と歯肉の
境目など、磨きにくいとこ
ろは、歯間ブラシなどを利
用して磨きましょう。使い
方や選び方は歯科医院で指導してもらいましょう。

15　広報あきた　2021年６月４日号

今年度の標語今年度の標語

６月４日▶10日は歯と口の健康週間

　食後や寝る前の歯磨きの徹底のほか、
入れ歯の掃除もとても大切です。

おとな編おとな編

　健康な歯でよく噛むことは、全身の健康づくりに大き
く関係しています。また、口の中を清潔に保つことは、
インフルエンザなどの予防にもつながります。生涯を健
康に過ごすため、お口の健康について考えましょう。

★歯磨きのポイント

 【基本の動作】
①歯ブラシはペンを持つように軽く握る　
②磨きたいところに歯ブラシの毛先を当てる　
③軽い力で歯ブラシを細かく振動させて動かす

歯垢がたまりやすい部分
(磨きにくい部分)

　歯を失う２大要因はむし歯と歯周病です。それらは
気づかないうちに進行する病気です。症状がなくても
健診を受けましょう。　
対象▶今年４月１日から来年３月31日までに迎える誕
生日当日の年齢が30･40･50･60･70歳のかた　
料金▶800円(70歳のかたは無料)
内容▶お口の検査とお手入れのアドバイス。受診したか
たに、磨きにくい部分に便利な｢ワンタフトブラシ｣を
プレゼントします

▶唾液の量が増える ▶食べ過ぎ防止
▶生活習慣病予防 ▶胃や腸での消化･吸収を助ける　
▶むし歯･歯周病･口臭の予防 ▶脳の活性化や認知症予防　
▶やる気、集中力、体力が向上する　
▶適度な咀

そ

嚼
しゃく

であごの発育を促す

 【唾液の働き】消化を助ける、味覚を感じやすくする

こども編こども編
①おとなの歯科健診(健診期間＝６月から２月まで)

②後期高齢者歯科健診(健診期間＝６月から９月まで)

対象▶昭和20年４月１日から昭和21年３月31日まで
に生まれたかた　料金▶500円
内容▶歯の状態やお口の衛生状態、噛む力や飲み込みな
どの機能検査、保健指導

●●①②の実施医療機関は、５月に全戸配布した
｢秋田市健診ガイド｣をご覧ください●●

③歯科健康相談(随時)

内容▶歯科衛生士が、歯周病･むし歯･ブラッシング法な
どの相談に、電話で応じます
＊現在受診中のかたは、かかりつけ歯科医院にご相談ください。

相談電話▶平日の9:00〜16:30に保健予防課へ。
☎(883)1178

問▶子ども健康課
☎(883)1174

　自宅で過ごす時間が増えて、間食の回数が
増えたりしていませんか？ だらだら飲食は
控えて、水分補給はお茶か水にしましょう。

よく噛むとこんな効果があります！

★甘いものの取りかたを工夫しましょう

　歯ブラシを、小さく小刻みに動かすのがポイント！ 
すき間のない歯と歯の間にはデンタルフロスが効果的
です。

★ポイントをおさえた歯磨きを

　フッ化物を歯に塗ると歯の質が強くなり、むし歯を
予防する効果があります。特に生えたての歯は、むし
歯になりやすい反面、フッ化物の取り込みがよいた
め、歯の質の強化が効果的に行えます。
　１〜５歳の幼児に無料のフッ化物塗布受診券を交付
しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

◆広報ID番号 1005928

★フッ化物塗布を受けましょう

一生を 
共に歩む
自分の歯

定期健診へつなげて予防

＊｢日本歯科医師会 日歯8020テレビ
『知っておきたい！ 乳歯の歯磨き』｣
では、動画を公開中です。

動
画
は
↑

こ
ち
ら
か
ら

むし歯予防は３つの組み合わせが大切

お口を清潔に保ちましょう

問▶保健予防課
☎(883)1178





さんと保護者　日時▶７月15日(木)
から来年２月までに７回、10:00〜
11:30　会場▶西部市民SCほか　
保険料▶１人100円　先着▶15組　
申込▶６月８日(火)9:00から西部市民
SC☎(828)4217

風邪や感染性の病気のときは、ご遠
慮ください。
問▶子ども健康課☎(883)1174
①４･７･10か月児健診　
対象▶生後４･７･10か月になった日
からそれぞれ満５か月、満８か月、
満11か月になる前日までのお子さん　
会場▶母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関
②１歳６か月児･３歳児健診

　(小児科･歯科)
新型コロナウイルスの感染予防対策
のため、医療機関での個別健診とな
ります。
７月の対象▶令和元年11･12月生まれ
(１歳７〜８か月)、平成30年１月生
まれ(３歳６か月)。受診券は６月末ま
でに個別に郵送します

育児の悩みや保育所入所な
どの相談に応じます。妊婦
さん、就学前のお子さんが
いるご家庭のかたが対象です。
会場と日時
①中央子育て交流ひろば▶６月15日
(火)･29日(火)、10:00〜12:00

②子ども広場▶６月18日(金)10:00〜
12:00

問▶子ども未来センター
☎(887)5340

保健師、栄養士が個別相談に応じま
す。悩まずにご相談ください。
日時▶６月22日(火)9:00〜12:00
会場▶市保健所(八橋)　先着▶３組　
申込▶子ども健康課☎(883)1174

平日勤務などで、ネウボラ(八橋の市
保健所子ども健康課内)に来所が難し
い妊婦さんのために、土曜窓口を開
設しています。面接した妊婦さんに
は、お祝いのプチギフトをさしあげ
ます。面接は20分程。
対象の妊婦さん▶妊娠届を提出するか
た、ネウボラ以外で妊娠届を出した
かた、転入されたかた(ネウボラでの
面接がまだのかた)
日時▶６月26日(土)9:00〜12:00
申込▶秋田市版ネウボラ☎(883)1175

ボランティアグループ｢おはなしハー
モニー｣による人形劇｢３びきのこぶ
た｣や歌などを楽しもう！
対象▶小学２年生以下のお子さんと
保護者　日時▶６月26日(土)11:00〜
11:40　会場▶フォンテ文庫　
先着▶15組　
申込▶６月12日(土)10:00からフォン
テ文庫☎(893)6167

対象▶生後４〜８か月のお子さんと
保護者　日時▶６月23日(水)10:00〜
11:00　会場▶西部市民SC２階和室　
先着▶10組　
申込▶６月16日(水)9:00から西部子育
て交流ひろば☎(826)9007

子育ての悩みや情報交換などでお
しゃべりタイムを楽しもう！
対象▶秋田市に引っ越してきた就学前
のお子さんと母親　日時▶７月16日
(金)10:00〜11:00　会場▶北部子育
て交流ひろば　先着▶６組　
申込▶６月17日(木)9:30から北部子育
て交流ひろば☎(893)5985

人形劇や創作活動、運動やリンゴ狩
り体験をとおして会員同士の交流を
深めながら子育てを学びます。
対象▶西部地域に住む就園前のお子

17　広報あきた　2021年６月４日号　広報あきた　2021年６月４日号

笑顔がいいね

♥
♥

育児育児  
 コ コーーナナーー！！

♥ ▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法がないものは直接会場へ　▶文中｢SC｣はサービスセンターの略

＊16･17㌻に掲載した催しは、新型コロナウイルスの影響により中止･変更になる場合があります。
＊会場では、マスクを着用するなど、感染予防対策にご協力をお願いします。

▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階、西部･北部･河辺＝各市
民SC２階　▶子ども未来センター＝アルヴェ５階　▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォンテAKITA６階　

親子でベビーヨガ♪親子でベビーヨガ♪

子育てナビゲーターの巡回相談子育てナビゲーターの巡回相談

フォンテ文庫ありがとう10周年フォンテ文庫ありがとう10周年

乳幼児の育児相談乳幼児の育児相談

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

ネウボラ土曜窓口妊娠届

　就学前のお子さんと保護者が対象です。親子ふ
れあいコンサート｢親子 de あそぼう!!｣を開催し
ます。しまじろうコンサートでおなじみの元·歌の
お姉さん、たつたはるみさん(左の写真)と一緒に
歌って盛り上がろう！

６月４日(金)10:00〜18日(金)18:00に、右の
コードからアクセスして、子ども未来センターへ
お申し込みください。問い合わせ▶☎(887)5340

申し
込み

集まれお引っ越しママ集まれお引っ越しママ

ふれあい広場学級生募集ふれあい広場学級生募集

プチギフトがもらえるよ♪
プチギフトがもらえるよ♪

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

①10:30〜11:00
②11:30〜12:00

アルヴェ２階
多目的ホール

７月10日(土)
日時

会場

１家族４人まで

定員各30組
(超えた場合は抽選)★参加参加

無料無料

ここから一つ選んでね♪





19　広報あきた　2021年６月４日号

●対象は19歳以上のかた(②⑥⑧⑨⑪⑫⑬は女性のみ)　＊表の｢※｣印は、別途材料費などが必要です。

●申し込みは先着順で、６月５日(土)10:00からサンライフ秋田(八橋)へ。☎(863)1391

サ
ン
ラ
イ
フ
秋
田｢

運
動
と
趣
味
の
教
室｣

　

◆
他
に
も
募
集
中
の
教
室
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

６月26日(土)10:00〜12:00

　日本で初めて発見された、木柵で囲まれ
た弥生時代の集落｢地蔵田遺跡｣の木柵復元
を体験しよう！ 木柵には、記念に自分の名
前を入れることができます。小学４年生以
下は保護者同伴でどうぞ。

日時

６月７日(月)8:30から
文化振興課☎(888)5607

木柵を復元しよう！　

■■ 参加無料 ■■ 先着10人 ■■ 

申し
込み

〜 弥生時代にタイムスリップ 〜

◆山の幸染め教室〜マスクケース〜
　日時▶６月８日(火)10:00〜12:00　
　会場･問▶雄和ふれあいプラザ☎(886)5071　
　材料費▶800円　
　持ち物▶裁縫道具･はさみ･ピンセット･筆記用具　

◆ADL体操　
　参加無料。動きやすい服装でお越しください。
　①会場が八橋老人いこいの家
　日時▶６月９日(水)10:00〜12:00　
　問▶☎(862)6025
　②会場が大森山老人と子どもの家
　日時▶６月16日(水)10:00〜12:00　
　問▶☎(828)1651

◆タオルを使った健康体操
　参加無料。動きやすい服装でお越しください。
　日時▶６月11日(金)10:00〜12:00　
　会場･問▶飯島老人いこいの家☎(845)3692　
　持ち物▶フェイスタオル

対象は65歳以上のかた／直接会場へどうぞ
いきいきサロンいきいきサロン

弥生っこ村(御所野地蔵田遺跡)会場



着▶20人　申込▶６月15日(火)
9:30から一つ森コミュニティ体
育館☎(831)8300
◆KHJ秋田ばっけの会　
対象▶ひきこもりのかたとそのご
家族　日時▶６月12日(土)･19日
(土)、13:30〜15:30(19日はひ
きこもりのかたのみ)　会場▶中央
市民SC洋室２･３(市役所３階)　
問▶KHJ秋田ばっけの会事務局

☎090-9539-2365
◆秋田県市町村職員共済組合職員
(大卒一般事務)採用試験　
自治体職員を対象とした医療給
付、福祉事業、厚生年金などの業
務を行う職員を若干名募集しま
す。対象▶平成９年４月２日以降
の生まれで、４年制大学を卒業ま
たは来年３月末までに卒業見込み
のかた　
日時▶９月４日(土)9:50〜　
会場▶秋田県JAビル(八橋)　
申込▶受付期間は７月２日(金)から
８月３日(火)まで。申込方法など
詳しくは、秋田県市町村職員共
済組合ホームページをご覧くださ
い。☎(862)5262
http://www.kyosai-akita.jp/
◆自動車税種別割の納期限は

６月30日(水)です　
４月１日現在の車検証の登録名義
人に課税されます。最寄りの金融
機関などで納付をお願いします。
また、来年３月末までに申し込み
をすると来年度分から口座振替が
できます。詳しくはお問い合わせ
ください。
問▶県総合県税事務所納税部収納
管理課☎(860)3331
◆６月から来春の高卒者を対象と
した求人受付が始まりました　
将来を担う優秀な人材確保と、若
年者の地元就職による活力ある地
域づくりのため、事業主のみなさ
んは、早期の求人提出により企業
･採用情報を発信されるようお願
いします。
問▶秋田新卒応援ハローワーク

☎(889)8609

20＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

健康な今こそ受けようがん検診

▶今年度から集団健診(地域巡回する胸部･大腸･胃がん〈胃部Ｘ線〉を含む)
は完全予約制となりました…検診会場の密集や滞在時間の短縮を図るな
どのための変更です。ご理解とご協力をお願いします

▶集団検診の日程は｢秋田市健診ガイド｣をご覧ください…地域巡回する胸
部検診の日程もすべて健診ガイドに掲載しています。広報あきたへは掲
載しませんので、健診ガイドをご確認の上ご予約ください

【
対
象
年
齢
別
の
割
引
内
容
】
＊
記
載
の
な
い
検
診
は
通
常
料
金
で
す
。
Ｓ
＝
昭
和　

Ｈ
＝
平
成

◆胃がん(胃部X線)…集団健診会場▶1,400円　
◆大腸がん…医療機関▶1,600円／集団健診会場▶800円
◆乳がん…医師との面談あり(一部の医療機関)▶40代が2,500円、
50代が2,000円／医師との面談なし(一部の医療機関と集団健診
会場)▶40代が2,000円、50代が1,400円

◆子宮頸がん…医療機関▶2,100円／集団健診会場▶1,500円

【
検
診
会
場
と
通
常
料
金
】 

がん検診の割引制度をご利用ください
　市では、がん検診時の自己負担額を軽減するた
めに、下表のとおり一定年齢のかたを対象とし
た、独自の割引制度を実施しています。各検診の
日程や内容などは、５月に全戸配布した｢秋田市
健診ガイド｣(右の冊子)をご覧ください。

問い合わせ▶保健予防課☎(883)1176
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　３月にオープンした秋田市文化創造館。４
つの貸出スタジオや自由に活用できるコミュ
ニティスペースなどを
備え、幅広い文化活動
に活用できる文化創造
館の概要や取り組みを
紹介します！　　　　

＊最新情報は広報広聴課ホームページで。☎(888)5471
　https://www.city.akita.lg.jp ■広報ID番号 1001367

ABS｢こんにちは秋田市から｣
AAB｢いきいき秋田市から｣

AKT｢こんばんは秋田市から｣

＊５分番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

ABS｢わがまち大好き秋田
市長です｣(手話通訳放送)

エフエム秋田｢秋田市マンデー555｣

ABSラジオ｢秋田市今週のいちネタ｣

エフエム椿台｢午後スタ｣

土 11:40〜 日 11:55〜

木 15:35〜 金 15:35〜

水 22:54〜

６/20 11:40〜11:55日

月 17:55〜
火 10:30〜

水 13:20〜
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15分番組｢わがまち大好き秋田市長です｣
６/20(日)放送▶｢出会い、つくり、はじめる場

秋田市文化創造館に行ってみよう！ ｣
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

身のまわりにあるものを笑顔に見
立てた写真を撮ってみませんか。
毎月選考の上、結果を市ホーム
ページなどで発表するほか、入賞
者には秋田市家族･地域の絆づく
りキャラクター｢テッテ｣のプチぬ
いぐるみを差し上げます。詳しく
は、市ホームページをご覧くださ
い。〈広報ID番号 1025056〉
問▶生活総務課☎(888)5650

39歳までのかたを優先します。
申し込みは６月７日(月)12:00か
ら生涯学習室へ。☎(888)5810
①ルーシーダットン入門
タイ式ヨガを学びます。日時▶７
月１日(木)･13日(火)、19:00〜

20:15　会場▶CNAアリーナ★あ
きた　先着▶20人
②エアロビクス＆ストレッチヨガ
でリフレッシュ！　日時▶７月５
日(月)･19日(月)、18:45〜20:15　
会場▶CNAアリーナ★あきた　
先着▶20人

テーマは｢オーラルフレイル予防で
健康長寿！｣。歯科医師の講話や公
開相談、お口の体操を行います。
対象▶おおむね65歳以上のかた　
日時▶７月１日(木)13:30〜15:00　
会場▶市保健所(八橋)　
先着▶20人　申込▶６月７日(月)か
ら保健予防課☎(883)1178

市少年指導センター(アルヴェ５
階)では、少年の悩みや心配事の
相談に電話で応じます。
日時▶平日9:00〜12:00(月曜は
10:00〜)、13:00〜16:00　
相談電話▶(884)3868
＊来所相談にも応じています。

◆障がい児者総合相談会　在宅生
活や就労の相談に応じます。対象
▶身体･知的･精神･発達障がいのあ

るかたとそのご家族　日時▶６月
13日(日)13:30〜16:00　会場▶
遊学舎　問▶竹生寮の斎藤さん
☎(834)2577･FAX(834)2219
◆精神障がい者家族相談　
対象▶精神に障がいのあるかたの
ご家族　日時▶６月18日(金)10:00
〜15:00　会場▶市老人福祉セン
ター３階(八橋)　問▶NPO法人秋
田けやき会☎(863)4481
◆いのちの総合相談会
日時▶６月24日(木)･25日(金)･26
日(土)、10:00〜16:00
会場·申込▶協働大町ビル３階NPO
法人蜘蛛の糸☎(853)9759

◆秋田大学医学部附属病院のがん
サロン　インターネットウェブ会
議システムでの開催です。テーマ
は｢がんと診断された時からの緩
和ケアについて｣。下記コードか
らアクセスして、６月
20日(日)までにお申し込
みください。日時▶６月
24日(木)14:00〜15:00　問▶秋
田大学医学系研究科･医学部医事
課医療サービス室☎(884)6039
◆ウオーキング教室
日時▶６月28日(月)9:30〜11:30
会場▶一つ森公園散策路ほか　先

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

20･21㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います

情報情報チャンネルaチャンネルa

みんなの掲示板②

案内･健康
絆のプロジェクト〜笑顔のフォト編〜

悩まずにご相談ください

わかくさ相談電話

歯科健康講話会

青少年教室で健康づくり！
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観覧料

＊新型コロナウイルスの影響により、中止または変更になる場合があります。会場での感染予防対策にご協力ください。

　人類の誕生とともに始まる香り
は、人間の感覚にさまざまな作用を
及ぼし、暮らしを豊かに彩る、なく
てはならない存在です。
　古代オリエントの香

こ う

油
ゆ

壺
つ ぼ

から、ヨー
ロッパの宮廷文化を華やかに彩った
陶磁器やガラスで作られた香水瓶、
日本の伝統文化である香りを聞く香
道の道具類や、漆工、陶磁などによ
る贅

ぜ い

を極めた香炉、香合まで、香り
の器は多種多様を極めます。
　本展では、日本の香料業界の草分
けとして、1920年に創業した高砂
香料工業のコレクションから、古今
東西の香水瓶、香道具の名品約230
点を厳選し、奥深い香りの歴史と文
化を紹介します。

７７月月1717日日(土)(土)
▼▼

９９月月５５日日(日)(日)

　　　前売券販売所

一般1,000円(800円)
大学生800円(640円)
高校生以下無料

( )内は前売り、20人以上の団体割
引、障がい者割引、県立美術館と
の相互割引料金

問い合わせ▶千秋美術館☎(836)7860

千秋美術館／caoca広場
さきがけニュースカフェ
県庁地下売店／カフェ光風
ローソンチケット(Lコード：22412)
セブン-イレブン

作品(いずれも高砂コレクション)
①ルネ･ラリック 香水瓶｢ユーカリ｣1919年 
②ルネ･ラリック 香水瓶｢カランダル(モリ

ナール社)｣1937年
③田口善國 紅蘭蒔絵螺

ら
鈿
で ん

香炉 銘｢花の薫｣
1994年　　

①

② ③
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