
ひまわりの花が咲くと元気になります。結果的に日陰もできます。

① 野村 由香里 さん

ひまわり プランター

石巻ど根性ひまわりの種をもらってから毎年育てています。

土の栄養と水を朝晩欠かさないことと太陽の陽が当たるように
気をつけています。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



ゴーヤ、ユウガオとも、昨年食べたものから種を取って苗を作った。
今年も実がついたら種を取って来年の準備をしたい。

ゴーヤの生育が今一歩で隙間が埋まらず、夕顔は真っすぐ上に
伸びてしまって日陰が小さい。あまり有効ではなかったかも。

保坂 尚吾 さん②

南側の窓が大きくて日が入りすぎるため、毎年設置している。

葉が大きいユウガオを一緒に植えることで日陰効果を期待した。

ゴーヤ ユウガオ プランター

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



効果があり涼しくなりました。

③ 加藤 さん

朝顔

プランター

日よけのため

窓にいっぱいになるように高くした。

植付方法

植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



風除室にあさがおの葉の影が写り日よけと光とりと
心の癒やしにもなります。

孫たちとのコミュニケーションツールにもなり
小さな庭がにぎやかな夏休みです。

④ 江橋 宏栄 さん

あさがお

プランター

風除室の日よけと涼を求めるために,孫たちと
一緒に育てています。

毎年、あさがおの種をとり、種から孫たちと一緒に
育てています。

植付方法

植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



藤は成長が早く梅雨明けにはカーテンが完成しており、ベランダ温度も
３２度止まりで、涼しい空間を確保できました。

今年は藤の枝根元1/3の葉を刈り取りより風通しを良くしました。

⑤ 櫛田 勝 さん

藤、朝顔、胡瓜、メロン、ブドウ 直植え

庭に面した南向きのベランダで強い太陽光で４０度越えします。

真っ直ぐ伸びる藤つるをビニールタイを２５ｃｍ間隔で張って伸ばし、
奥行き７メートル×巾３メートルの大きなアーケードのカーテンに

仕上げました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



お盆前の酷暑でも日が当たらず、朝～昼までは風で涼しい
環境が作れた

来年のアサガオ、ゴーヤの種も収穫できそうです。
次年度は増やして植えたいと考えています。

⑥ 匿名希望 さん

アサガオ、ゴーヤ

プランター

猫二匹がお気に入りの洗面所窓に、涼を求めてカーテン設
置を計画した

カーテンネット上部を固定する為、ボイラー排気口に、太
目のアルミ棒を横に設置したことでカーテンらしくなった

植付方法

植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



いつもの年に比べ花が多く咲いてくれたことと、窓に面し
た葉っぱが大きくて日除けに大変助かりました。

２階の手すりを乗り越えてベランダまで伸びてくれまし
た。庭が狭く境界の植栽が邪魔をして、花壇が撮影できな

くて毎年残念な思いをしています。

⑦ 藤原 真広 さん

アサガオ

直植え

直射日光の当たる窓に優しい花と葉っぱのアサガオで
暑さを和らげてもらうため。

今年も２階のベランダまでネットを張って、
ツルを伸ばそうと挑戦しました。

植付方法

植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



朝から夕方まで、窓を開けていても日が入らないので、エアコンも日中はあんま
り使用しなくても良くなりました。

⑧ 佐川 さん

朝顔 直植え

西日がまともにあたるので植えました。

高さと巾があるため、ネットをはるのに苦労しましたが、
花がいっぱいつくように作りました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



日陰を作り室内が涼しくなった。

⑨ 齋藤 クミ子 さん

朝顔 プランター

日陰を作るため。

毎年大きな花から種を採って翌年に植えるようにしている。
プランターの土を３月に干してから使用している。

窓２軒分をネットに登らせる。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



日よけの効果もあり室内を涼しくすることができました。

⑩ 岡田 さん

アサガオ、キュウリ プランター

窓や壁からの太陽光による室温上昇を抑えるためと通りからの
目隠しのために設置しました。

窓全体を覆えるようにプランターを配置し、
様々な色のアサガオを植えてみました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



日よけの効果により室内が涼しくなりました。

⑪ 小室 さん

アサガオ、ゴーヤ、きゅうり、夕顔 直植え

日よけ、目隠し

網戸全体を覆えるように配置しました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



家の中から花や葉を眺めていると、部屋が日かげになって涼しさを
感じます。

⑫ 佐々木 ナヲ さん

朝顔 プランター

居間が南側なので窓に当たる日差しが強く、日よけになります。

緑の葉の期間を長くする為、種は３回位に分けて蒔きます。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



日よけの効果で室内は涼しいです。

⑬ 大縄 さん

アサガオ プランター

日よけと緑化による美化

日よけになるように密植して栽培しました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



日よけの効果もあり室内が涼しくなりました。

⑭ 大和 さん

アサガオ、トマト、キュウリ、フウセンカズラ 直植え

日よけ

日当たりのよい場所に設置しました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



家の外壁がとても華やかになりました。

⑮ 武藤 京子 さん

アサガオ プランター

日よけ、美観

家の設備を利用しネットを設置し、苗で芽だししてからプランターに移して育て
ました。見て楽しめるように様々な種類のアサガオを植えました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



今年は異常気象とも思えるほどで熱中症アラ－トも多発二重構造のカ－テンのお陰で日射量を
和らげることが出来た。コロナ禍で買い物自粛ムードも我が家は家庭菜園で助かった。採れた

野菜はおすそ分けで環境への関心も高められた。

天空の不夜城は能代七夕で有名。天空の緑カ－テンは私の作品。天空（5ｍ）から見下ろす緑の
カ－テンもまた圧巻！持続可能な地域社会づくりには、色んな角度から物事を見ることも大

事。（固定観念払拭）

⑯ 関 二三雄 さん

あさがおとトマトの混植 直植え、プランター

窓や壁からの日射量による室温上昇を抑えるため、家庭生ごみの堆肥化による生ごみ減量に寄
与するため、一人でも多くの人に環境の大切さを知って戴くため、趣味と実益も兼ね楽しみな

がら環境について学ぶため

コンポスト堆肥を活用し実物、葉物をやったらどうかな？あさがおとトマトの二重構造の
カ－テンにしてみたら?環境の大切さをアピ－ルするためにはどうしたらよいか？

赤と青色朝顔は観賞用、トマトは収穫の楽しさも味わえたら？

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



朝日と風が、アサガオを透して入ってきます。

スズメや山鳩など小鳥がよくやって来るように
なりました。

⑰ 堀井 勉 さん

アサガオ シソ

直植え

アサガオの風

前の年から作った手作りコンポストの堆肥を使用
しています。

なぜかシソも出てきて、薬味にして頂いています。

植付方法

植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



育ちにムラがあったが、遮熱効果は認められた。

３種のアサガオのうち赤色が育ち負けでカーテンにムラが
出来た。また中断あたりが薄くなるので。

その解消が課題です。

⑱ 高階 さん

アサガオ

直植え

窓が南側で室温が上昇するため。
（毎年設置している）

アサガオを植えて長くなるが、今年はカラフルなグリーン
カーテンを楽しむため赤、青、紫の３色を植えた。

植付方法

植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



直射日光を防ぎ、見た目も涼しげで、省エネになっている
と思います。

⑲ 成田 さん

ゴーヤ

プランター

夏の暑さ対策で室内の気温上昇を抑えるために、
植えました。

南の窓側に設置して、日差しを防ぐようにしました。

植付方法

植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



日陰が増え、涼しくなった

色々な花を咲かせてくれて、見てても楽しかった。

⑳ 匿名希望 さん

アサガオ

プランター

日が入り暑かったため

窓を覆うように広く設置した

植付方法

植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



とてもあり、何より木漏れ日に癒されました

㉑ 佐藤 さん

朝顔とゴーヤ

プランター

朝日が眩しいため、東側にグリーカーテン

窓までの高さがあっため鉢植えに

植付方法

植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



設置した事で厳しい暑さがいくらか和らぎました。

㉒ デイサービスセンター 緑水苑 さん

ゴーヤ、朝顔、フウセンカズラ 直植え

西日が強く苑内の気温が上昇するので、植物の間を通る風が少しでも
冷やされて通り抜けることで苑内を涼しい環境にしたく設置しました。

外観を少しでも華やかにする為に、ゴーヤだけでなく朝顔とフウセンカズラを混
ぜてみました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



少しはエアコンの使用量が減りました。

今年は孫も小学校で一緒にアサガオを育ててくれました。

㉓ 石井建設株式会社 石井 典夫 さん

アサガオ、ゴーヤ 直植え

窓が南側なので、直射日光を遮りたくて。

アサガオ、ゴーヤとも摘心をして、子づるや孫づるが成長するようにして
葉を多くするようにしました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他



日差しの軽減もありましたが、コロナ禍の中で利用者様が喜んでくれた事。ご近所、お隣さん
はじめ地域の方々にも観ていただいたり小さい子供まで興味を示してくれて挨拶をしたりされ

たり通りすがりの方とも自然と交流が出来たことが一番の効果だと思っております。
施設としてもうれしい限りです。

スタッフが一番ハマりました。来年も頑張ろうと思っています。

㉔ 小規模多機能型居宅介護事業所 まめでらハウス さん

朝顔・ミニトマト プランター

利用者様の鑑賞と緑色を玄関先に設置することで日差し（西日）軽減

上まで成長できるように紙紐を軒下からつるしプランターとつないで利用者様か
らアドバイスをもらい10センチ間隔で紙紐を設置し工夫しました。

植付方法植物の種類

設置理由

工夫点

設置の効果

その他


