
11月23日（火・祝日）2021年

新型コロナウイルスの影響により中止または変更になる場合があります。マスク着用など感染予防対策にご協力をお願いします。

１０月18日(月)から受付。①氏名②電話番号を下記までお知らせください。定員になり次第終了。

秋田市生活総務課女性活躍推進担当
電話 018-888-5650 FAX 018-888-5651 Eメール danjyo＠city.akita.akita.jp→

ビジネスやＳＮＳなどに活用できる簡単な写真
の撮り方や考え方について、事例を交えながら
学びます。ちょっとした撮り方のコツで写真が
もっと楽しくなる方法を伝授します！

足 の 世 界

Ｅメール
はこちら

勤労感謝の日☆スペシャル講座

会場 秋田市にぎわい交流館ＡＵ研修室 １

時 間 午後１時３０分～午後３時

定 員 １２名（先着順）

対象者 働いている女性

（秋田市に在住、在勤のかた）

参加費 無料

持ち物 筆記用具、マスク

スマートフォン（携帯電話）か手鏡

あればスマートフォンスタンド

人前で無理せず話せるトーク術！

講 師 フリーアナウンサー

岡 弘子 氏

コミュニケーションやプレゼン時などに、緊張と
上手に付き合いながら、人前で無理せず話せる

ようになるためのポイントや、コミュニケーション
時に困ったときの雑談力などもお教えします！

時 間 午前１０時～午前１１時３０分

定 員 １２名（先着順）

対象者 働いているかた

（秋田市に在住、在勤のかた）

参加費 無料

持ち物 筆記用具、マスク

スマートフォン（携帯電話）か
コンパクトデジタルカメラ

講 師 Ｒ-ｒｏｏｍ代表・写真家

鈴木 竜典 氏

ビジネスチャンスを作る写真のチカラ


