
◆
暑
さ
の
厳
し
く
な
る
時
期
に
、
冷
房
設

備
が
あ
る
左
記
施
設
の
ホ
ー
ル
な
ど

を
開
放
し
ま
す
。
体
調
を
崩
さ
な
い
よ

う
暑
さ
し
の
ぎ
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
民
Ｓ
Ｃ
▼

東
部
、
西
部
、
南
部
、
南

部
別
館
、
北
部
、
河
辺
、
雄
和

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー(

地
区
名)

▼

保

戸
野
、
旭
南
、
旭
北
、
川
尻
、
桜
、

勝
平
、
仁
井
田
、
飯
島
南

●
問
い
合
わ
せ　

　

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
８
８)
５
６
４
０

　

次
の
日
時
に
、
お
住
ま
い
の
地
域
を

所
管
す
る
各
市
民
Ｓ
Ｃ
で
、
避
難
支
援

対
象
者
名
簿
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。
必
ず
町
内
会
長
ご
本
人
が
お
越
し

く
だ
さ
い
。

受
取
日
時
▼

７
月
25
日
(月)
か
ら
29
日
(金)
ま

で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
と
、
８
月

１
日
(月)
か
ら
６
日
(土)
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時(

１
日
は
午
後
７
時
ま
で
、

６
日
は
午
後
１
時
ま
で)

持
ち
物
▼

令
和
３
年
度
の
避
難
支
援
対
象

者
名
簿･

要
援
護
者
把
握
用
リ
ス
ト(

お

持
ち
の
場
合)

、
身
分
証
明
書(

運
転
免

許
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康
保

険
証
な
ど)

。
代
表
者
が
昨
年
度
か
ら
交

代
し
た
場
合
は
、
印
鑑
と
引
継
書
も
お

持
ち
く
だ
さ
い

詳
し
く
は
、
地
域
ご
と
に
各
市
民
Ｓ
Ｃ

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
８
８)

５
６
４
３　

▼

東
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
５
３)

１
０
３
９

▼

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
２
６)

９
０
０
４

▼

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
３
８)

１
２
１
２

▼

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
９
３)

５
９
６
９

▼

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
８
２)

５
１
６
１

▼

雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
８
６)

５
５
５
０

　

第
６
回
秋
田
駅
西
北
地
区
の
土
地
区

画
整
理
審
議
会
委
員
選
挙
の
立
候
補･

推

薦
届
を
受
け
付
け
ま
す
。
委
員
の
定
数

は
、
土
地
所
有
者
か
ら
８
人
で
す
。
選

挙
は
８
月
28
日
(日)
に
実
施
予
定
で
す
。

受
付
期
間
と
場
所
▼

８
月
２
日
(火)
か
ら
９

日
(火)
ま
で
、
秋
田
駅
東
地
区
土
地
区
画

整
理
工
事
事
務
所
へ

●
問
い
合
わ
せ　

秋
田
駅
東
地
区
土
地

区
画
整
理
工
事
事
務
所

☎(

８
３
４)

２
２
０
４

　

｢

秋
田
市
都
市
環
境
の
創
造
お
よ
び
保

全
に
関
す
る
審
議
会｣

の
市
民
委
員
４
人

(

う
ち
女
性
２
人)

を
募
集
し
ま
す
。
任
期

は
10
月
か
ら
２
年
。
審
議
会
は
平
日
の

日
中
に
約
２
時
間
、
年
２
回
程
度
で
、

報
酬
が
あ
り
ま
す
。

対
象
▼

市
内
在
住
で
、
令
和
４
年
10
月
８

日
時
点
で
20
歳
以
上
の
か
た(

秋
田
市
の

他
の
審
議
会
の
委
員
、
国･

地
方
公
共
団

体
の
議
員
と
常
勤
の
職
員
は
除
く)

応
募
用
紙
の
配
布
場
所
▼

市
役
所
４
階
都

市
計
画
課
、
１
階
市
民
の
座
、
各
市
民

Ｓ
Ｃ(

中
央･

南
部
別
館
を
除
く)

、
駅
東

Ｓ
Ｃ
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
７
９
１
３

応
募
方
法
▼

応
募
用
紙
に
秋
田
市
の｢

景

観｣

ま
た
は｢

都
市
緑
化｣

を｢

今
後
ど
の

よ
う
に
し
た
い
か｣

を
800
字
程
度
に
ま

と
め
た
作
文
を
添
え
て
、
７
月
22
日
(金)

か
ら
８
月
４
日
(木)
ま
で
に
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
ま
た
は
直
接
同
課
窓

口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

〒
０
１
０-

８
５
６
０

秋
田
市
役
所
都
市
計
画
課

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
７
６
３　

Ｅ
メ
ー
ル ro

-u
rim

@
city.akita.lg.jp

●
問
い
合
わ
せ

　

都
市
計
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
４　

　

都
市
計
画
決
定
さ
れ
て
か
ら
、
長
期

に
わ
た
り
未
着
手
と
な
っ
て
い
る
都
市
計

画
公
園
に
つ
い
て
、
必
要
性
や
実
現
性
な

ど
を
再
検
証
し
、
計
画
の
見
直
し
を
進
め

る
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン(
素
案)

で
す
。

資
料
閲
覧･

意
見
募
集
期
間
▼

７
月
22
日

(金)
か
ら
８
月
22
日
(月)
ま
で

資
料
閲
覧
場
所
▼

市
役
所
４
階
都
市
計

画
課
、
１
階
市
民
の
座
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ

(

中
央
を
除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ◆

広
報
ID
番
号 

１
０
３
４
９
６
７

意
見
提
出
方
法
▼

各
資
料
閲
覧
場
所
に
あ

る
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
そ
の

場
の
回
収
箱
へ
投
函
す
る
か
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い

〒
０
１
０-

８
５
６
０

秋
田
市
役
所
都
市
計
画
課

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
７
６
３　

Ｅ
メ
ー
ル ro

-u
rim

@
city.akita.lg.jp

●
問
い
合
わ
せ　

　

都
市
計
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
４

　

小
学
生
を
対
象
に
、
空

き
び
ん
収
集
車
に
掲
示
す

る
資
源
化
物
に
関
す
る
標

語
を
募
集
し
ま
す
。
採
用

者
に
は
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
し
込
み
▼

締
め
切
り
は
８
月
31
日
(水)

(

消
印
有
効)

。
詳
し
く
は
、
秋
田
市
総
合

振
興
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

h
ttp

s://w
w

w
.akita-so

u
sin

.o
r.jp

●
問
い
合
わ
せ　

秋
田
市
総
合
振
興
公

社
☎(

８
２
９)

４
９
０
０

10文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します 市外局番＝☎018

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所からのお知らせ

空
き
び
ん
収
集
車
に
掲
示
す

る
標
語
を
募
集

秋
田
駅
西
北
地
区
土
地
区
画

整
理
審
議
会
委
員
選
挙
の
立

候
補
を
受
け
付
け
ま
す

都
市
計
画
公
園
見
直
し
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
へ
の
ご
意
見
を
募
集

市
の
景
観
や
緑
化
を
審
議

す
る
委
員
を
募
集

避
難
支
援
対
象
者
名
簿
を

町
内
会
長
へ
配
布
し
ま
す

この部分です



11　広報あきた　2022年７月15日号

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

■ 69歳以下のかた
　右の表をご覧ください。
■ 70〜74歳のかた
  広報あきた６月17日号11ページ

をご覧ください。

　国民健康保険に加入している70〜74歳のかたで、市が交付している｢国民健康保険高齢受給者証｣をすでにお持
ちのかたへ、８月１日(月)から有効となる受給者証を７月26日(火)にお送りします。なお、令和３年の所得により改
めて判定しているため、受給者証の自己負担割合が今までと違う場合がありますのでご了承ください。

＊｢多数該当｣欄の額で支払いができるの
は、医療機関が回数を確認して適用可
能と認めた場合に限ります。それ以外
の場合で４回以上に該当するときは、
払い戻しの申請が必要です。

【月ごとの自己負担限度額】

　病院や薬局などで提示すると、自己負担限度額までの支払いとなる｢限度額適用認定証｣と｢限
度額適用･標準負担額減額認定証｣の有効期限は７月31日(日)です。８月から有効になる新しい認
定証は、次のとおり手続きしてください。問い合わせ▶国保年金課☎(888)5630

　対象になるかた(自己負担割合３割の｢現役並みⅠ｣｢現役並みⅡ｣の世帯と住民税非課税世帯)へ６月下旬に申請
書をお送りしました。記載された期限までに申請書を提出したかたへ、７月26日(火)に   認定証をお送りします。

■ 70〜74歳のかた

■ 69歳以下のかた
　国保の被保険者証、手続きをするかたの本人確認書類(運転免許証など)、世帯主および対象者のマイナンバー関
係書類(マイナンバーカードなど)をお持ちになり、次の申請場所へお越しください。受付開始は８月１日(月)から。
申請場所(平日)▶国保年金課(市役所１階)、各市民ＳＣ(中央･東部･南部別館を除く)、駅東ＳＣ、岩見三内･大正
寺の各連絡所

パンフレット･ＤＶＤ

　生涯にわたり、骨･関節･筋
肉の健康を保ち続けられるよ
う、簡単で安全にできる運
動が満載の｢秋田市いいあん
べぇ体操｣のパンフレットと
ＤＶＤを配布中です。ＤＶＤ
メニューに対応したパンフレットも新たに作成しました。
　肩こり･腰痛予防、ストレッチ、筋力アップ運動を中心と
した内容で、継続して取り組むことで柔軟性、バランス能
力、筋力を向上させて元気な身体を作ります。

配布対象
　パンフレットは、どなたでも１人１冊さしあ
げます。ＤＶＤは、市内で活動するおおむね65
歳以上のかたで構成する団体や市指定の介護保
険施設などに１枚さしあげます(個人には貸し出
します)。
　貸出方法など詳しくは、市ホームページをご
覧ください。◆広報ID番号 1009961

配布窓口
■パンフレット＝八橋の市保健所２階保健予防

課、市役所１階特定健診課･２階長寿福祉課、
各市民ＳＣ、駅東ＳＣ、岩見三内･大正寺の各
連絡所、各地域包括支援センター　

■ＤＶＤ＝保健予防課

問い合わせ▶保健予防課☎(883)1178

配布中！

国保限度額適用認定証などの更新はお早めに

基礎控除後
の総所得金額

世帯
区分

上位
所得者

901万円超

高額療養費該当回数(３回目まで)

252,600円＋
　(総医療費-842,000円)×0.01

140,100
円

600万円超
901万円以下

167,400円＋
　(総医療費-558,000円)×0.01

93,000
円

一般

　80,100円＋
　(総医療費-267,000円)×0.01

44,400
円

210万円以下
57,600円 44,400

円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600
円

適用
区分

ア

イ

ウ

エ

オ

210万円超
600万円以下

住民税非課税
世帯を除く

多数該当
(４回目以降)

国民健康保険高齢受給者証をお送りします


