
その他

設置理由
日差しを遮って室温をさげて節電する
ため。

工夫点 窓全体に広がるように設置しました。

設置の効果

遮光とグリーンの視覚効果でエアコン
の使用量が少なくなりました。
収穫も楽しめて、夏バテ対策になりま
した。

成田　さん

植物の種類 ゴーヤ

植付方法 プランター

1



その他

設置理由 西日がとっても暑い為。

工夫点
間引きせずに、たくさんの芽が生える
ようにしました。

設置の効果 少し涼しくなったような。

(株)塚田美術印刷　さん

植物の種類 ゴーヤ

植付方法 プランター
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その他

設置理由
居間の強い日差しを避けるため。ゴー
ヤを収穫できるため。

工夫点
土の栄養は桜の葉っぱの腐葉土を使っ
た。

設置の効果
涼しく夏を過ごせた。ゴーヤの花の香
りも最高。

佐藤　寿美子　さん

植物の種類 ゴーヤ

植付方法 直植え
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その他 発芽率が悪くて苦労している

設置理由
西日の直射日光を少しでも軽減するた
め

工夫点 土は毎年入れ替えている

設置の効果 窓に映る緑陰は涼やか

大守　重康　さん

植物の種類 ゴーヤ

植付方法 直植え
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その他 可愛くて、美味しい緑のカーテンです

設置理由
南向きのベランダと庭が直射日光で高温に
成るため

工夫点
支柱とネットを使い、高さ２ｍ・巾２ｍ・
長さ６ｍの大きな棚を設置その上に大きな
葉を広げるつる物を自由に這わせました。

設置の効果

ツル物を棚の上に這わせることにより、草
花を育てる庭の地面を確保、しかも直射日
光が当たるのをほどよく遮ります。そして
棚には、スイカ、カボチャ、メロン、ブド
ウが鈴なりです。

櫛田　勝　さん

植物の種類
藤・アサガオ・スイカ・メロン・

カボチャ・ブドウ

植付方法 直植え
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その他

設置理由 風除室の日よけのために設置した。

工夫点

昨年度に育てたアサガオの種で、地面
に落ちたものとプランターに植えたも
のから育てた。夏休みの間は、孫が一
生懸命水やりしていた。

設置の効果
日よけ効果があり、風除室の気温上昇
を防ぐことができた。

江橋　宏栄　さん①

植物の種類 アサガオ

植付方法 直植え・プランター
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その他

設置理由 日よけのため

工夫点
昨年度に風除室の方で育てたアサガオ
の種を、窓下の地面に蒔いて、周りの
植物と一緒に育てた。

設置の効果 日よけ効果があった。

江橋　宏栄　さん②

植物の種類 アサガオ

植付方法 直植え・プランター
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その他 アサガオの蔓でリースを作る予定です。

設置理由

校内でエアコンの設置されていない児童
玄関や１年生のプレイルームにゴーヤや
アサガオのグリーンカーテンを設置し
て、エアコンがなくても快適な学校にし
たかったから

工夫点

１年生のプレイルームにはきれいなアサ
ガオを植えました。
高学年玄関にはゴーヤを植えて収穫を楽
しめるようにしました。

設置の効果
鮮やかな緑のカーテンが涼しさを感じさ
せてくれました。また、花や実の成長を
楽しむことができました。

泉小学校６年　いずみん さん
いずきち さん　いずたろう さん

植物の種類 ゴーヤ・アサガオ

植付方法 プランター
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その他
カーポートを設置しているご家庭は、
設置も簡単にできて、車内も涼しくな
るので、オススメです。

設置理由

夏場はカーポート横から差し込む日差
しで、駐車したマイカー車内が暑かっ
たため、日よけのために設置しまし
た。

工夫点
見て楽しめるように、アサガオのほか
に、トケイソウと鮮やかな赤のクライ
ミングサンパラソルを植えました。

設置の効果
車に乗ったときの車内温度が、設置前
と比べて明らかに涼しくなりました。

武藤　京子　さん①

植物の種類
アサガオ・トケイソウ・

クライミングサンパラソル

植付方法 プランター
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その他

設置理由 日よけ、美観

工夫点

普通のアサガオだけだと色味が寂しかっ
たので、見て楽しめるように、今年は鮮
やかな赤のクライミングサンパラソル
と、渋い色の団十郎さん（アサガオ）を
植えました。

設置の効果 家の外壁がとても華やかになりました。

武藤　京子　さん②

植物の種類
アサガオ・団十郎朝顔・

クライミングサンパラソル

植付方法 直植え

10



齋藤 裕子さん、繁さ
ん

植物の種類 アサガオ

植付方法 直植え・プランター

その他

設置理由
アサガオのグリーンカーテンは葉っぱを
見ているとさわやかで心地良いです。
クーラーの温度も高く設定できます。

工夫点
きれいなカーテンになるように30本くら
い植えました。

設置の効果
夏休みに帰省した孫（小三）は、家に
入ったら「みどりのカーテンだ、すずし
そうだね」と言ったので良かったです。
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古木　三規夫　さん

植物の種類
ゴーヤ・オカワカメ・ネバリイモ・

シカクマメ・カボチャ

植付方法 直植え

その他 一石何鳥？

設置理由
部屋の日よけ
作物の収穫

工夫点
植え付け時期をずらして、それぞれが勢
力を保てるようにした。

設置の効果

部屋は涼しくなり、雨よけにもなった。
ゴーヤ、オカワカメは大量収穫、カボ
チャもそれなりに。
シカクマメは失敗したが、ネバリイモは
秋に採れるでしょう。

12



佐川　さん

植物の種類 アサガオ

植付方法 直植え

その他

設置理由
西日がまともにあたるので植えまし
た。

工夫点
高さと巾があるため、ネットをはるの
に苦労しましたが、花がいっぱいつく
ように作りました。

設置の効果

朝から夕方まで、窓を開けていても日
が入らないので、エアコンも日中はあ
んまり使用しなくても良くなりまし
た。

13



内藤　さん

植物の種類 ゴーヤ

植付方法 直植え

その他

（健忘録）
写真① 5/31頃 市役所でゴーヤの種をＧＥ
Ｔ！
写真② 6/08 硬い種にはさみで切り込みを入
れて発芽しやすくします
写真③ 6/08 水でふやかしてあたたかいとこ
ろで保管
写真④ 6/13 一個ずつ植えました（種まきは
早めにすべし）
写真⑤ 6/15 ゴーヤの芽が出た その①
写真⑥ 6/19 ゴーヤの芽が出た その②
写真⑦ 8/02 ベランダに植え替えて数週間経
過
写真⑧ 8/18 ゴ－ヤの赤ちゃん第一号誕生
写真⑨ 8/25 赤ちゃんゴーヤが大きく育って
きました
写真⑩ 8/25 ゴーヤの緑のカーテンできまし
た（8/27付ミニゴーヤ４本誕生）

設置理由

ド素人が、今年の夏、人生初めて家庭菜園に
挑戦しました。ゴーヤの種を市役所で無料配
布されると情報を聞きつけ、食育も兼ねて育
ててみようと思いました。

工夫点

インターネットやYouTubeなどで、ゴーヤの
栽培方法を研究。ゴーヤの種はとても硬いら
しいので、種植前に、はさみで表皮に切り込
みを入れて、水でふやかし１晩以上温めるこ
とで発芽しやすくなりました（１００円
ショップの湯たんぽで温めました）土に植え
てから１週間程で発芽しました。

設置の効果
直射日光を防ぐので室内での日差し対策にも
なり、採れたてのゴーヤ栄養満点料理でガン
予防効果もありうれしいことずくめです。
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佐藤　惠美子　さん

植物の種類 アサガオ・おかわかめ

植付方法 プランター

その他
猛暑でプランターは水分不足、植物はか
わいそうだった。

設置理由 朝日が眩しいため

工夫点
スペースがないため、また窓までの高さ
もあるため鉢植えにしました。今年は新
しい用土にしました。

設置の効果
眩しさが半減し、目に良かった。オカワ
カメは、おひたしにして戴きました。
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その他

設置理由
南側に窓が面しているので日除けになれ
ばと思い設置しました。

工夫点
アサガオとゴーヤは孫蔓を伸ばすように
しました。

設置の効果

南側は新国道なので車の騒音がひどく、
窓を開けられません。
エアコンは冷房運転が必須ですが、いく
らか日差しを遮り節電に繋がったと思い
ます。

石井建設株式会社　さ
ん

植物の種類 アサガオ・ゴーヤ・キュウリ

植付方法 直植え・プランター
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その他
色々な色のアサガオが咲いて、とてもき
れい。

設置理由
西向きの物置小屋を、西日から守るた
め。

工夫点
小屋の出入りがしやすいように、軒先を
利用した。

設置の効果 西日が、少しは避けられた気がする。

進藤　光子　さん

植物の種類 アサガオ

植付方法 直植え
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その他

２階の手すりを乗り越えてベランダまで
伸びてくれました。庭が狭くて境界の植
栽が邪魔をして花壇を撮影できないた
め、今年は上部だけを写真にしました。

設置理由
直射日光の当たる窓に優しい花と葉っぱ
のアサガオで暑さを和らげてもらうた
め。

工夫点
例年通り、今年も２階のベランダまで
ネットを張って、ツルを伸ばそうと挑戦
しました。

設置の効果

今年は猛暑が続いて成長のバランスが悪
く、お日様が多く当たる丈夫の葉っぱが
厚くある程度の日除けにはなったが、下
部の葉っぱが小さく花付も良くなかっ
た。

藤原　真広　さん

植物の種類 アサガオ

植付方法 直植え
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