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令和６年３月 

秋　田　市 



はじめに  

 

　本市では、全国平均を上回るペースで少子高齢化が進んでおり、単身高齢

者や高齢者のみの世帯、要支援・要介護認定者、認知症高齢者がさらに増加

する一方、人口は減少傾向が続き、令和５年１１月に３０万人を下回り、大

きな転換期を迎えております。高齢者をとりまく社会情勢の変化や、高齢者

自身の価値観・ライフスタイルが多様化する中、高齢者が心豊かに暮らし続

けていくことができるよう、介護サービスを含む高齢者施策全般に対する需

要はますます高まっているものと思います。 

　本市では、令和３年度から５年度までを計画期間とする第１０次高齢者プ

ランにおいて、「自分らしく生きがいを持って輝ける健康長寿社会」を基本

理念に掲げ、エイジフレンドリーシティの実現や地域包括ケアシステムの構

築、在宅医療・介護連携の推進、介護保険施設の整備に加え、介護予防や介

護人材の確保のための施策の充実を図るとともに、災害や感染症発生時の対

応、成年後見制度の利用促進についても新たな目標や重点施策として取り組

 み、着実に成果を上げてまいりました。

　２０４０年頃には高齢者人口がピークを迎えますが、このたび策定した第

１１次高齢者プランにおいては、少子高齢化が著しい本市の現状を踏まえ、

これまでの取組を継続しつつ、新たに認知症高齢者の意思が反映され、尊厳

と希望を持って生きることができるようにするための支援の重要性を加える

など、関係機関とのさらなる連携により、高齢者一人ひとりが生き生きと住

み慣れた地域で自分らしく暮らし続けていく地域共生社会の実現に向けて、

引き続き取り組んでまいりたいと考えております。 

　結びに、本プランの策定に当たり、長期間にわたりご審議いただいた秋田

市社会福祉審議会高齢者専門分科会の委員の皆様をはじめ、貴重なご意見を

いただいた関係諸団体や市民の皆様に心から感謝を申し上げます。 

 

秋田市長　　穂 積   志 
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