
　

こ
の
機
会
に
、
食
生
活
を
見
直
し
て
丈

夫
な
か
ら
だ
と
心
を
育

は
ぐ
く

み
ま
し
ょ
う
！

◆
食
事
を
お
い
し
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　

毎
日
の
食
事
で
主
食･

主
菜･

副
菜
を

そ
ろ
え
て
、
か
ら
だ
に
必
要
な
栄
養
素

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り
ま
し
ょ
う
。

◆
毎
日
プ
ラ
ス
１
皿
の
野
菜

　

１
日
に
と
り
た
い

野
菜
の
量
は
350
ｇ
以

上
。
日
本
人
の
野

菜
摂
取
量
の
平
均

は
１
日
約
280
ｇ
。

あ
と
70
ｇ
不
足
し

て
い
ま
す
。

　

｢

お
う
ち
ご
飯
に
野
菜
を
プ
ラ
ス
１
皿｣

今
こ
そ
、
野
菜
で
健
康
生
活
を
！

◆
お
い
し
く
減
塩

　

だ
し
、
柑か

ん
き
つ橘
類
、
香
辛
料
な
ど
旨う

ま

味み

や
香
り
を
活
か
す
こ
と
で
、
少
な
い
調

味
料
で
も
お
い
し
く
減
塩
で
き
ま
す
。

栄
養
成
分
表
示
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
さ

ら
に
賢
く
減
塩
し
ま
し
ょ
う
。

◆
毎
日
の
く
ら
し
に

　

果
物
と
牛
乳･

乳
製
品
を

　

１
日
に
と
り
た
い
果
物
の
量
は
200

ｇ
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
も
、

手
軽
に
日
々
の
く
ら
し
に
と
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

　

牛
乳･

乳
製
品
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と

タ
ン
パ
ク
質
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
で
も
、
現
状
は
20
〜
30
代

の
３
人
に
１
人
は
牛
乳･

乳
製
品
を
と
っ

て
い
ま
せ
ん
。
丈
夫
な
骨
を
保
つ
た

め
、
毎
日
と
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
８

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
54
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
男
性
へ
、
風
し
ん
の
抗

体
検
査･

予
防
接
種
を
無
料
で
受
診
で
き

る
令
和
６
年
度
用
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
以
降
に
秋
田
市
へ
転
入
さ
れ
た

か
た
に
は
、
８
月
末
に
ク
ー
ポ
ン
券
を

お
送
り
し
て
い
ま
す(

有
効
期
限
は
来
年

３
月
末
、
使
用
は
１
回
限
り)

。

　

ま
た
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
や
そ

の
配
偶
者
な
ど
へ
の
抗
体
検
査･

予
防
接

種
の
助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
９

　

特
定
健
診
は
血
液
検
査
や
尿
検
査
を

基
本
と
し
た
健
診
で
、
糖
尿
病
や
脂
質

異
常
症
な
ど
の
病
気
の
兆
候
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
来
年
３
月
末
ま
で
、

市
内
127
の
医
療
機
関
で
無
料
で
受
診
で

き
ま
す
。
年
に
１
回
、
特
定
健
診
を
受

け
て
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
下
記
コ
ー
ド

を
読
み
込
ん
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
象
▼

秋
田
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
、
来
年
３
月
31
日
(月)
時
点
で
40
歳
以

上
74
歳
以
下
の
か
た(

５
月
末
に
受
診
券

を
お
送
り
し
て
い
ま
す)

実
施
時
期
▼

医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

健
診
内
容
▼

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血

液
検
査
、
尿
検
査
、
腹
囲
測
定
、
問
診

＊
年
度
の
途
中
で
秋
田
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
た
場
合
は
、
受
診
券
が

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
特
定
健
診
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
国
民
健
康
保
険
以
外
の
か
た
は
、
勤
務

先
な
ど
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

特
定
健
診
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
６

　

木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
を
希
望
す
る
か

た
に
、
自
己
負
担
１
万
円
で
耐
震
診
断

士
を
派
遣
し
ま
す
。

対
象
▼

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
市
内

に
建
て
ら
れ
た
木
造
戸
建
て
住
宅
の
所

有
者
で
、
市
税
に
滞
納
が
な
い
か
た

募
集
戸
数
▼

10
戸(

追
加
募
集)

受
付
期
間
▼

１
月
31
日
(金)
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

　

建
築
指
導
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
９

　

町
内
会･

自
治
会
な
ど
の
地
域
団
体
を

対
象
に
、
小
型
除
雪
機(

雪
を
飛
ば
す
タ

イ
プ･

押
し
出
す
タ
イ
プ
な
ど)

の
購
入

費
の
３
分
の
２(

上
限
50
万
円)

を
補
助
し

ま
す
。

　

要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
▼

11
月
29
日
(金)

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
４
２
３
０
１

●
問
い
合
わ
せ　

　

生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
５

　

秋
田
駅
東
西
歩
道
橋(

We
ロ
ー
ド)

と
土

崎
駅
東
西
歩
道
橋(

港
ウ
ィ
ロ
ー
ド)

内
に

あ
る
、
電
照
式
広
告
板
の
利
用
者
を
募

集
し
ま
す
。
フ
ィ
ル
ム
制
作
費
や
広
告

板
貼
付
費
な
ど
は
利
用
者
負
担
で
す
。

サ
イ
ズ
と
使
用
料

We
ロ
ー
ド
▼

縦
120
㎝
×
横
160
㎝
、
１
面
あ

た
り
月
額
１
万
３
千
200
円

港
ウ
ィ
ロ
ー
ド
▼

縦
102･

８
㎝
×
横
146

㎝
、
１
面
あ
た
り
月
額
４
千
400
円

●
問
い
合
わ
せ　

　

建
設
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
７
４
７

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します 市外局番＝☎018 ８

９
月
は
食
生
活
改
善

普
及
運
動
月
間
で
す

We
ロ
ー
ド･

港
ウ
ィ
ロ
ー
ド

の
広
告
を
募
集
し
ま
す

ウ
ィ

風
し
ん
の
抗
体
検
査･

予
防

接
種
ク
ー
ポ
ン
券
の
活
用
を

受
け
て
い
ま
す
か
？

特
定
健
康
診
査

特定健診

耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す

(

追
加
募
集)

小
型
除
雪
機
の
購
入
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所からのお知らせ



　

｢

農
家
の
パ
ー
テ
ィ｣

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
サ
イ
ト｢

あ
き

た
づ
く
し｣

へ
会
員
登
録
い
た
だ
い
た

か
た
を
対
象
に
、
ポ
イ
ン
ト
20
％
還
元

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
事
業
者
の
応
援
に
も
つ
な
が
る｢

あ

き
た
づ
く
し｣

で
の
お
買
い
物
。
お
取
り

寄
せ
、
お
土
産
、
贈
り
も
の
、
自
分
へ

の
ご
褒ほ

う

び美
に
、
お
得
な
機
会
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
▼

９
月
13
日
(金)
正
午
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

　

運
営
事
務
局(

ノ
ー
ス
コ
マ
ー
ス
㈱
内)

☎(

８
５
３)

７
８
３
３

　

秋
田
市･

男
鹿
市･

潟
上
市
の
旬
の
地
場

産
品
や
、
加
工
食
品

な
ど
の
特
産
品
を
販

売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

９
月
４
日
(水)

か
ら
10
月
16
日
(水)
ま
で
の
毎
週
水
曜
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場
▼

秋
田
駅
ぽ
ぽ
ろ
ー
ど
西
口
側

●
問
い
合
わ
せ　

産
業
企
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
２
４

９　広報あきた　2024年９月６日号

｢

ぽ
ぽ
ろ
ー
ど
水
曜
市｣

を

開
催
し
ま
す
！

ポ
イ
ン
ト
20
％
還
元
！

通
販
サ
イ
ト･

あ
き
た
づ
く
し

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
10
月

１
日
(火)
に
更
新
し
ま
す
。
新
し
い
保
険

証
は
世
帯
主
宛
に
９
月
下
旬
に
簡
易
書

留
で
お
送
り
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
令

和
７
年
12
月
１
日
(月)
ま
で
。
保
険
証
が

届
い
た
ら
、
記
載
内
容
に
誤
り
が
な
い

か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
短
期
被
保
険
者
証
、
被
保
険

者
資
格
証
明
書
を
お
持
ち
の
世
帯
に

は
、
後
日
、
更
新
の
お
知
ら
せ
を
お
送

り
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
新
し
い
被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
す

あきたづくし

●
問
い
合
わ
せ　

国
保
年
金
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
３　

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
５
３
１
１

　

送
付
す
る
保
険
証
の
台
紙
下
部
に
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
下
４
桁
を
印
字
し
て

い
ま
す
。
誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
印
字
の
な
い
か
た
に
は
、
別
途

お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
か
た
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
方
法

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド(

現
在
は
廃
止)

な
ど

で
確
認
で
き
ま
す
。

　

確
認
方
法
が
わ
か
ら

な
い
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
年
12
月
２
日
(月)
以
降

は
、
マ
イ
ナ
保
険
証(

保
険

証
と
し
て
利
用
登
録
し
た
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド)

に
移
行
し
、
現
行

の
紙
の
保
険
証
は
発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
が
、
発
行
済
の
保
険
証
は
、
経
過
措
置

に
よ
り
令
和
７
年
12
月
１
日
(月)
ま
で
使
用

で
き
ま
す
。

◆
マ
イ
ナ
保
険
証
に

移
行
し
て
い
な
い
か
た
へ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ
て
い

な
い
か
た
や
、
作
っ
た
も
の
の
保
険
証

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
た
め
に
は
登
録
が
必
要
で

す
。
申
請
に
は
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル(

国
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ー
ビ
ス)

か
ら
申
請　

■ 

セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
申
請

■ 

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
で
き
る
医
療
機

関
な
ど
で
申
請

＊
国
保
年
金
課(

市
役
所
１
階)

で
も
手
続

き
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

①
医
療
費
を
節
約
で
き
る(

初
診
の
場
合

自
己
負
担
割
合
３
割
で
６
円
お
得)

②
過
去
に
処
方
さ
れ
た
お
薬
や
健
康
診

断
な
ど
の
デ
ー
タ
を
利
用
し
、
治
療

に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る

③
限
度
額
適
用
認
定
証
が
な
く
て
も
、

手
続
き
な
し
で
高
額
医
療
費
の
限
度

額
を
超
え
る
支
払
が
免
除
に

と
し
て
利
用
登
録
を
し
て
い
な
い
か
た

な
ど
へ
、
現
行
の
保
険
証
と
同
じ
よ
う

に
利
用
で
き
る｢

資
格
確
認
書｣

を
来
年

秋
頃
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

＊
紙
の
保
険
証
を
紛
失
し
た
場
合
、
12

月
２
日
以
降
は
新
規
に
発
行
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
用

す
る
か
、｢

資
格
確
認
書｣

の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

現
行
の
紙
の
保
険
証
の
発
行
は

今
年
12
月
１
日
(日)
ま
で
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

保
険
証
と
し
て
使
う
に
は
？

マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト


