
日時▶10月22日(火)10:00〜12:00
会場▶中央市民SC(市役所３階)　
先着▶12組　
申込▶９月26日(木)10:00から川添保
育所☎(886)2518

◆会場が東部市民SC　
赤ちゃんの歯みがきのコツを教えて
もらおう！ 対象▶生後５〜12か月の
お子さんと保護者　日時▶10月１日
(火)10:00〜11:00　先着▶６組
申込▶９月24日(火)9:00から東部子育
て交流ひろば☎(853)1082
◆会場が河辺市民SC
ハンドセルフケアで子育て中の癒

い や

し
の時間を楽しもう。対象▶就学前の
お子さんの保護者　日時▶10月７日
(月)10:30〜11:30　先着▶３人
申込▶９月30日(月)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

０〜５歳の親子が対象(③は将来の保
護者･祖父母が対象)。時間は9:45〜
11:00(②は10:10〜10:50)。詳しく

は各保育所へお問い合わせください。
①保育所開放
２日(水)▶寺内保育所☎(863)6253
16日(水)▶河辺保育所☎(882)3056
16日(水)▶川添保育所☎(886)2139
16日(水)▶岩見三内保育所☎(883)2555
23日(水)▶雄和中央保育所☎(886)2595
②青空保育　
３日(木)▶河辺保育所☎(882)3056
３日(木)▶雄和中央保育所☎(886)2595
９日(水)▶川添保育所☎(886)2139
16日(水)▶寺内保育所☎(863)6253
23日(水)▶岩見三内保育所☎(883)2555
③赤ちゃんルーム(離乳食見学)
16日(水)▶河辺保育所☎(882)3056
29日(火)▶川添保育所☎(886)2139

太字の( )内はお子さんの対象
です。問い合わせ先の◎は各
地区の主任児童委員さんの印。
★あおぞらキッズ(就学前)
９月29日(日)、10月20日(日)、10:00
〜11:30、外旭川児童センターで。
先着各10組。申込▶開催日の３日前ま
でに◎斉藤さん☎(868)5301

★とんとんクラブ(就学前)　
９月30日(月)10:00〜11:30、下北
手児童センターで。ねんど遊び♪
問▶◎伊藤さん☎090-6683-1727
★チャイルド中通(就学前)
10月の毎週火曜、10:00〜11:30、
中通児童館で。
問▶◎新堀さん☎090-2973-3751
★このゆびとまれ！(就園前)
10月１日(火)･15日(火)、10:00〜
12:00、明徳児童センターで。
問▶◎田中さん☎080ｰ8218ｰ0929
★すこやか広場あらやっこ(就園前)
10月４日(金)10:00〜。新屋消防署を
見学します(現地集合)。
問▶◎渡部さん☎(828)3649
★かわしりであそぼう！(就学前)
10月７日(月)10:00〜11:00、川尻
地区コミセンで。申込▶ショートメー
ルで、10月３日(木)までに◎山上さん

☎090-7334-9733
★ほっと広場(０〜５歳)　
10月７日(月)･21日(月)、10:00〜
11:30、広面児童館で。保険料１家
族各50円。
問▶代表の堀江さん☎(837)0584
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市外局番＝☎018
＊スペースの都合などにより、｢育児コーナー｣に掲載依頼があったすべてを

掲載できない場合があります。ご了承ください。

催し(お子さんの対象) 内　容　／　定　員 日　　時会　　場

子育て交流ひろば利用開始時間変更のお知らせ ★中央…10/24▶13:00〜　★西部…10/ ５▶13:00〜　★北部…10/31▶13:00〜

えいごでハロウィンを楽し
もう！／先着25組

ぴょんぴょん広場
(１歳７か月〜就学前)

10/ ３(木)10:30〜11:15

えいごでハロウィンを楽し
もう！／先着15組

ぴよぴよ広場(２〜６か月)

10/10(木)10:30〜11:15
10/ ２(水)10:00〜 申

中央子育て交流ひろば

☎(888)5652
10/24(木)10:00〜11:00いっしょにあそぼ！ らん

Run☆ホール(就学前)※
ハロウィンパーティを楽し
もう！　

おはなしの部屋(就学前) 手遊びや絵本の読み聞かせ東部子育て交流ひろば☎(853)1082 10/ ９(水)10:30〜10:45

ぽかぽか工作(就学前)※ ハロウィングッズを作ろう 申 10/ １(火) 9:00〜10/ ９(水)10:30〜11:00

おはなしのじかん(就学前) スタッフおすすめの絵本やおはなし  ９/26(木)10:30〜

ぐんぐん〜身体測定〜(就学前) 記録カードもあるよ／当日先着10組 10/16(水)  9:30〜11:30

親子で英語inフォンテ文庫(０歳〜小２) 英語の楽しいトークと読み聞かせ 10/ ５(土)11:15〜11:45

子ども広場
☎(893)6075

保育所で遊ぼう！(10月開催分)

子育て交流室(子育て相談支援課)

☎(887)5340

 ９/25(水)10:00〜 申

秋のパネルシアターを楽しもう!おはなしポケット(就学前) 10/ ３(木)10:00〜10:10 

子育て交流室

10/10(木)10:00〜11:00 
申 10/ １(火) 9:00〜

育児講座｢離乳食講座｣
(５〜11か月)※

栄養士さんから離乳食の進
め方を学ぼう！／先着15組

申 10/ １(火) 9:00〜

中央子育て

西部地区わくわく子どもディ(就学前)※ コーナーあそびやミニステージなど西部子育て交流ひろば☎(826)9007 10/ ５(土)10:00〜11:30

南部子育て交流ひろば

☎(838)1216

おはなしタイム(就学前) 絵本などの読み聞かせ 10/ ２(水)10:30〜11:00

北部子育て交流ひろば☎(893)5985

雄和子育て交流ひろば

☎(886)5530 ハロウィングッズを作ってお菓子をもらおう／先着10組おもちゃのチャチャチャ工作(就学前) 10/29(火)10:30〜11:00 申  ９/30(月) 9:00〜

フォンテ文庫☎(893)6167

子ども広場

スマイルベビー＆キッズ
(就学前)

保育あそび ハロウィンを楽
しもう／先着15組

10/30(水)10:30〜11:00
申 10/ １(火)10:00〜

｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。申込時にご確認ください

　　＝要申込の催しで、申込開始日です申親 子 で 遊 ぼ う ！

育児講座で学ぼう！

 ♪地域で育児♪



日時▶10月19日(土)12:45〜17:00
会場▶県総合保健センター
(千秋)。オンラインによる視
聴の申し込みは、右記コー
ドから
講演テーマ①＝｢訪問看護のかかわり
から育

はぐく

む医療的ケア児の支援｣。講師
は、訪問看護ステーションあらい特
定看護師･小児救急看護認定看護師の
新井茂登子さん
講演テーマ②＝｢首都圏での小児在宅
医療の実践｣。講師は、医療法人社団
ときわ理事長の小畑正孝さん
シンポジウム＝｢医療的ケア児の口腔
管理｣。発表者は、秋田県立医療療育
センター副センター長、小児科長の
豊野美幸さん、同センター歯科医長
の本間高志さん、秋田県医療的ケア
児支援センター｢コラソン｣センター
長の小田内るりさん
問▶秋田県小児保健会事務局(秋田大
学医学部内)☎(884)6159

会場は北部市民SC(①は２階和
室、②は子育て交流ひろば)。
申し込みは右記コードから。
問▶北部子育て交流ひろば

☎(893)5985
①ママのきらりタイム｢助産師さんと
一緒におしゃべりタイム｣　
対象▶就学前のお子さんと30歳以上
の母親　日時▶10月８日(火)10:00〜
11:00　先着▶10組　
申込開始▶９月25日(水)9:30から
②ハロウィン in キタスカ　
おばけのバッグを作ろう♪
対象▶就学前のお子さんと保護者　
日時▶10月31日(木)10:30〜11:00
先着▶35組　
申込開始▶10月２日(水)9:30から

離乳食の進め方や個別相談な
ど。中期と後期は歯のお手入れ
方法も学びます。太字の( )内
は、お子さんの対象月

齢です。申し込みは各教室の
前日まで、右記コードから。

問▶子ども健康課☎(883)1174
①初期(生後４〜５か月頃のお子さん)　
日時▶10月７日(月)10:30〜11:20　
②中期(生後６〜７か月頃のお子さん)　
日時▶10月７日(月)14:00〜15:10
③後期(生後８〜11か月頃のお子さん)　
日時▶10月８日(火)10:30〜11:40　
①②③共通…会場▶市保健センター
(八橋)　先着▶①30組、②③各20組

子育て世帯の入園準備を応援します♪
ハローワークプラザアトリオンの職
員と子育てナビゲーターが、求人情
報と保育施設の入所などについて話
します。
対象▶就学前のお子さんがいる母親や
妊婦さんと家族　
日時▶10月18日(金)10:00〜11:30
会場▶子育て交流室　定員▶10組　
申込▶９月24日(火)10:00から子育て
相談支援課☎(887)5340

母子保健サービスの紹介や助産師の
講話、赤ちゃんのお風呂の入れ方(デ
モンストレーション)を学びます。
対象▶開催日に妊娠24〜35週の妊婦
さんとパートナー　
日時▶10月26日(土)13:00〜16:00
会場▶市保健センター(八橋)
定員(抽選)▶36組　
申込▶９月23日(月)から10月
７日(月)まで、右記コードから　
問▶子ども健康課☎(883)1175

◆歯ッピーマウス
仕上げみがきについての個別指導と
歯科衛生士とのフリートーク。
対象▶１〜３歳のお子さん
日時▶11月５日(火)10:00〜11:30
会場▶市保健センター(八橋)　
定員(抽選)▶６組　
申込▶10月１日(火)から23日
(水)まで、右記コードから　
問▶子ども健康課☎(883)1174
◆２歳児歯科健診
受診期間▶２歳になった日から２歳６
か月になる月の末日まで。なるべく２
歳２か月になるまでに受けてください

受診場所▶協力歯科医療機関。２歳児
歯科健診受診券と一緒に送付してい
る協力医療機関名簿または市ホーム
ページをご覧ください

(広報ID番号 1011810)
問▶子ども健康課☎(883)1174
◆歯の質を強くするフッ化物塗布
歯科医院で、無料で１回フッ化物を
塗ってもらえる塗布受診券を交付し
ています。対象期間内で、転入など
により塗布受診券をお持ちでないか
たはご連絡ください。
対象と受けられる期間▶１歳･３歳･４
歳･５歳＝それぞれの誕生日から６か
月になる月の末日まで　２歳＝２歳
児歯科健診とあわせて実施します
問▶子ども健康課☎(883)1174

｢小児の成長と慢性疾病｣｢患者同士や
家族同士の繋がり方｣の講話と専門家
による相談会など。
対象▶小児慢性特定疾病のあるお子さ
んやご家族など
日時▶10月19日(土)13:30〜16:30
会場▶県中央地区老人福祉
総合エリア(御所野)　
申込▶10月４日(金)まで、
右記コードから
問▶子ども健康課☎(883)1172

羊毛でまんまるネックレ
スを作ろう！ 
対象▶就学前のお子さんと保護者
日時▶10月20日(日)10:30〜11:30
会場▶子ども広場　定員(抽選)▶４組
申込▶Eメールで、件名を｢10/20小さ
なてしごと申込｣として、保護者の氏
名(ふりがな)、お子さんの氏名(ふり
がな)･生年月日･性別、電話番号を、
９月23日(月)から10月７日(月)までに
お知らせください。
Eメール hirobateshigoto@gmail.com
問▶子ども広場☎(893)6075

お 互 い に 情 報 交 換 し て リ フ レ ッ
シュ！ お子さんは、保育士がお預か
りします。
対象▶食物アレルギーに関心のある親子
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子育てママのプチ就活

離乳食教室

両親学級

離乳食教室

両親学級

秋田県小児保健会特別講演会

小児保健会講演

▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法がないものは直接会場へ　▶文中｢SC｣はサービスセンターの略　

▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･河辺･雄和＝各市民SC１階、
西部･北部＝各市民SC２階　▶子育て交流室(子育て相談支援課)＝アルヴェ５階　

▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォンテAKITA６階

＊10･11㌻の催しは、中止･変更になる場合があります。

＊風邪や感染症の病気のときはご遠慮ください。

北部市民SCへ行こう！

北部子育て

お子さんの歯、大切に

歯ッピーマウス

小児慢性特定疾病児童等療養相談会

療養相談会

小さなてしごと

アレルギーわいわいだんぎ


