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中学生アンケート 
 

  
 

問
とい

１ あなたの性別
せいべつ

をお答
こた

えください。（１つ選
えら

ぶ） 

１ 男性
だんせい

     ２ 女性
じょせい

     ３  その他
た

（どちらともいえない・わからない・答
こた

えたくない） 

 

問
とい

２ 誰
だれ

と一緒
いっしょ

に住
す

んでいますか。（いくつでも） 

１ お父
とう

さん          ２ お母
かあ

さん         ３ きょうだい 

４ おじいさん・おばあさん   ５ その他
た

（       ） 

 

 

 

問
とい

３ あなたは、次
つぎ

のことがどのくらいあてはまりますか。 

【①～⑤について、それぞれあてはまるものを１つ選
えら

んでください】 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

① 今
いま

の自分
じ ぶ ん

が好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

② 自分
じ ぶ ん

の親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）から愛
あい

されていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

③ うまくいくかわからないことにもがんばって取
と

り組
く

む １ ２ ３ ４ 

④ 自分
じ ぶ ん

は役
やく

に立っていると感
かん

じる １ ２ ３ ４ 

⑤ 自分
じ ぶ ん

の将 来
しょうらい

に明
あか

るい希望
き ぼ う

を持
も

っている １ ２ ３ ４ 
 

問
とい

４ あなたは、次
つぎ

の活動
かつどう

を、ふだんどれくらいしますか。 

【 ①～⑧について、それぞれ活動
かつどう

時間
じ か ん

（日数
にっすう

）として近
ちか

いも

のを１つ選
えら

んでください】 

毎
日

ま
い
に
ち

５
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う 

毎
日

ま
い
に
ち

３
～
４
時
間

じ

か

ん 

毎
日

ま
い
に
ち

２
時
間

じ

か

ん

以
下

い

か 

週
し
ゅ
う

に
３
～
４
日 

週
し
ゅ
う

に
１
～
２
日 

ぜ
ん
ぜ
ん
し
な
い 

① ゲームをする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

② LINE
ラ イ ン

・ X
エックス

（ 旧
きゅう

ツイッター）・インスタグラムなどを利用
りよう

する １ ２ ３ ４ ５ ６ 

③ YouTube
ユーチューブ

などで動画
ど う が

を見
み

る １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④ 学 習
がくしゅう

する（学校
がっこう

の授 業
じゅぎょう

以外
い が い

） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤ （公園
こうえん

などの）屋
おく

外
がい

で活動
かつどう

する（遊
あそ

ぶ） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）に代
か

わって家
か

事
じ

（洗
せん

たく、そうじ、料
りょう

理
り

、片
かた

付
づ

けなど）をする 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）に代
か

わってきょうだいの世話
せ わ

をする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑧ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）に代
か

わって家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

の介護
か い ご

をする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

はじめに、あなた自身
じ し ん

のことについてお聞き
き

します 
 

 

あなたの日頃
ひ ご ろ

の意識
い し き

と生活
せいかつ

についてお聞
き

きします。 
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問
とい

５ あなたにとって、安心
あんしん

して過
す

ごせる居場所
い ば し ょ

（「ここに居
い

たい」と感
かん

じる場所
ば し ょ

）は、どのような場所
ば し ょ

ですか。

（いくつでも） 

 １ いつでも行
い

きたいときに行
い

ける 

 ２ 一人
ひ と り

で過
す

ごせる 

３ 心
こころ

が安
やす

らぐ、落
お

ち着
つ

ける 

 ４ ありのままでいられる、自分
じ ぶ ん

を否定
ひ て い

されない 

 ５ 好
す

きなことをして自由
じ ゆ う

に過
す

ごせる 

 ６ 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や希望
き ぼ う

を受
う

け入
い

れてもらえる 

７ 価値観
か ち か ん

の合
あ

う人
ひと

や安心
あんしん

できる人
ひと

とともに過
す

ごすことができる 

 ８ 新
あたら

しいことを学
まな

べたり、やりたいことにチャレンジできる 

 ９ 悩
なや

みごとの相談
そうだん

にのってもらったり、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んでくれる大人
お と な

がいる 

 10 いろんな人
ひと

と出会
で あ

える、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に過
す

ごせる 

 11 スポーツや外
そと

遊
あそ

びなど 体
からだ

を思
おも

い切
き

り動
うご

かすことができる 

 12 その他
た

（具体的
ぐたいてき

に：                            ） 

 

問
とい

６ あなたにとって、安心
あんしん

して過
す

ごせる居場所
い ば し ょ

（「ここに居
い

たい」と感
かん

じる場所
ば し ょ

）は、次
つぎ

のうちどこですか。

（いくつでも） 

 １ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

・部屋
へ や

 

 ２ おじいさん、おばあさんの家
いえ

 

３ 友
とも

だちの家
いえ

 

 ４ 学校
がっこう

 

 ５ 図書館
としょかん

やコミュニティセンター、市民
し み ん

サービスセンターなどの公 共
こうきょう

施設
し せ つ

 

 ６ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

（教 室
きょうしつ

）、スポーツクラブ、部活動
ぶかつどう

 

７ ゲームセンターやカフェ、ファーストフード、ファミレスなどのお店
みせ

 

８ 無料
むりょう

で勉 強
べんきょう

を見
み

てくれる場所
ば し ょ

や、食事
しょくじ

や軽 食
けいしょく

を無料
むりょう

か安
やす

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

 

 ９ 悩
なや

みごとの相談
そうだん

にのったり、サポートしたりしてくれる場所
ば し ょ

 

 10 誰
だれ

にも干 渉
かんしょう

されず無料
むりょう

で長
なが

く過
す

ごせる場所
ば し ょ

（誰
だれ

でも利用
り よ う

できる待合室
まちあいしつ

や学 習
がくしゅう

スペース、休憩所
きゅうけいじょ

等
など

）

 11 インターネット空間
くうかん

（ S N S
エスエヌエス

やオンラインゲームなど） 

 12 その他
た

（                            ） 

13 ない 
 

問
とい

７ あなたは今
いま

、悩
なや

んでいることや不安
ふ あ ん

なこと困
こま

っていることはありますか。（いくつでも） 

 １ 親
おや

のこと                 ２ 親
おや

以外
い が い

の家族
か ぞ く

のこと 

 ３ 家族
か ぞ く

の世話
せ わ

や介護
か い ご

のこと      ４ お金
かね

のこと 

 ５ 友
とも

だちのこと          ６ 学校
がっこう

生活
せいかつ

のこと 

 ７ 勉 強
べんきょう

や受験
じゅけん

・進路
し ん ろ

のこと     ８ 将 来
しょうらい

のこと 

９ 健康
けんこう

のこと           10 性
せい

・恋愛
れんあい

のこと 

11 LINE
ラ イ ン

・ X
エックス

（ 旧
きゅう

ツイッター）・インスタグラムなど S N S
エスエヌエス

上
じょう

のこと 

 12  その他
た

（           ）13 悩
なや

んでいることや困
こま

っていることはない 
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問
とい

８ あなたは悩
なや

みや不安
ふ あ ん

、困
こま

りごとがあるとき、だれに相談
そうだん

しますか。 

最
もっと

もよくあなたの 話
はなし

を聞
き

いてくれる人
ひと

を次
つぎ

の中
なか

から選
えら

んでください（１つ選
えら

ぶ） 

 １ お父
とう

さん            ２ お母
かあ

さん 

 ３ おじいさん・おばあさん     ４ きょうだい 

 ５ 友
とも

だち、先輩
せんぱい

          ６ 学校
がっこう

の先生
せんせい

 

７ 学校
がっこう

のスクールカウンセラー 

８ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

（教 室
きょうしつ

）、スポーツクラブの先生
せんせい

、コーチ 

９ こども食 堂
しょくどう

や地域
ち い き

の大人
お と な

     10 インターネットを通
つう

じた知
し

り合
あ

い 

11 その他
た

（           ）12 誰
だれ

にも相談
そうだん

しない 

 

問
とい

９ あなたは、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

、困
こま

りごとがあるとき、家庭
か て い

や学校
がっこう

以外
い が い

で相談
そうだん

できるところを利用
り よ う

したいと思
おも

い

ますか。（１つ選
えら

ぶ） 

 １ 利用
り よ う

したいと思
おも

う           ２ どちらかといえば利用
り よ う

したいと思
おも

う 

３ どちらかといえば利用
り よ う

したいと思
おも

わない ４ 利用
り よ う

したいと思
おも

わない 

 

問
とい

10 すべての子
こ

どもたちが、健
すこ

やかに自分
じ ぶ ん

らしく育
そだ

つために持
も

っている権利
け ん り

を「子
こ

どもの権利
け ん り

」と言
い

います。 

あなた自身
じ し ん

やあなたのまわりで、次の「子
こ

どもの権利
け ん り

」は、守
まも

られていますか。 

「はい」は１を、「いいえ」は２を、「どちらでもない」は３を、「わからない」は４を選
えら

んでください。 

【①～④について、それぞれあてはまるものを１つ選
えら

んでください】 

は
い 

い
い
え 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

わ
か
ら
な
い 

① すべての子
こ

どもの 命
いのち

が守
まも

られ、自分
じ ぶ ん

の能 力
のうりょく

を十分
じゅぶん

に伸
の

ばして

成 長
せいちょう

できる 
１ ２ ３ ４ 

② 子
こ

どものことを決
き

めるとき、「その子
こ

どもにとって 最
もっと

もよいこと

は何
なに

か」を第一
だいいち

に 考
かんが

えられている 
１ ２ ３ ４ 

③ 子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

に関係
かんけい

があることについて自由
じ ゆ う

に意見
い け ん

を言
い

うこと

ができ、大人
お と な

はその意見
い け ん

を大事
だ い じ

にしている 
１ ２ ３ ４ 

④ すべての子
こ

どもは、肌
はだ

の色
いろ

や性
せい

、意見
い け ん

、障
しょう

がいなどどんな理由
り ゆ う

で

も差別
さ べ つ

されない 
１ ２ ３ ４ 

 

問
とい

11 あなたには、将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目 標
もくひょう

がありますか。（１つ選
えら

ぶ） 

 １ はっきりとした夢
ゆめ

や目 標
もくひょう

がある 

 ２ ぼんやりとしているが、だいたいの夢
ゆめ

や目 標
もくひょう

を持
も

っている 

 ３ いろいろと 考
かんが

えているが、まだはっきりしない 

 ４ 特
とく

に 考
かんが

えたことがない 

 

 



4 

問
とい

12 あなたは、将 来
しょうらい

どのような仕
し

事
ごと

がしたいですか。自由
じ ゆ う

に 入 力
にゅうりょく

してください。 

 

 

問
とい

13 「こんなまちになったらいいな」「こんなまちにしたいな」などの意見
い け ん

や、あなたが、秋田市
あ き た し

（市
し

役所
やくしょ

）

や大人
お と な

に対
たい

して、言
い

いたいことや伝
つた

えたいことを自由
じ ゆ う

に 入 力
にゅうりょく

してください。 

 

 

 


