
※詳しくは各連絡先へお問い合わせください。

認知症カフェとは、認知症ではないけれど物忘れが気になる人
や、認知症の診断を受けた人、ご家族やご友人、認知症につい
て理解のある人たちが気軽に参加できる場所です。

参加者同士が一緒に楽しんだり、同じ悩みを抱えている方同士
で交流したり、役立つ情報を学ぶことができます。

情報交換をしたり、スタッフに認知症のことなどを相談しながら、
ゆっくりとした時間を過ごしませんか？

～ようこそ認知症カフェへ～
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令和8年1月更新

名称 会場（住所） 開催日時 連絡先 参加料 

①認知症の人と家族の会
　秋田のつどい　ひまわりカフェ

アトリオン７階　 研修室
 (中通二丁目 ３－８)

毎月　第３日曜日
　１３時半～１５時半

℡　０９０ｰ７９３９ー６３０２
　　代表：石村

無料 

②笑顔☺カフェ 市立秋田総合病院 5階 講堂
（川元松丘町４－３０）

不定期開催
℡　０１８－８６６－７１２３
　　担当：松木

無料

③オレンジカフェ月
カフェ月
（山王六丁目３-３０）

毎月２回開催
　第２・４金曜日
　　　（変更の場合もあり）

℡　０８０ー３１４４ー３３０４
　　店主：佐藤

300円

④オレンジカフェ
　看多機　「リンデンバウム」

看護小規模多機能型居宅介護
リンデンバウム
（泉菅野二丁目１７－１１）

毎月　第４月曜日
　１４時～１５時

℡　０１８ー８９６ー５８８５ 基本負担なし

⑤D-café
スターバックスコーヒー
秋田保戸野学園通り店
(保戸野鉄砲町14-18）

毎月1回不定期開催
　10時～11時

℡　018-896-5960
　泉地域包括支援センター

お好きな飲み物
・お食事代

⑥認知症カフェ　桜サロン
クロッセ秋田 2階
多目的スペース
（中通二丁目５－１）

毎月　第３水曜日
　10時～11時半

℡　018-８２７-３３２３
　中通地域包括支援センター

無料
（希望者へコーヒー
　デザート400円）

⑦Café　ALWAYS
河辺総合福祉交流センター
健康学習室
（河辺北野田高屋字上前田表66-1）

3か月に１回
(4月、7月、10月、1月の年４回)

最終水曜日
１3時半～１5時

℡　０１８－８８2－5565
　河辺地域包括支援センター

2００円
（コーヒー、お菓子付）

⑧カフェとも･旭川
旭川団地町内会公民館
（旭川清澄町１６１－２１）
　　※ソンポケア秋田旭川となり

奇数月　第２火曜日
　14時～15時
　　　（出入り自由）

℡　０１８－８８４－３２８４
　担当：ソンポケア秋田旭川
　　　　　三浦

無料

⑨若年性認知サロン
  「つぼみの会」

東地区コミュニティーセンター
(広面字鬼頭３８)

月１回
　主に第４日曜日
　　１０時～１４時

℡　０８０－３３３５－３６２４
　担当：柏原

３００円
（昼食代込）

⑩スリーろばの会
その月の行事予定により、
場所は変わります

月1回程度
　第３火曜日
　　（内容により変更）

℡　０８０－３３３５－３６２４
　担当：柏原

その月の行事予定に
より、参加費は変わり
ます。

⑪カフェ月　～別邸～
東通観音前１２－５
（素敵な一軒家です☆
　お気軽にお問い合わせください！）

月1回
　第2火曜日
　13時半～15時半
　　（内容により変更あり）

℡　０８０－３１４４－３３０４
　店主：佐藤

300円
（内容により変更あり）

⑫ももさだカフェ
やさしい手秋田　分室ももさだ
（新屋表町４－５）

月１回
　主に第2木曜日
　１３時半～１５時

℡　０１８－８27-5651
　担当：工藤

無料
（企画により飲み物代
程度）

⑬ほほえみサロン
    おのば

御野場病院
在宅リハビリテーションセンター
（御野場二丁目１４－１）

毎月　第４火曜日
　（現在は不定期開催）

℡　０１８－８３９－６１４１
　担当：佐々木・荒川

無料

⑭Dカフェ
スターバックスコーヒー
　　　　　イオンモール秋田店
（御所野地蔵田一丁目1-１）

不定期開催
（毎月第２または
　　　　　　　　第３火曜日）
10：15～11：15

℡　018-838-6382
　担当：御所野地域包括支援
　　　　　　センターけやき　川﨑

無料
　（飲み物代自己負担）

⑮まるっとカフェ
小規模多機能型居宅介護
ふれ愛の里
（牛島東五丁目４－２２）

不定期開催
℡　０１８－８３８－６２２０
　担当：相場

無料

⑯のきしたおしゃべりカフェ
御所野交流センター
（御所野下堤五丁目1-6）

毎月　最終火曜日
13時半～15時

℡　080-3335-3624
　担当：柏原

無料

⑰喫茶ニコニコ
今村記念クリニック ２階
（下新城長岡字毛無谷地２６５）

毎月　最終水曜日
１３時～１５時

℡　０１８－８７３－２５２５
　担当：中川

１００円～150円

⑱みそのカフェ
みそのホーム
（寺内蛭根二丁目６－３４）

みそのまるしぇ開催時
（不定期開催）

℡　０１８－８２４－３３４１
　担当：鈴木・伊藤・桑原

無料

⑲認知症カフェ　らしく
喫茶やわらぎ
（土崎港中央三丁目4-6）

毎月　第４土曜日
10時～12時

℡　018-838-7530
　担当：ｹｱｺﾝﾌﾟﾚｯｸｽ将軍野　田村

℡　018-846-6471
　担当：土崎地域包括支援センター 佐藤

無料




