
申し込み方法 

  電話・ＦＡＸ・メールにてお申し込みください 
  (1)氏名 (2)電話番号 (3)人数 (4)ご希望の公開講座 
                                              

    手話通訳をご希望の方は、申し込み時にお知らせください   

   秋田市福祉保健部長寿福祉課   

      
    

  定員１５０名         

  電  話   ：０１８－８８８－５６６６ 
  ＦＡＸ  ：０１８－８８８－５６６７ 
  メール   :  ro-wflg@city.akita.akita.jp  

大学在学中に、東京板橋区の高島平地域
のまちづくりに関わって以来、まちづく
り活動を続けている。 
赤ちゃんから高齢者まで、障がいの有無
や国籍を超えて集える地域の交流拠点
「地域リビング  プラスワン」
の運営に取り組んでいる。 
2011年から板橋区議会議員（無所属） 
 
 
 
 
 
                                         

あきたで暮らす方法を見つける研究室 

日時 ： 平成28年６月２６日（日） 
      午前10時～11時30分 
 

会場 ： 秋田市役所本庁舎３階多目的ホール 
 

講師 ： 井上 温子氏 （NPO法人ドリームタウン代表理事）
  

長く楽しく 

「地域リビング プラスワン」とは？ 
 
 
 
                                         

東京板橋区の地域の居場所であり、「ヨガ」、
「英会話」、「野菜の共同購入」、「マネー講
座」等、さまざまなイベントが開催されている。 

特に、地域のボランティアがごはん当番とな
り、地域のみんなと一緒にご飯を食べる

「おうちごはん」は、地域の人たちの繋
がりを深めている。 


