
７家庭生活・趣味分野講師団名簿

７　家庭生活・趣味分野講師団

分野 小分類
氏名

(雅号・ペンネームなど）
指導内容 活動歴 ＰＲ事項 指導対象 指導人数

指導可能曜日・
時間

活動希望区域

1 生涯学習一般、家
庭教育・カウンセリ
ング、乳幼児教
育、青少年教育、
成人教育、高齢者
教育、ＰＴＡ・団体・
クラブ活動、その
他
心理学
通信・放送
家庭生活・趣味一
般
コミュニティー・地
域づくり、精神衛
生

教育一般１、５、６、７、
９、１０、１１、１２
人文・社会科学２
産業・技術８
家庭生活・趣味１
市民生活・国際関係３、
７

石郷岡
イシゴウオカ

  純子
ジ ュ ン コ

コミュニケーション能力向上
子供の能力を引き出すための
コミュニケーション
コミュニケーション実践
コミュニケーションを学びイキイ
キ子育て
美しい話し方　すてきな笑顔
相手の心を引きつけるコミュニ
ケーションetc

全県のハローワークでコミュニケー
ションセミナー
話し方セミナー
笑顔セミナー
いろいろな職場でセミナー、講演を開
催
秋田結婚支援センター講師

よい人生を創り出すために
コミュニケーションや話し方
を通して自分のためだけで
はなく相手の心を満たし、
よい関係を築くことが自分
の幸せにつながっていく。
笑顔あふれる社会づくりに
貢献いたします。

全世代 相談に応じます 相談に応じます 県内全域

2 生涯学習一般、家
庭教育・カウンセリ
ング、PTA・団体・
クラブ活動
心理学
園芸・フラワーアレ
ンジ

教育等一般１、５、１１

人文・社会科学２

家庭生活・趣味１０、１２

糸井
イ ト イ

　ミユキ

・ハーバリウム、アロマキャンド
ル、スクイーズ、フラワーフォト
スタンド、スノードームなどのク
ラフト作りや終活（ライフメモ
リー）作成を通して、家族間交
流の必要性を伝えています。

・R3・３　講座　秋田市わたしと市民活
動をつなげる「縁結び」講座
・R3・６　雄和市民サービスセンター
生涯学習室　「ハーバリウムボールペ
ン作り」
・R3・９　雄和市民サービスセンター
生涯学習室　「フラワーフォトスタンド
作り」
・R3・１１講座　『家族で学ぶイマドキ
終活』　　　県内各地で講座開催
・R4・９　雄和市民サービスセンター
生涯学習室　「ストームグラス作り」
・令和４年　関係人口創出事業（秋田
県）

クラフト作り体験から多世
代交流の講話、講座と年
齢問わず、コミュニティ作り
のお手伝いをしておりま
す。

全世代 少人数から 要相談 県内全域

3 手芸・編み物・刺
しゅう

家庭生活・趣味８

伊藤
イ ト ウ

　俊子
ト シ コ

プラバン工作（プラスチック板に
絵付けしてオーブントースター
で焼き、アクセサリーやキーホ
ルダーを作る）

なんぴあにてプラバンでアクセサリー
作りの指導

つまみ細工（布を折りたた
んで花弁を作り、ブローチ
などを作る）も教えられま
す。

全世代 ２０人程度 平日であれば
時間問わず

市内および近隣
市町村

4 生涯学習一般、社
会教育、学校教
育、青少年教育、
男女共同参画、成
人教育、高齢者教
育、PTA・団体・ク
ラブ活動
人文・社会一般、
哲学・宗教・倫理
学、政治・経済・時
事問題、労働・社
会問題、社会学、
教育学、マスメディ
ア
運輸・交通・鉄道・
観光、通信・放送
芸術・文化一般、
書道・ペン字・篆
刻、音楽・芸能、
写真・ビデオ、文
学・文芸・読書・自
分史
礼儀・作法・接客・
接遇
コミュニティ・地域
づくり

教育等一般１、２、３、
７、８、９、１０、１１

人文・社会科学１、３、
５、８、９、１０、１３

産業・技術７、８

芸術・文化１、３、４、７、
８

家庭生活・趣味７

市民生活・国際関係３
上野
ウ エ ノ

　泰夫
ヤ ス オ

（泰秋
タイシュウ

（書道））

老若男女を問わず、様々な分
野で活動しております。主に、
教育、人文、社会、文化、コミュ
ニケーション、ビジネスマナーの
講演、指導に当たっています。

商工会、会社、病院、町内会、公民
館、男女共同参画、生涯学習、学校、
同窓会、県人会、社会福祉協議会、
寺院、老人クラブ、PTA等で講演。

お陰様で、司会・講演回数
が2,000回を超えました。
「笑う“顔”には福来る」を
モットーに、硬い話、軟らか
い話をユーモアを交えてお
伝えします。

全世代
男性女性問わず

曜日・時間は問
いません

県内全域

5 料理 家庭生活・趣味５

奥山
オクヤマ

　登志子
ト シ コ

料理、和洋中 公民館での教室等指導 成人
男女問わず

２０人 いつでも可 市内全域
県内全域

6 青少年教育、成人
教育

礼儀・作法・接客・
接遇

市民生活・国際関
係一般、語学・日
本語指導

教育等一般分野７、９

家庭生活・趣味７

市民生活・国際関係１、
８

尾張
オ ワ リ

 知
カ ズ

哉
ヤ

*全年齢対象：英語・英会話指
導、幼児~学生~社会人~ご高齢
の方まで、日常英会話や旅行
英会話など、要望に応じたジャ
ンルの英語・英会話を指導しま
す。
* 学 生 ・ 社 会 人 対 象 ： 英 検 ・
TOEIC 受検支援指導
*学生・社会人対象：接遇研修
指導(日本語)
*学生・社会人対象：接遇研修
指導(英語)・ビジネス英語指導：
日本語または英語、もしくは日
本語+英語の両方にて、接客を
伴う企業や従事者に向けた接
遇対応ができるようになる研修
を行います。

2019年-2021 年：岐阜県・愛知県で飲
食 業 ( バ ー テ ン ダ ー ・ 料 亭 マ ネ ー
ジャー)に従事し、新人研修・人材育成
を行う。
2019年-2021 年：愛知県内高等学校
で英語科臨時教員として勤務。
2019年-2022 年：東海地方で開催さ
れたインバウンド向けツアーや各種イ
ベントで通訳・通訳ガイドとして従事。
2020年-現在：岐阜県・愛知県・秋田
県で接客を伴う企業を対象に、接遇
研修・接遇英会話研修の企業研修を
主催もしくは講師委託を受ける。
2021年-現在：秋田市に帰郷し飲食店
(ワインサロン)を開店・経営。
2023年-現在：秋田市に英語教室「通
町『大人のための、英語教室。』」を開
校・経営。受験生・学生・社会人と幅
広い世代の生徒を対象に個別指導を
行う。
2024年：イタリアで開催された国際サ
ミット「TerraMadre」日英通訳者として
日本代表団に選抜され、参加。

学生から社会人まで、幅広
い世代に対して英語を指
導してまいりました。ついつ
い苦手意識を持ってしまう
「英文法」をわかりやすくお
伝えしながら、さまざまな場
面に応用が効くよう、英語
を習得していただくことを得
意としております。また、長
く接客業に従事してまいり
ましたことや、数多くの企
業研修も担ってまいりまし
た。「尾張に頼むと売り上
げが上がる。」とご好評の
声を多数いただいておりま
す。「たのしく!」から「きびし
く!」まで、受講生のゴール
に合わせた指導を行いま
すので、お気軽にご相談く
ださい。

全世代 県内全域

7 食生活・料理 家庭生活・趣味５

加藤
カ ト ウ

　澄子
ス ミ コ

料理一般実習、栄養指導、ス
ポーツ栄養指導
和菓子、洋菓子、郷土菓子指
導

秋田市各サービスセンター料理教室
金足農業高等学校巻き寿司指導
郷土料理、歴史及び実習
スポ少、栄養指導など

全世代
男女問わず

特定数なし 県内全域

8 食生活・料理 家庭生活・趣味５

菊地
キ ク チ

　景子
ケ イ コ

家庭料理 食育、料理教室 秋田県栄養士会会長、管
理栄養士

全世代 市内全域

9 住生活・インテリ
ア、礼儀・作法・接
客・接遇

家庭生活・趣味６、７

北林
キタバヤシ

　真知子
マ チ コ

住生活関係
・バリアフリーの住まい計画、カ
ラーコーディネート
・住まいのメンテナンス、床の間
のしつらえ、リフォーム計画
名建築鑑賞解説
・旧秋田銀行本店・旧金子家住
宅等

あきた文化保健センター「住まいと建
築を楽しむ」講座
秋田県女性会館「建築探訪の旅」講
座など担当

住まいと建築については学
校教育で扱われておらず、
衣・食・住の中で唯一あや
ふやな広告宣伝に頼りが
ちな分野である。本当に必
要な知識を楽しく身につけ
ると同時にすぐれた建築を
鑑賞する楽しみを味わって
ほしいと考えている。

全世代 不問 毎水、第1・3
木、第2・4月、
以外は可能

県内全域

10 音楽・芸能
食生活・料理

芸術・文化４
家庭生活・趣味１，５

京野
キ ョ ウ ノ

　香
カオリ

音楽指導
調理指導

秋田市管弦楽団ファミリーコンサー
ト、定期演奏会、保戸野小・児童館で
演奏
キタスカで調理実習指導

ニーズや人数に会わせた
内容で指導します。

全世代
男女問わず

会場により 制限なし 市内全域

11 教育等一般
芸術･文化一般
（サンドペインティ
ング、プリザーブド
フラワー・ドライフ
ラワー・アーティ
フィシャルフラ
ワー）
家庭生活・趣味
市民生活・国際関
係

教育等一般１、２、３、
１０、１１
芸術・文化１、２
家庭生活・趣味６、１０
市民生活・国際関係３、
９ 草

クサガイ

皆  礼子
レ イ コ

（Rose×２）
ロ ー ズ ･ ロ ー ズ

サンドペインティングおよびプリ
ザーブドフラワー・ドライフラ
ワー・アーティフィシャルフラ
ワーについて、オンライン講座･
出張講座・カルチャースクール
にて指導。また、それらのイベ
ントを開催したり講師を育成し
たりしています。
１dayレッスンから資格取得講座
まで行っております。

日本サンドペインティング協会上級講
師
グローバルアーティストコンテスト準優
勝
フラワーエデュケーションジャパンライ
センススクール、販売

大人からお子さんまでどな
たでも楽しめます。
趣味で学びたい方、講師に
なりたい方などレベルに
あった指導をいたします。

全世代 １～２５人 １０：００～１７：
００

県内全域（オン
ライン可）

1



７家庭生活・趣味分野講師団名簿

分野 小分類
氏名

(雅号・ペンネームなど）
指導内容 活動歴 ＰＲ事項 指導対象 指導人数

指導可能曜日・
時間

活動希望区域

12 地球環境
エネルギー問題
キャリア教育

教育等一般１、２、３、
７、９、１０、１１

自然科学１、５、６、
１０、１１
産業・技術１、５

家庭生活・趣味６

市民生活・国際関係１

小山
コ ヤ マ

　悟
サトル

「本物」「体験」を指導の根底に
置き、通常ではなかなか触れる
ことのできない南極のお話を中
心に、さらには、理科や社会の
単一教科分野のならず、隊員た
ちの仕事内容や職業観など、
総合教育・キャリア教育として
幅広く伝えていきます。
また、一般向け・企業向けには
環境問題やチームワークの大
切さ、基地建物と日本の住宅の
比較など様々なテーマでお伝え
することも可能です。

2023年度：小学校6校、中学校2校、一
般・企業向け6件
2024年度：小学校4校、一般・企業向
け4件
2025年度予定：小学校4校、中学校2
校、一般・企業向け4件

第60次日本南極地域観測
隊　越冬隊　建築・土木担
当として2018年12月～
2020年3月まで南極で活動
した経験を活かして、南極
での様々な活動をより多く
の方々に知っていただき、
ミッションをやり遂げるため
のチームワーク、地球環境
やエネルギー問題、将来
の夢や希望など、様々な事
柄について考えるきっかけ
になればと思います。

全世代
男女問わず

火曜日・水曜日
を除く他の曜日
はすべて可
学校向け：原則
2校時（45分＋
45分　計90分）
一般・企業向
け：応相談（60
分～90分）

県内全域

13 心理学
芸術・文化一般、
美術・工芸、書道・
ペン字・篆刻
コミュニティー・地
域づくり、ボラン
ティア、精神衛生

人文・社会科学２
芸術・文化１、２、３
市民生活・国際関係３、
４、７

齊藤
サ イ ト ウ

　光子
ミ ツ コ

（心葉
シ ン ヨ ウ

）

・脳と心の健康を目的に、割箸
書画やジャーナリング（書く瞑
想）、芸術療法、瞑想などを組
み合わせた総合的なセルフケ
ア指導を行います。
・日々の感情を整理し、言葉や
表現方法、考え方・捉え方を身
につけることで、落ち着きのあ
るおだやかで活気ある本来の
自分の力を充分発揮できるよう
サポートします。
・自分らしい生き方を考え、生き
る力を育む指導を目指していま
す。

・割箸書画の展示および講演会(秋田

県内社会福祉協議会)、詩歌展示(秋

田銀行本店毎年３月)、市民向け講座

「心を励ます言葉の力」、被災地支援
(秋田県内社会福祉協議会・厚生病院

へ作品暦の寄贈・展示)

・国際教養大学の交通不便解消プロ
ジェクトにてコンサルタントとして参画
(イベント関連,運行管理,地域・大学連

携推進など)

・脳と心の健康を目的に、割箸書画を
用いた表現療法と感情バランス調整
法を学会発表しています。

・割箸書画を使って、自分
の思いを形にしながら心の
健康を育てる、やさしい芸
術療法のセルフケアをお伝
えしています。
・４０年の起業経験と人材
育成の知識を活かし、わか
りやすく実生活に役立つ指
導を行っています。
・地域の文化やコミュニ
ケーション、心の強さとしな
やかさを育む方法など、さ
まざまな分野での経験が
あります。
・自身の臨死体験から学ん
だ人生や「命の大切さ」をも
とに、豊かに生きるための
ヒントをお伝えしています。

全世代
男女問わず

分野と講座内容
により異なるが
ZOOMの活用で、
場所や人数は相
談

要相談 県内全域

14 人文・社会一般、
哲学・宗教・倫理
学、歴史・地理、
社会学、民族・習
慣・文化財、郷土
史（誌）・郷土に関
すること
礼儀・作法・接客・
接遇、製本講座

人文・社会科学１、３、
４、９、１１、１２
家庭生活・趣味７、１２

齊藤
サ イ ト ウ

  壽胤
ジュイン

民俗学
宗教学
神道学（神礼、祭礼、神事など
全般）

秋田市関係では
　秋田市民俗芸能伝承館講座
　秋田市赤れんが郷土館講座
　ひろば女性学級学習会

昭和５３年からＮＨＫ秋田
放送局番組レギュラー出
演
平成２２年１０月から『楽
園』（雑誌）「ちゃんとワケあ
り民俗学」連載中

全世代 何人でも可 県内全域

15 ＰＴＡ・団体・クラブ
活動
美術・工芸
食生活・料理
公衆・食品衛生・
ゴミ・リサイクル、
余暇活動・レ
ジャー

教育一般１１
芸術・文化２
家庭生活・趣味５
市民生活・国際関係６、
９

佐藤
サ ト ウ

  郁子
イ ク コ

・料理教室、エコクッキングも可
能
・えこバックステンシル
・えこキャンドル・タイルモザイク
・ドッグオーナーの料理教室（犬
用）
・フードコーディネーター（Faco)

・小学校・町内会、企業等でエコクッキ
ング実施、
・地域特産品の活用の講演
・秋田市環境部のゴミ減量イベントで
は、えこバッグステンシル・えこキャン
ドルを実施
・まんたらめで小中学生にえこバッ
グ、タイルモザイク教室を実施

幼稚園から大学、主婦、町
内会でえこキャンドル、料
理（エコ）教室をしていま
す。現在シニア男性のみで
タイルモザイク教室を検討
中。

全世代 ４０人 曜日制限なし
午前１０時から
午後９時まで

市内および近隣
市町村

16 スポーツ指導全般
食生活

体育・スポーツ・レクリ
エーション１、９
家庭生活・趣味５

佐藤
サ ト ウ

　良子
リ ョ ウ コ

肩こり・腰痛の予防改善、姿勢
改善、足まわり筋力向上、食事
指導による各種病気（高血圧、
糖尿、ばね指、アレルギー性鼻
炎等）の改善

フレイル予防体操の指導、運動
後のストレッチによるケガ予防・
改善

飯島地区コミセンサークル指導、「あ
そびにけ」講師
北部市民サービスセンターサークル
指導
港北地区コミセンサークル指導

催事のミニ体験、パーソナ
ル指導、筋トレ指導
事業所の福利厚生の一環
となる８０キロカロリーによ
る食事指導

全世代
男女問わず

催事１００人～２０
０人
グループ１０人～
２０人

第１・第３火曜
の午前中
土・日

市内および近隣
市町村（天王、
大潟、男鹿）

17 華道
レジン

芸術・文化９
家庭生活・趣味１２

澤木
サ ワ キ

　沙織
サ オ リ

（澤木
サ ワ キ

　沙
サ

楓
フウ

）

・いけばなは世代に合わせた指
導をします。お花の組み合わせ
方や、季節に合ったお花の選び
方など、日常生活に彩りを加え
ます。

・LEDレジン（ヘアピン、イヤリン
グ、ピアス、ネックレス、キーホ
ルダーなどの小物アクセサ
リー）

・草楓流土崎教室運営、イベントでの
いけばな指導、小学校へのいけばな
クラブ指導

・LEDレジンアクセサリーワークショッ
プ、生涯学習教室でのレンジアクセサ
リー作成指導

・いけばなは、お花をいけ
るだけでなく、子供は集中
力や想像力が自然と身に
付きます。大人は作法も身
に付き、心を整えることが
できます。

・レジンは個人でやりがち
な失敗など丁寧に指導しま
す。

全世代
男女問わず

１０人程度 平日１０：００～
１２：００
土日は要相談

市内及び近隣
市町村

18 教育等一般

家庭生活・趣味

教育一般１、８、９、
１０、１１、１２
家庭生活・趣味１、６、
１２

東海林
シ ョ ウ ジ

  由美子
ユ ミ コ

（TALO
タ ロ

　AKITA
ア キ タ

)

生前整理の基本、お片付けの
基本をていねいに分かりやすく
アドバイスいたします。実例の
写真や資料を使い、片付けられ
るようになるコツを伝授します。

・生前整理アドバイザー認定講座（秋
田カルチャースクール駅前校）
・お片づけ、カードワーク片付講座（店
舗、自宅、秋田ケーブルテレビ、秋田
テルサ、鹿角市コモッセ、潟上市商工
会）
・生前整理ショート講座（秋田ケーブ
ルテレビ、秋田テルサ、イヤタカ、東
部市民サービスセンター。朝日生命）

年齢を問わず、カードワー
クを使った整理収納の基
本をお伝えします。よりよく
生きるための生前整理を
お伝えします。
生前整理アドバイザー認
定指導員、整理収納アドバ
イザー１級

全世代 要相談 要相談 県内全域

19 ・生涯学習一般、
社会教育、学校教
育、家庭教育・カ
ウンセリング、青
少年教育、男女共
同参画、成人教
育、高齢者教育、
PTA・団体・クラ
ブ、その他
・政治・経済・時事
問題、財政・統
計、社会学
・体育・スポーツ・
レクリエーション一
般、レクリエーショ
ン・体力づくり・社
交ダンス、その他
・家庭生活・趣味
一般、生活科学、
その他
・市民生活・国際
関係一般、コミュ
ニティー・地域づく
り、ボランティア、
余暇活動・レ
ジャー

教育等一般１、２、３、
５、７、８、９、１０、１１、
１２

人文・社会科学５、７、９

体育・スポーツ・レクリ
エーション１、９、１０

家庭生活・趣味１、２、
１２

市民生活・国際関係１、
３、４、９ 庄司

シ ョ ウジ

  隆敏
タ カ ト シ

(1)FP(ファイナンシャルプラン
ナー)としてお金に関する、生活
改善・収支見直し・資産形成を
わかり易く体系的に教えます。
また、お金の視点でみた経済の
仕組みや子育て・教育・家族の
あり方も楽しく話せます。

(2)モルック、ボードゲーム、ボ
ルダリングでの地域活性活動に
ついて、各団体に所属しており
イベント企画・運営・指導の提案
が可能です。ていねいに分かり
やすく指導します。

(1)FPに関する節約・貯蓄・投資・節
税・等に関するイベントを隔月で開
催。資産形成に関する相談ボランティ
ア活動等。

(2)モルック、ボードゲーム、ボルダリ
ング関連の地域イベント支援、毎週実
施。イベント企画や指導およびスタッ
フ活動等。

(1)難しいことをわかり易く、
わかり易いことを面白く講
義します。マクロ経済や国
の指導に沿った学生向け
金融教育の対応も可能で
す。(X：@LifePlan_sg)

(2)地域のチームと連系し
て興味が沸く指導・運営が
可能です。

全世代
男性女性問わず

2～10人程度 平日18：00以降
・土日休日

20 生物・博物学、自
然観察・環境問
題、その他
農林・畜産
薬草・山菜・フレグ
ランス

自然科学８、10、１２
産業・技術２
家庭生活・趣味１１

菅原
スガワラ

　冬樹
フ ユ キ

・きのこ栽培指導（実習）
・きのこ食中毒防止：見分け方
・自然界におけるきのこの役割
（講話）
・きのこ観察（観察会）

・支援学校（栗田、大曲）ーきのこ栽培
指導
・きのこの見分け方講座
・きのこの原木栽培、指導
年１０回程度実施

子供から大人までわかりや
すく指導

全世代 ３０名程度まで いつでも 県内全域

21 工芸
編み物

芸術・文化２
家庭生活・趣味８

鈴木
ス ズ キ

　美保子
ミ ホ コ

（工房
コウボウ

　ぬくもり）

・秋田の植物を使用して草木染
めを指導（３５年以上）
・秋田千秋はすの会の活動を
代表として１４年、活動を通して
ボランティア活動で得た事や学
んだ事等

生涯学習奨励員やボランティア（公民
館）、町内会の婦人学級代表としての
学んだ事等

自分で役に立つ事があれ
ば

小学生・中学生・
成人・高齢者

１５名程度 自分の仕事以
外の日（要相
談）

市内全域

22 芸術・文化一般、
美術・工芸
園芸・フラワーアレ
ンジ

芸術・文化１、２
家庭生活・趣味１０

髙橋
タカハシ

　忍
シノブ

・ゲビンデ（木の実、スパイス、
副素材を使って作品を作る）
・押し花（押し花の作り方、押し
花を使っての小物作り）
・ディンプルアート（ガラスに下
絵を描いて、特殊な絵具で色付
けをする）

・鳥海小学校：各学年でのディンプル
アート、クルミのリース作り、キャンド
ル
・小友保育園：園児によるディンプル
アート
・雄和市民サービスセンター：女性セミ
ナーディンプルアート
・仙台市子どもの城保育園：保育士に
よるゲビンデ、押し花

各種クラフトの普及活動を
目的に各団体さんの体験
会にお世話になっておりま
す。楽しさの中に癒やしを
感じていただけるよう心掛
けております。

全世代 ５人～５０人 ・時間は１時間
半から２時間
・曜日指定はあ
りません

県内全域
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７家庭生活・趣味分野講師団名簿

分野 小分類
氏名

(雅号・ペンネームなど）
指導内容 活動歴 ＰＲ事項 指導対象 指導人数

指導可能曜日・
時間

活動希望区域

23 生涯学習一般、学
校教育、青少年教
育、男女共同参
画、成人教育、高
齢者教育、PTA・
団体・クラブ活動
自然科学一般
薬草・山菜・フレグ
ランス

教育等一般分野１・３・
７・８・９・１０・１１

自然科学１

家庭生活・趣味１１

中田
ナ カ タ

 邦子
ク ニ コ

〇香りや香水、アロマテラピー
など香り全般に関連した講演

〇香り作りのワークショップ（香
水、部屋香等）

〇香りを学び＆作る（講話と実
技）

〇教育機関、自治体、民間企業、婚
活、男女共同参画等にて講演および
ワークショップ

〇オンラインによる香り指導

〇広小路バザール出店

〇森林関連のイベント活動・出展

〇地域色を活かした香り製品の作成

メンタルに直結する香りを
日々の生活に取り入れ、健
康やアンチエイジングを目
指し幸福感を高めましょう。
香水の基本～歴史まで幅
広く対応しています。

全世代
男性女性問わず

５０人 要相談 市内全域および
近隣市町村

24 植物学
農林
登山・野外活動
料理、園芸

自然科学７
産業・技術２
体育・スポーツ・レクリ
エーション８
家庭生活・趣味５、１０

奈良
ナ ラ

　一也
カズナリ

・花と緑の相談員・園芸入門講
座
・家庭菜園講座・庭作り入門
・花壇づくり・洋ラン栽培
・観葉植物栽培
・野外料理・男の料理
・お菓子作り（洋菓子、和菓子、
秋田のお菓子）
・災害時の料理（ビニール袋炊
飯、サバイバル飯）

・初任者の園芸教室・市民農園栽培
教室
・寄せ植え教室・観葉植物栽培教室
・洋ラン栽培教室・夏休み子ども理科
教室
・災害時の炊飯教室
・被災者の男の料理教室
・野外料理教室

全世代 制限なし 指定なし 県内全域

25 家庭生活・趣味一
般、娯楽

家庭生活・趣味1、９

服部
ハ ッ ト リ

　文晴
フミハル

（ブンセイ　北上
キ タ カ ミ

）

①手作りご朱印帖製作講座－
１日２時間２日間かけてオリジ
ナルなものを作ります。
②『西国三十三所・坂東東三十
三所・秩父三十四所日本百観
音巡礼紀行』への誘い。

①手作りご朱印帖：2022.3滋賀県大津
市、2020.3東京都江東区などで製作
講座を開催。
②観音巡礼プレゼンテーション：
2021.10東京都小金井市、2021.7東京
都東大和市などでプレゼンテーション
を実施

秋田市民の皆様から要望
がありましたら日時等調整
して出前講座いたします。

全世代 ①１０人前後
②１０人前後
③２０人前後

随時応相談 市内全域

26 教育等一般、人
文・社会科学、芸
術・文化、家庭生
活・趣味、市民生
活・国際関係

教育等一般１、３、１１、
１２
人文・社会科学１１
芸術・文化１
家庭生活・趣味１、７、
１２
市民生活・国際関係１、
３

船木
フ ナ キ

  正子
マ サ コ

日本に伝わる年中行事
・昔から家庭に伝わる年中行事
の由来、行事に込められた先人
達の思いを伝える。

・にぎわい交流館、自宅にて室礼教室
・秋田市北部市民サービスセンターに
て講師
・秋田市東部市民サービスセンターに
て講師
・各地域サービスセンターにて講師
・男鹿市中央女性学級講師
・秋田さきがけＢＬＣ講師
・エフエム秋田　マリ・ラジ出演　他

日本の伝統文化に触れる
ことは自分たちのルーツを
知り誇りを持って生きること
であり、子どもたちの心を
育んだり、知識の幅・考え
方を広げたりする機会にな
ると思います。

全世代、子ども、
成人、高齢者
男女問わず

少人数から内容
により大人数でも
対応可能

平日 県内全域

27 茶道・華道
園芸・フラワーアレ
ンジ

芸術・文化９
家庭生活・趣味１０

村井
ム ラ イ

  雅子
マ サ コ

（村井
ム ラ イ

　雅豊
ガ ホ ウ

）

季節の花を使い体験をとおして
花を生ける作法や、花の扱い
方、イメージする力を養い、活
けるときの基本の心構えを指導
する。

・秋田市立寺内小・秋大附属小でいけ
花クラブ指導。
・あきた中央保育園の園児８０名・秋
田大学特別支援校中等部生徒にフラ
ワーアレンジ指導
・特別養護老人ホーム金寿園ディ
サービスやショートステイ利用者にい
けばな指導。

花の声を聴き、花にかたち
を与え、想像という新たな
生命を吹き込む。そんない
けばなやフラワーアレンジ
の魅力を伝えたい。

全世代 制限なし ご希望に応じま
す。

市内および近隣
市町村

28 生涯学習一般
芸術・文化一般
家庭生活・趣味一
般

教育一般１
芸術・文化１
家庭生活・趣味１

森澤
モリサワ

  愛理
ア イ リ

（Noah
ノ ア

 Candle
キ ャ ン ド ル

)

キャンドル制作、ハーバリウム
制作指導（基礎から応用まで）

キャンドル教室主宰
企業、団体、サークル等多数講師担
当
ＮＨＫ秋田、ＡＢＳ秋田、秋田朝日放
送、ＡＢＳラジオなど出演

年齢や経験に関係なく初
めての方でも気軽にキャン
ドル作りやハーバリウム作
りを楽しむことができます。
人数や所要時間に応じて
様々なメニューをご案内可
能です。

全世代 要相談 要相談 県内全域

29 自然科学
芸術・文化
家庭生活・趣味
（マーブルアート、
メディカルアロマ）

教育等一般１

自然科学１，７

芸術・文化１

家庭生活・趣味１、３、
６、９、１１、１２

渡部
ワタナベ

　千明
チ ア キ

(Serendipity
セ レ ン デ ィ ピ テ ィ

)

＜マーブルアート＞
・ビー玉とワイヤーで作るクラフ
トの作成を指導。

＜メディカルアロマ＞
・無農薬の植物から作った精油
を使って、自分や家族の不調を
ケアするアイテム（クリームや
ジェル）を作る指導。

・マーブルアートでは、２０２２年から
遊学舎にて毎月１回体験教室を開
催。また、２０２４年から秋田県生涯学
習センターで展示会ほか、某住宅会
社イベントのワークショップ、わとわ市
ワークショップ、遊学舎まつり展示会
およびワークショップ

・メディカルアロマでは、不定期で遊学
舎にてお作り体験会実施

マーブルアートは、盛岡生
まれのクラフトで、ビー玉と
ワイヤーで作ります。ビー
玉にはたくさんの色があ
り、自分の好きな色の組み
合わせにより、作った作品
は唯一無二で暮らしを鮮や
かに彩ります。

全世代 １０人 土日祝 県内全域

30 教育等一般
芸術・文化
体育・スポーツ・レ
クレーション
家庭生活・趣味
市民生活・国際関
係

教育一般１、２、３、６、
７、８、９、１０、１１
芸術・文化１、４、５、６
体育・スポーツ・レクリ
エーション２
家庭生活・趣味９
市民生活・国際関係３

真灯
マ ト ウ

　かなた

（ITADAKI)
イ タ ダ キ

ボーカルトレーナー/演劇指導/
宝塚の講義/学校でのワーク
ショップ/イベント企画出演

おばあちゃんのなりきり宝塚（田村市
社会福祉協議会他・各公民館）、フカ
シギヤ呉服店（自身が作詞作曲演出
主演をつとめた和物ミュージカル公
演）、　ミュージカルを作ろう（小学生
向け・郡山市中央公民館）、ようこそ
宝塚へ（講義形式・国見町文化団体
連合会他）、ようこそ宝塚へ～小学校
編（ワークショップ形式・郡山市行健小
学校）、各種イベントやお祭りへの出
演

宝塚に関する講義公演は
もちろん、地方移住して長
年培ってきた地方ならでは
の慣習に基づいた企画イ
ベントのご提案が可能で
す。お気軽にお問い合わ
せ下さい。なお秋田市在住
期間は1～2年程度となりま
すので、少しでも気になっ
た方は早めにご連絡頂け
ますと幸いです。限られた
期間とはなりますが、沢山
の方との出会いがあります
よう…お会いできます事を
楽しみにしております！一
番やりたいことは演劇部等
の演出とゴスペル指導で
す、ご縁がありますよう。

全世代
男女問わず

企画による 不定期なので
お問い合わせ
下さい

県内全域

31 体育・スポーツ・レ
クリエーション
家庭生活・趣味

体育・スポーツ・レクリ
エーション９
家庭生活・趣味３

中村
ナカムラ

　利雅
トシ マサ

・足もみ（足つぼ）マッサージの
セルフケア、家庭でできる他人
への施術方法指導
・ハンドマッサージのセルフケ
ア、家庭でできる他人への施術
方法指導
・青竹ふみ（100円ショップの足
踏健康器）を使ったセルフケア
の指導

　一日だけではなく、複数回の
講座、内容を組み合わせるな
ど、可能な限り柔軟に対応しま
す。

　2011年より北海道で、文化教室や公
民館の健康講座などの講師を数多く
担当してきました。

　足もみやハンドマッサー
ジを毎日の健康づくりに活
用していただけるように、
幅広い年齢層の皆さんに、
わかりやすく、そして楽しく
お話します。
　内容については、ご要望
に合わせて、可能な限り柔
軟に対応しますので、お気
軽にご相談ください。

全世代
男女問わず

要相談 要相談 県内全域
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