
１教育等一般分野講師団名簿

１　教育等一般分野講師団

分野 小分類
氏名

(雅号・ペンネームなど）
指導内容 活動歴 ＰＲ事項 指導対象 指導人数

指導可能曜日・
時間

活動希望区域

1 生涯学習一般、社
会教育、ＰＴＡ・団
体・クラブ活動
郷土史（誌）・郷土
に関すること
文学・文芸・読書・
自分史
コミュニティー・地
域づくり、余暇活
動・レジャー

教育一般１、２、１１
人文・社会科学１２
芸術・文化８
市民生活・国際関係３、
９

あゆかわ のぼる

・秋田弁の解説と楽しみ方
・文学を味わう（主に詩、川柳）
・地域おこしの提案

・県内各地の高齢者大学
・銀行など貯金会のあつまり
・公民館などの研修会

むずかしくなく楽しく
肩のこらない語り

全世代、高齢者 かぎりません 曜日制限なし
１時間半くらい

市内全域
県内全域

2 生涯学習一般、家
庭教育・カウンセリ
ング、乳幼児教
育、青少年教育、
成人教育、高齢者
教育、ＰＴＡ・団体・
クラブ活動、その
他
心理学
通信・放送
家庭生活・趣味一
般
コミュニティー・地
域づくり、精神衛
生

教育一般１、５、６、７、
９、１０、１１、１２
人文・社会科学２
産業・技術８
家庭生活・趣味１
市民生活・国際関係３、
７

石郷岡
イシゴウオカ

  純子
ジ ュ ン コ

コミュニケーション能力向上
子供の能力を引き出すための
コミュニケーション
コミュニケーション実践
コミュニケーションを学びイキイ
キ子育て
美しい話し方　すてきな笑顔
相手の心を引きつけるコミュニ
ケーションetc

全県のハローワークでコミュニケー
ションセミナー
話し方セミナー
笑顔セミナー
いろいろな職場でセミナー、講演を開
催
秋田結婚支援センター講師

よい人生を創り出すために
コミュニケーションや話し方
を通して自分のためだけで
はなく相手の心を満たし、
よい関係を築くことが自分
の幸せにつながっていく。
笑顔あふれる社会づくりに
貢献いたします。

全世代 相談に応じます 相談に応じます 県内全域

3 学校教育、男女共
同参画
人文・社会一般、
労働・社会問題、
社会学、民俗・習
慣・文化財、マスメ
ディア、その他
自然観察・環境問
題
運輸・交通・鉄道・
観光
芸術・文化一般、
音楽・芸能
コミュニティー・地
域づくり

教育一般３、８
人文・社会科学１、８、
９、１１、１３、14
自然科学10
産業・技術７
芸術・文化１、４
市民生活・国際関係３

和泉
イ ズ ミ

　浩
ヒロシ

社会学
様々な社会問題、社会現象
まちづくり、観光、環境、男女共
同参画、メディアリテラシー、芸
術、文化、教育、格差

大学教員として秋大や看護大学での
講義、講座・講演など

全世代 要相談 県内全域

4 生涯学習一般、家
庭教育・カウンセリ
ング、PTA・団体・
クラブ活動
心理学
園芸・フラワーアレ
ンジ

教育等一般１、５、１１

人文・社会科学２

家庭生活・趣味１０、１２

糸井
イ ト イ

　ミユキ

・ハーバリウム、アロマキャンド
ル、スクイーズ、フラワーフォト
スタンド、スノードームなどのク
ラフト作りや終活（ライフメモ
リー）作成を通して、家族間交
流の必要性を伝えています。

・R3・３　講座　秋田市わたしと市民活
動をつなげる「縁結び」講座
・R3・６　雄和市民サービスセンター
生涯学習室　「ハーバリウムボールペ
ン作り」
・R3・９　雄和市民サービスセンター
生涯学習室　「フラワーフォトスタンド
作り」
・R3・１１講座　『家族で学ぶイマドキ
終活』　　　県内各地で講座開催
・R4・９　雄和市民サービスセンター
生涯学習室　「ストームグラス作り」
・令和４年　関係人口創出事業（秋田
県）

クラフト作り体験から多世
代交流の講話、講座と年
齢問わず、コミュニティ作り
のお手伝いをしておりま
す。

全世代 少人数から 要相談 県内全域

5 生涯学習一般、社
会教育、学校教
育、青少年教育、
男女共同参画、成
人教育、高齢者教
育、PTA・団体・ク
ラブ活動
人文・社会一般、
哲学・宗教・倫理
学、政治・経済・時
事問題、労働・社
会問題、社会学、
教育学、マスメディ
ア
運輸・交通・鉄道・
観光、通信・放送
芸術・文化一般、
書道・ペン字・篆
刻、音楽・芸能、
写真・ビデオ、文
学・文芸・読書・自
分史
礼儀・作法・接客・
接遇
コミュニティ・地域
づくり

教育等一般１、２、３、
７、８、９、１０、１１

人文・社会科学１、３、
５、８、９、１０、１３

産業・技術７、８

芸術・文化１、３、４、７、
８

家庭生活・趣味７

市民生活・国際関係３
上野
ウ エ ノ

　泰夫
ヤ ス オ

（泰秋
タイシュウ

（書道））

老若男女を問わず、様々な分
野で活動しております。主に、
教育、人文、社会、文化、コミュ
ニケーション、ビジネスマナーの
講演、指導に当たっています。

商工会、会社、病院、町内会、公民
館、男女共同参画、生涯学習、学校、
同窓会、県人会、社会福祉協議会、
寺院、老人クラブ、PTA等で講演。

お陰様で、司会・講演回数
が2,000回を超えました。
「笑う“顔”には福来る」を
モットーに、硬い話、軟らか
い話をユーモアを交えてお
伝えします。

全世代
男性女性問わず

曜日・時間は問
いません

県内全域

6 生涯学習一般、社
会教育、乳幼児教
育、高齢者教育

教育一般１、２、６、１０

小川
オ ガ ワ

　慶子
ケ イ コ

・民話・素語り
・絵本等、読み語り

・県児童会館おはなし会
・フォンテおはなし会
・アルヴェおはなし会
・セリオンで民話の会
・町内会、婦人会で語り

おはなし会仲間と１時間く
らいは楽しめます

小学生、成人、高
齢者

５０名程度がよい いつでもよい
が、できれば平
日

市内全域

7 家庭教育・カウン
セリング、乳幼児
教育

教育等一般５、６

小原
オ バ ラ

  千明
チ ア キ

・ペアレント・トレーニング（保護
者の子どもへの関わり方のコツ
を学ぶ）を基に、子どもへの関
わり方についてわかりやすくお
話しします。
・発達障害、不登校のお子さん
をもつ保護者の方へのお話も
可能です。

・「SOSの出し方講座」小・中学校（児
童生徒向け）
・児童生徒サポート職員研修
・保育教諭研修
・子育て個別相談
・孫育て講座
・保護者への子育て講座
・ペアレント・トレーニング

療育センター、小・中学校
の養護教諭の経験を生か
し、子どもたちへは「SOSの
出し方」について、保護者
にはペアレント・トレーニン
グを基に、子育ての悩みに
合わせて皆様と一緒に考
えながら楽しくざっくばらん
にお話をします。お気軽に
お問い合わせください。

全世代
男女問わず

何人でも 要相談 県内全域

8 生涯学習一般
芸術・文化一般

教育等一般１、１０、
１１、１２
芸術・文化１０

折原
オリハラ

  和子
カ ズ コ

（和穂
カ ズ ホ

）

俳画は和紙に顔彩という絵の
具と筆を使い、毎日の生活に活
かせる身近な題材を絵にしてい
ます。

秋田カルチャーセンターフォンテ校講
師
東部市民サービスセンター「ひむがし
の会」講師
東部三吉南町内会館「かたかごの会」
講師
遊学舎 俳画の会 講師
「地域ふれあいクラブ」旭南小学校

俳画も俳句も日本の豊か
な自然の中で誕生し｢日本
の心」を良く表現した芸術
と言われています。江戸時
代に与謝蕪村や小林一茶
らが生み育て、現代に引き
継がれている日本文化で
す。

全世代
男女問わず

１０人 要相談 市内全域、その
他特に希望が
ある場合

9 青少年教育、成人
教育

礼儀・作法・接客・
接遇

市民生活・国際関
係一般、語学・日
本語指導

教育等一般分野７、９

家庭生活・趣味７

市民生活・国際関係１、
８

尾張
オ ワ リ

 知
カ ズ

哉
ヤ

*全年齢対象：英語・英会話指
導、幼児~学生~社会人~ご高齢
の方まで、日常英会話や旅行
英会話など、要望に応じたジャ
ンルの英語・英会話を指導しま
す。
* 学 生 ・ 社 会 人 対 象 ： 英 検 ・
TOEIC 受検支援指導
*学生・社会人対象：接遇研修
指導(日本語)
*学生・社会人対象：接遇研修
指導(英語)・ビジネス英語指導：
日本語または英語、もしくは日
本語+英語の両方にて、接客を
伴う企業や従事者に向けた接
遇対応ができるようになる研修
を行います。

2019年-2021 年：岐阜県・愛知県で飲
食 業 ( バ ー テ ン ダ ー ・ 料 亭 マ ネ ー
ジャー)に従事し、新人研修・人材育成
を行う。
2019年-2021 年：愛知県内高等学校
で英語科臨時教員として勤務。
2019年-2022 年：東海地方で開催さ
れたインバウンド向けツアーや各種イ
ベントで通訳・通訳ガイドとして従事。
2020年-現在：岐阜県・愛知県・秋田
県で接客を伴う企業を対象に、接遇
研修・接遇英会話研修の企業研修を
主催もしくは講師委託を受ける。
2021年-現在：秋田市に帰郷し飲食店
(ワインサロン)を開店・経営。
2023年-現在：秋田市に英語教室「通
町『大人のための、英語教室。』」を開
校・経営。受験生・学生・社会人と幅
広い世代の生徒を対象に個別指導を
行う。
2024年：イタリアで開催された国際サ
ミット「TerraMadre」日英通訳者として
日本代表団に選抜され、参加。

学生から社会人まで、幅広
い世代に対して英語を指
導してまいりました。ついつ
い苦手意識を持ってしまう
「英文法」をわかりやすくお
伝えしながら、さまざまな場
面に応用が効くよう、英語
を習得していただくことを得
意としております。また、長
く接客業に従事してまいり
ましたことや、数多くの企
業研修も担ってまいりまし
た。「尾張に頼むと売り上
げが上がる。」とご好評の
声を多数いただいておりま
す。「たのしく!」から「きびし
く!」まで、受講生のゴール
に合わせた指導を行いま
すので、お気軽にご相談く
ださい。

全世代 県内全域
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１教育等一般分野講師団名簿

分野 小分類
氏名

(雅号・ペンネームなど）
指導内容 活動歴 ＰＲ事項 指導対象 指導人数

指導可能曜日・
時間

活動希望区域

10 乳幼児教育
体育・スポーツ・レ
クリエーション一
般

教育一般６
体育・スポーツ・レクリ
エーション１

加藤
カトウ

　未希
ミキ

産後のママ向けフィットネス（マ
マフィット）
親子のふれあい（親子フィット）

秋田市の子育て広場にてママフィット
や親子フィットを開催
（カワベリア、いーぱる、ウエスター、
ユービス等）

私自身現在子育て中のマ
マの立場で、産後の運動
や親子でリフレッシュでき
る内容をたくさんの親子へ
提供していきたいと思って
います。

子ども（未就学児） １０組～２０組 平日、日中 県内全域

11 生涯学習一般
歴史・地理、民族・
習慣・文化財、郷
土史（誌）・郷土に
関すること
自然観察・環境問
題
コミュニティー・地
域づくり、ボラン
ティア

教育一般１
人文・社会科学４、１１、
１２
自然科学１０
市民生活・国際関係３、
４

岸
キシ

　茂男
シ ゲ オ

・常羽会
　佐竹氏に関する藩政期、常陸
の国・出羽の国を支配した佐竹
氏の歴史的経緯の学習、常陸
国（太田市と近隣市町村）と交
流。
・久保田城址歴史案内ボラン
ティアの会
　秋田を支配した佐竹氏の歴史
学習、秋田県内自然・文化・民
族等。秋田市の憩いの場千秋
公園を設計した長岡安平にまつ
わる机上学習、園内学習等。
・雄和ガイドボランティアの会
　雄和の自然・歴史・文化・地域
の民族などの机上、地域学習を
行っている。
・昔の秋田を見ていただく会
　平成２３年から、昭和年代の
地域生活を写真・映像を通じ
て、高齢者入所施設で読み聞
かせ。現在はコロナ感染症対策
で中止。

・常羽会
　ＪＲ東日本秋田支社、駅たび：久保
田城跡案内、千秋公園。雄和地域史
蹟巡り。秋田市民団体とへそ公園案
内。箱館戦争１５０年講話。
・久保田城址歴史案内ボランティアの
会
　千秋公園設計者、長岡安平・人との
つながり講話。雄物川舟運講話：、土
崎港～新波港
・雄和ガイドボランティアの会
　雄物川舟運講話、今宿～院内、土
崎～神宮寺。雄和小学校地域学習。
高尾山春の山野草散策。地域水害の
備え（山間地、河川氾濫の備え）講
話。雄物川災害、災害と避難講話。雄
物川の水の恩恵「地域生活の視座か
ら」講話。雄和文化財巡り。エイジフレ
ンドリー「雄和学習」。明治天皇巡幸
「矢立峠から羽州街道」を辿る。

今年度の予定
　９月１日大仙市歴史団
体、久保田城跡・千秋公園
研修案内
　１０月中旬雄和市民団
体、久保田城跡・千秋公園
研修案内
　１１月初旬久保田城跡・
千秋公園研修案内
　１１月以降、雄和市民セ
ンター地域学習予定

全世代 市内全域、雄和
学区

12 生涯学習一般、社
会教育、学校教
育、視聴覚教育、
家庭教育・カウン
セリング、男女共
同参画、成人教
育、高齢者教育、
ＰＴＡ・団体・クラブ
活動
福祉、コミュニ
ティー・地域づくり

教育一般１、２、３、５、
８、９、１０、１１
市民生活・国際関係２、
３

木場
キ バ

　和子
カ ズ コ

傾聴スキルアップ講座、やさし
い傾聴、コミュニケーション力
職場におけるメンタルスキル、
アンガーマネジメント

秋田魁新報社BLC講師、秋田市介護
ボランティア研修会講師、秋田ふきの
とう県民運動大会パネリスト、秋田県
老人クラブリーダー研修会講師、各市
町村出前講座講師

傾聴スキル、コミュニケー
ションスキル講師。日常生
活における良好な人間関
係づくりを年代問わず楽し
い講座です。

全世代、成人、高
齢者
男女問わず

１００名 平日、または土
日

13 教育等一般
芸術･文化一般
（サンドペインティ
ング、プリザーブド
フラワー・ドライフ
ラワー・アーティ
フィシャルフラ
ワー）
家庭生活・趣味
市民生活・国際関
係

教育等一般１、２、３、
１０、１１
芸術・文化１、２
家庭生活・趣味６、１０
市民生活・国際関係３、
９ 草

クサガイ

皆  礼子
レ イ コ

（Rose×２）
ロ ー ズ ･ ロ ー ズ

サンドペインティングおよびプリ
ザーブドフラワー・ドライフラ
ワー・アーティフィシャルフラ
ワーについて、オンライン講座･
出張講座・カルチャースクール
にて指導。また、それらのイベ
ントを開催したり講師を育成し
たりしています。
１dayレッスンから資格取得講座
まで行っております。

日本サンドペインティング協会上級講
師
グローバルアーティストコンテスト準優
勝
フラワーエデュケーションジャパンライ
センススクール、販売

大人からお子さんまでどな
たでも楽しめます。
趣味で学びたい方、講師に
なりたい方などレベルに
あった指導をいたします。

全世代 １～２５人 １０：００～１７：
００

県内全域（オン
ライン可）

14 教育等一般
市民生活・国際関
係

教育一般１、２、３、５、
６、７、９、１０、１１
市民生活・国際関係２、
３、４

後藤
ゴ ト ウ

  京子
キ ョ ウ コ

フラワーアレンジメント・花束・
テーブルフラワー・花のかんむ
りなど

生活の中に取り入れるお花の
飾り方

・コミセンにて小さな花束の体験講座
を開催
・市内コミセン等にて体験レッスンもで
きるサークル活動
・カルチャースクール講師
・社会福祉法人で入所者、地域の方
への教室
・シルバー人材センターワークショップ
・国保連合会職員向け研修会での
レッスン

小さなお子様でも花に親し
み楽しむことができます。
テーブルやキッチン、玄関
などを彩るフラワーアレン
ジメントを気軽に楽しく体験
してみませんか？児童館・
施設訪問のレク等へのレッ
スンにも出向きます。

全世代 少人数～
内容により対応
可能

相談に応じます 市内および近隣
市町村

相談に応じます

15 地球環境
エネルギー問題
キャリア教育

教育等一般１、２、３、
７、９、１０、１１

自然科学１、５、６、
１０、１１
産業・技術１、５

家庭生活・趣味６

市民生活・国際関係１

小山
コ ヤ マ

　悟
サトル

「本物」「体験」を指導の根底に
置き、通常ではなかなか触れる
ことのできない南極のお話を中
心に、さらには、理科や社会の
単一教科分野のならず、隊員た
ちの仕事内容や職業観など、
総合教育・キャリア教育として
幅広く伝えていきます。
また、一般向け・企業向けには
環境問題やチームワークの大
切さ、基地建物と日本の住宅の
比較など様々なテーマでお伝え
することも可能です。

2023年度：小学校6校、中学校2校、一
般・企業向け6件
2024年度：小学校4校、一般・企業向
け4件
2025年度予定：小学校4校、中学校2
校、一般・企業向け4件

第60次日本南極地域観測
隊　越冬隊　建築・土木担
当として2018年12月～
2020年3月まで南極で活動
した経験を活かして、南極
での様々な活動をより多く
の方々に知っていただき、
ミッションをやり遂げるため
のチームワーク、地球環境
やエネルギー問題、将来
の夢や希望など、様々な事
柄について考えるきっかけ
になればと思います。

全世代
男女問わず

火曜日・水曜日
を除く他の曜日
はすべて可
学校向け：原則
2校時（45分＋
45分　計90分）
一般・企業向
け：応相談（60
分～90分）

県内全域

16 生涯学習一般、学
校教育、乳幼児教
育、ＰＴＡ・団体・ク
ラブ活動
自然観察・環境問
題
登山・野外活動・
オリエンテーリン
グ
余暇活動・レ
ジャー

教育一般１、３、６、１１
自然科学１０
体育・スポーツ・レクリ
エーション８
市民生活・国際関係９

近藤
コ ン ド ウ

　千晴
チ ハ ル

自然体験活動（ネイチャーゲー
ム中心）

秋田県レクリェーション協会事業への
協力
自主活動（全国一斉シェアリングネイ
チャーの日（１０月）イベント

子どもから大人まで、いつ
でも誰でもどこででも自然
と触れ合う楽しさを味わえ
ます。知識だけでなくリラッ
クス効果もあり。一人でも
楽しめます。

全世代
男女問わず

何人でも
（人数に応じて指
導者派遣可）

土、日
（平日は要相
談）

県内全域

17 教育等一般 教育等一般２、３、１１

齊藤
サ イ ト ウ

  信夫
ノ ブ オ

父の戦死による戦争の語り
秋田市指定、雄和水沢集落の
総墓のガイド

秋田市内小・中学校
雄和ガイドボランティアの会
秋田市戦没者遺族会研修会

映像を使っての語り部 全世代
小学生、中学生
男女問わず

制限なし 特になし 市内全域
近隣市町村

18 ＰＴＡ・団体・クラブ
活動
美術・工芸
食生活・料理
公衆・食品衛生・
ゴミ・リサイクル、
余暇活動・レ
ジャー

教育一般１１
芸術・文化２
家庭生活・趣味５
市民生活・国際関係６、
９

佐藤
サ ト ウ

  郁子
イ ク コ

・料理教室、エコクッキングも可
能
・えこバックステンシル
・えこキャンドル・タイルモザイク
・ドッグオーナーの料理教室（犬
用）
・フードコーディネーター（Faco)

・小学校・町内会、企業等でエコクッキ
ング実施、
・地域特産品の活用の講演
・秋田市環境部のゴミ減量イベントで
は、えこバッグステンシル・えこキャン
ドルを実施
・まんたらめで小中学生にえこバッ
グ、タイルモザイク教室を実施

幼稚園から大学、主婦、町
内会でえこキャンドル、料
理（エコ）教室をしていま
す。現在シニア男性のみで
タイルモザイク教室を検討
中。

全世代 ４０人 曜日制限なし
午前１０時から
午後９時まで

市内および近隣
市町村

19 生涯学習一般、社
会教育、ＰＴＡ・団
体・クラブ活動
その他（人文）
コンピュータ
コミュニティー・地
域づくり、ボラン
ティア

教育一般１、２、１１
人文・社会科学１４
産業・技術９
市民生活・国際関係３、
４ 地域マイスター

やどめ

代表　佐藤
サ ト ウ

  大貴
タ イ キ

・地域の歴史・文化の講座の企
画・運営について（地域マイス
ターとしての養成講座）
・ボランティア活動の経験を含
めた基礎講座
・ボランティア団体など市民任
意団体の設立に関して
・パソコンの使い方

H20～ボランティア活動を高校の部活
動にて開始
H21～H22学童保育ボランティア
H22～H23秋田パイロットクラブサポー
ター・御所野育成クラブ会員
H24～地域マイスターやどめ　代表
H25～太平山三吉神社協力会会員

・地域の歴史・文化の講座
の企画・運営について（地
域マイスターとしての養成
講座）
・ボランティア活動の経験
を含めた基礎講座
・ボランティア団体など市民
任意団体の設立に関して
・パソコンの使い方
などを今までの活動の経
験を生かして、指導・情報
を提供できます。

全世代
男女問わず

話し合いにより
決定
指導日程を決
める際、基本的
に１か月半から
２か月前にお話
をいただけれ
ば、助かりま
す。

県内全域

20 生涯学習一般、学
校教育、家庭教
育・カウンセリン
グ、青少年教育、
成人教育、高齢者
教育、ＰＴＡ・団体・
クラブ活動
数学・計算、科学・
化学・実験
球技（ミニテニ
ス）、スキー
コミュニティー・地
域づくり、ボラン
ティア、国際理解・
国際協力

教育一般１、５、７、１１
自然科学２、４
体育・スポーツ・レクリ
エーション５、７
市民生活・国際関係３、
４、５

佐藤
サ ト ウ

　存
タモツ

（RISE)

小中学生に夢や目標を持たせ
る志授業
大人の学びなおし講座
防災学習、進路学習

毎年、県内小中学校１０校ほどで志授
業実施

各学校の要望に応じた講
演を行うことができます

全世代、子ども
男女問わず

５０人 いつでも（調整
必要）

県内全域

2



１教育等一般分野講師団名簿

分野 小分類
氏名

(雅号・ペンネームなど）
指導内容 活動歴 ＰＲ事項 指導対象 指導人数

指導可能曜日・
時間

活動希望区域

21 乳幼児教育、男女
共同参画、女性活
躍推進
法律
体育・スポーツレ
クリエーション

教育等一般６、８、１２
人文・社会科学６
体育・スポーツ・レクリ
エーション１、２、９、１０

重久
シゲヒサ

　愛
イツミ

ヨガや健康体操、また、ＩＴに関
することも教えてあげられると
思います。
ヨガは体が硬くてもＯＫです。認
知症や集中力ＵＰ、いろいろな
用途に合わせることができま
す。また、メディケーションやオ
フィスの合間で企業様に指導も
行います。

ヨガフェスタを秋田で初めて開催、ヨガ
を活用した交流会、キッズヨガ、企業
様向けヨガ、チェリッシュカフェでのマ
マヨガ、マタニティヨガ、シニアヨガ、
チェリッシュカフェでのヨガ、アジア最
大級の５万人が来るヨガフェスタに出
演等々

心と身体を健やかに、そし
て情操教育や秋田の抱え
る社会問題にフィックスして
指導することができます。
まずはご相談ください。

全世代 何人でも 一ヶ月以上前に
連絡いただける
と幸いです。不
規則で決まりは
ありません。

県内全域

22 心理学 教育等一般１、５
人文・社会科学２、３ 品田

シ ナ ダ

　久美子
ク ミ コ

(のばな心理

カウンセリング

品田
シ ナ ダ

　久美
ク ミ

）

心と体の整え術。
心理学、脳科学、倫理、古神道
の知見から自身を整え心と体を
健康でバランス良い状態を保つ
術を伝えます。

・倫理法人会
・心の変革セッションの提供
・心と体の整え舎 Be Naturl 経営

心がすべて、心の有り様が
自分の現実を作り出してい
る。脳科学、潜在意識の観
点から心がどのようにあれ
ばメンタルを強くできるの
か。一度きりの人生、自分
を最大限輝かせることので
きるメンタル講座。

全世代
男女問わず

何人でも 平日午後か土・
日

県内全域

23 教育等一般

家庭生活・趣味

教育一般１、８、９、
１０、１１、１２
家庭生活・趣味１、６、
１２

東海林
シ ョ ウ ジ

  由美子
ユ ミ コ

（TALO
タ ロ

　AKITA
ア キ タ

)

生前整理の基本、お片付けの
基本をていねいに分かりやすく
アドバイスいたします。実例の
写真や資料を使い、片付けられ
るようになるコツを伝授します。

・生前整理アドバイザー認定講座（秋
田カルチャースクール駅前校）
・お片づけ、カードワーク片付講座（店
舗、自宅、秋田ケーブルテレビ、秋田
テルサ、鹿角市コモッセ、潟上市商工
会）
・生前整理ショート講座（秋田ケーブ
ルテレビ、秋田テルサ、イヤタカ、東
部市民サービスセンター。朝日生命）

年齢を問わず、カードワー
クを使った整理収納の基
本をお伝えします。よりよく
生きるための生前整理を
お伝えします。
生前整理アドバイザー認
定指導員、整理収納アドバ
イザー１級

全世代 要相談 要相談 県内全域

24 ・生涯学習一般、
社会教育、学校教
育、家庭教育・カ
ウンセリング、青
少年教育、男女共
同参画、成人教
育、高齢者教育、
PTA・団体・クラ
ブ、その他
・政治・経済・時事
問題、財政・統
計、社会学
・体育・スポーツ・
レクリエーション一
般、レクリエーショ
ン・体力づくり・社
交ダンス、その他
・家庭生活・趣味
一般、生活科学、
その他
・市民生活・国際
関係一般、コミュ
ニティー・地域づく
り、ボランティア、
余暇活動・レ
ジャー

教育等一般１、２、３、
５、７、８、９、１０、１１、
１２

人文・社会科学５、７、９

体育・スポーツ・レクリ
エーション１、９、１０

家庭生活・趣味１、２、
１２

市民生活・国際関係１、
３、４、９ 庄司

シ ョ ウジ

  隆敏
タ カ ト シ

(1)FP(ファイナンシャルプラン
ナー)としてお金に関する、生活
改善・収支見直し・資産形成を
わかり易く体系的に教えます。
また、お金の視点でみた経済の
仕組みや子育て・教育・家族の
あり方も楽しく話せます。

(2)モルック、ボードゲーム、ボ
ルダリングでの地域活性活動に
ついて、各団体に所属しており
イベント企画・運営・指導の提案
が可能です。ていねいに分かり
やすく指導します。

(1)FPに関する節約・貯蓄・投資・節
税・等に関するイベントを隔月で開
催。資産形成に関する相談ボランティ
ア活動等。

(2)モルック、ボードゲーム、ボルダリ
ング関連の地域イベント支援、毎週実
施。イベント企画や指導およびスタッ
フ活動等。

(1)難しいことをわかり易く、
わかり易いことを面白く講
義します。マクロ経済や国
の指導に沿った学生向け
金融教育の対応も可能で
す。(X：@LifePlan_sg)

(2)地域のチームと連系し
て興味が沸く指導・運営が
可能です。

全世代
男性女性問わず

2～10人程度 平日18：00以降
・土日休日

25 家庭教育・カウン
セリング、乳幼児
教育、青少年教
育、男女共同参
画、成人教育、高
齢者教育、ＰＴＡ・
団体・クラブ活動
体操

教育一般５、６、７、８、
９、１０、１１
体育・スポーツ・レクリ
エーション２

髙橋
タカハシ

　静子
シ ズ コ

参加型ワークショップ形式、講
義やワークやロールプレイの組
み合わせ
「自分も相手も大切にし、より良
い人間関係構築のためアサー
ティブの手法を学び実践するこ
とができる」

・中通高等看護学院非常勤講師
・秋田県新規採用職員研修
・秋田県厚生協会
・ヤマト運輸労組
・秋田県秋田市男女共同参画登録講
師、企業、社教
・病院等のスタッフ研修
・コミュニケーションカフェ実施

職場、家庭、学校、町内会
等、また、幼児から高齢者
まで自分も相手も尊重した
コミュニケーションを身につ
けることができます。

全世代 問わない 指定なし 県内全域

26 学校教育、視聴覚
教育、家庭教育・
カウンセリング
金属・機械・電気・
電子、コンピュー
タ、発明・工夫・能
力開発

教育一般３、４、５
産業・技術６、９、１０

高橋
タカハシ

　純
ジュン

１、機械関係
２、視聴覚関係

①秋田市少年少女発明クラブで指導
員を行っている。仕事で機械関係の
教員を行っていた。
②ビデオ録画およびビデオ撮影を
行っている。

教員であったことおよび発
明クラブで指導員を行って
いることなどを生かして講
師ができればと考えていま
す。

子ども 平日、午後２時
間ぐらい

市内全域

27 生涯学習一般、社
会教育、青少年教
育、男女共同参
画、成人教育、高
齢者教育、ＰＴＡ・
団体・クラブ活動

教育一般１、２、７、８、
９、１０、１１

辻田
ツ ジ タ

　与五郎
ヨ ゴ ロ ウ

血液型と人間関係、健康法、人
生哲学

県内外で年間６０回ほど講演
ホームページ「ようこそ辻田　与五郎
のホームページへ」を参照してくださ
い。

詩吟できたえた声と各種司
会で培ったユーモラスな話
術が持ち味

全世代 制限なし いつでも 県内全域

28 学校教育
歴史・地理、教育
学、民族・習慣・文
化財、郷土史
（誌）・郷土に関す
ること

教育一般3
人文・社会科学4、10、
１１、12

外池
ト ノ イ ケ

　智
サトシ

秋田のふるさとかるた 60人 要相談 市内全域

29 生涯学習一般、学
校教育、青少年教
育、男女共同参
画、成人教育、高
齢者教育、PTA・
団体・クラブ活動
自然科学一般

薬草・山菜・フレグ
ランス

教育等一般分野１・３・
７・８・９・１０・１１

自然科学１

家庭生活・趣味１１

中田
ナ カ タ

 邦子
ク ニ コ

〇香りや香水、アロマテラピー
など香り全般に関連した講演

〇香り作りのワークショップ（香
水、部屋香等）

〇香りを学び＆作る（講話と実
技）

〇教育機関、自治体、民間企業、婚
活、男女共同参画等にて講演および
ワークショップ

〇オンラインによる香り指導

〇広小路バザール出店

〇森林関連のイベント活動・出展

〇地域色を活かした香り製品の作成

メンタルに直結する香りを
日々の生活に取り入れ、健
康やアンチエイジングを目
指し幸福感を高めましょう。
香水の基本～歴史まで幅
広く対応しています。

全世代
男性女性問わず

５０人 要相談 市内全域および
近隣市町村

30 生涯学習一般、社
会教育、成人教
育、高齢者教育
歴史・地理、政治・
経済・時事問題、
郷土史・郷土に関
すること、世相全
般
映画
市民生活・国際関
係一般、国際理
解・国際協力

教育一般１、２、９、１０
人文・社会科学４、５、
１２、１４
芸術・文化６
市民生活・国際関係１、
５

野中
ノ ナ カ

　和郎
ワ ロ ウ

・「世相雑感」。世界史を背景と
して、現在の世界の動きを解
説。（特に、トランプ大統領の政
策の背景にあるものetc.）
・「皇室」問題。特に、女性天皇
と女系天皇など。
・他、教育問題いろいろ。

・主に指導内容の講演は、県内外を
問わず
２００回以上行っている
・「飯島塾」以外で１５～１８回程度（最
近２～３年で）

「眠い話はいたしません」
これまでの教職体験（世界
史教師）を生かし対象者に
合わせて語って参りました

成人、高齢者
男女問わず

数人から数百人
以上でも可

特になし
※１回９０分間
で行っています
（最低でも６０分
間で）

県内全域

31 教育等一般、人
文・社会科学、芸
術・文化、家庭生
活・趣味、市民生
活・国際関係

教育等一般１、３、１１、
１２
人文・社会科学１１
芸術・文化１
家庭生活・趣味１、７、
１２
市民生活・国際関係１、
３

船木
フ ナ キ

  正子
マ サ コ

日本に伝わる年中行事
・昔から家庭に伝わる年中行事
の由来、行事に込められた先人
達の思いを伝える。

・にぎわい交流館、自宅にて室礼教室
・秋田市北部市民サービスセンターに
て講師
・秋田市東部市民サービスセンターに
て講師
・各地域サービスセンターにて講師
・男鹿市中央女性学級講師
・秋田さきがけＢＬＣ講師
・エフエム秋田　マリ・ラジ出演　他

日本の伝統文化に触れる
ことは自分たちのルーツを
知り誇りを持って生きること
であり、子どもたちの心を
育んだり、知識の幅・考え
方を広げたりする機会にな
ると思います。

全世代、子ども、
成人、高齢者
男女問わず

少人数から内容
により大人数でも
対応可能

平日 県内全域

32 生涯学習一般、社
会教育、成人教
育、高齢者教育
郷土史（誌）・郷土
に関すること
商業・経営・簿記
文学・文芸・読書・
自分史

教育一般１、２、９、１０
人文・社会科学１２
産業・技術４
芸術・文化１、８ 武藤

ム ト ウ

  四郎
シ ロ ウ

（武藤
ム ト ウ

　素魚
ソ ギ ョ

）

・俳句入門講座
・秋田市出身の画家・倉田松濤
の人生について

秋田市内・各高齢者大学（教室）で講
話

「今日行く（きょういく）」と
「今日用（きょうよう）」を大
切にしましょう。

全世代
男女問わず

制限なし 要相談（主催者
と調整します）

市内全域

33 生涯学習一般
芸術・文化一般
家庭生活・趣味一
般

教育一般１
芸術・文化１
家庭生活・趣味１ 森澤

モリサワ

  愛理
ア イ リ

（Noah
ノ ア

 Candle
キ ャ ン ド ル

)

キャンドル制作、ハーバリウム
制作指導（基礎から応用まで）

キャンドル教室主宰
企業、団体、サークル等多数講師担
当
ＮＨＫ秋田、ＡＢＳ秋田、秋田朝日放
送、ＡＢＳラジオなど出演

年齢や経験に関係なく初
めての方でも気軽にキャン
ドル作りやハーバリウム作
りを楽しむことができます。
人数や所要時間に応じて
様々なメニューをご案内可
能です。

全世代 要相談 要相談 県内全域

3



１教育等一般分野講師団名簿

分野 小分類
氏名

(雅号・ペンネームなど）
指導内容 活動歴 ＰＲ事項 指導対象 指導人数

指導可能曜日・
時間

活動希望区域

34 教育等一般
市民生活・国際関
係

教育等一般１、５、６、
８、１０、１１
市民生活・国際関係３

山口
ヤマグチ

　せいこ

日本キッズコーチング協会認定
講師として、０～６歳の子どもの
気質（生まれつきの個性）や、
年齢ごとの心の発達について、
家庭でのしつけや声かけなどの
育児に関する講座や講演をして
います。キッズコーチングは、気
質心理学･発達心理学・行動科
学などに基づく教育支援法で、
育児中の親御さんはもちろん、
幼児教育など子どもと関わるお
仕事をされている方にも有益な
情報です。

我が子の気質診断会（個別の診断会
／オンライン随時。会場を借りての対
面イベント４回）／キッズコーチング体
験講座（オンラインにて）／キッズコー
チング２級資格認定講座（オンライン
にて）／親子の笑顔が増える！子育
て講演会（センティール・ラ・セゾン千
秋公園）／こども園での保護者向け講
座／子育てサポーター・祖父母向け
講座…など

子育ての悩みが一気に増
える幼児期。家庭でできる
「声かけ」ひとつで子育て
はグッと楽になります。「子
どもが言うことを聞いてくれ
ない」「落ち着きがない」
「子どもの才能を伸ばして
あげたい」など育児中の親
御さんが抱えるお悩みに
寄り添います。今日からで
きる声かけや子育てマイン
ドを、同じ子育てママとして
共感しながらお伝えしてい
ます。

成人・高齢者（主に
子育て・孫育て中
の方や幼児と関わ
る仕事をされてい
る方）（プレママや
パートナー、妊婦
のご家族などにも）

少人数～２０名く
らい（応相談）

主に平日午前
中～１７時くらい
まで
※土日祝日応
相談（内容によ
り講座時間は２
０分～２時間程
度）

市内および近隣
市町村

35 自然科学
芸術・文化
家庭生活・趣味
（マーブルアート、
メディカルアロマ）

教育等一般１

自然科学１，７

芸術・文化１

家庭生活・趣味１、３、
６、９、11、12

渡部
ワタナベ

　千明
チ ア キ

(Serendipity
セ レ ン デ ィ ピ テ ィ

)

＜マーブルアート＞
・ビー玉とワイヤーで作るクラフ
トの作成を指導。

＜メディカルアロマ＞
・無農薬の植物から作った精油
を使って、自分や家族の不調を
ケアするアイテム（クリームや
ジェル）を作る指導。

・マーブルアートでは、２０２２年から
遊学舎にて毎月１回体験教室を開
催。また、２０２４年から秋田県生涯学
習センターで展示会ほか、某住宅会
社イベントのワークショップ、わとわ市
ワークショップ、遊学舎まつり展示会
およびワークショップ

・メディカルアロマでは、不定期で遊学
舎にてお作り体験会実施

マーブルアートは、盛岡生
まれのクラフトで、ビー玉と
ワイヤーで作ります。ビー
玉にはたくさんの色があ
り、自分の好きな色の組み
合わせにより、作った作品
は唯一無二で暮らしを鮮や
かに彩ります。

全世代 １０人 土日祝 県内全域

36 男女共同参画
歴史・地理、郷土
史（誌）・郷土に関
すること

教育等一般８
人文・社会科学４、１２

渡部
ワタナベ

　育子
イ ク コ

秋田の古代史、女性天皇 平成３０年度秋田県埋蔵文化財セン
ター活用事業（２０１８年６月１７日於
秋田県立博物館）講演会「律令国家
地方行政機構のなかでみる払田柵
跡」

指導内容に関する著書、
論文あり

全世代 県内全域

37 教育等一般
芸術・文化
体育・スポーツ・レ
クリエーション
家庭生活・趣味
市民生活・国際関
係

教育等一般１、２、３、
６、７、８、９、１０、１１
芸術・文化１、４、５、６
体育・スポーツ・レクリ
エーション２
家庭生活・趣味９
市民生活・国際関係３

真灯
マ ト ウ

　かなた

（ITADAKI)
イ タ ダ キ

ボーカルトレーナー/演劇指導/
宝塚の講義/学校でのワーク
ショップ/イベント企画出演

おばあちゃんのなりきり宝塚（田村市
社会福祉協議会他・各公民館）、フカ
シギヤ呉服店（自身が作詞作曲演出
主演をつとめた和物ミュージカル公
演）、　ミュージカルを作ろう（小学生
向け・郡山市中央公民館）、ようこそ
宝塚へ（講義形式・国見町文化団体
連合会他）、ようこそ宝塚へ～小学校
編（ワークショップ形式・郡山市行健小
学校）、各種イベントやお祭りへの出
演

宝塚に関する講義公演は
もちろん、地方移住して長
年培ってきた地方ならでは
の慣習に基づいた企画イ
ベントのご提案が可能で
す。お気軽にお問い合わ
せ下さい。なお秋田市在住
期間は1～2年程度となりま
すので、少しでも気になっ
た方は早めにご連絡頂け
ますと幸いです。限られた
期間とはなりますが、沢山
の方との出会いがあります
よう…お会いできます事を
楽しみにしております！一
番やりたいことは演劇部等
の演出とゴスペル指導で
す、ご縁がありますよう。

全世代
男女問わず

企画による 不定期なので
お問い合わせ
下さい

県内全域

38 教育等一般
人文・社会科学
産業・技術
芸術・文化
体育・スポーツ・レ
クリエーション
市民生活・国際関
係

教育等一般３、５、７、
８、９、１０、１１
人文・社会科学２、１３
産業・技術７、８、９、
１０
芸術・文化６、７、８
体育・スポーツ・レクリ
エーション１
市民生活・国際関係３、
４、９

池田
イ ケ ダ

　智也
ト モ ヤ

（いけだともや)

【ドローンとAIで実現する「一歩
先」の生きがい作りと地域活動
効率化】 1等無人航空機操縦士
（国家資格）として、安全な操縦
や空撮、赤外線点検を指導しま
す。趣味に留まらず、地域を支
える防災・点検活動の担い手を
育成し、煩雑な機体登録も万全
にサポートします。 また、キャリ
アコンサルタントの知見からAI
を「自分専用の事務局長」にす
る術を伝授。デジタル終活（財
産整理・動画編集）や、町内会
等の役員業務を劇的に効率化
する資料作成・連絡調整術を教
えます。最新技術を「自分を助
ける道具」に変え、リスキリング
を通じて市民が自分らしく輝き
続けるための伴走型支援を行
います。

【無人航空機（ドローン）関連実績】
指導実績: 登録講習機関（ドローンス
クール）にて講師として2年間従事した
ほか、建設ICT講習の講師を2年間務
めるなど、専門技術の普及に貢献 。
【キャリア形成・企業支援実績】
キャリア支援: 国家資格キャリアコン
サルタントとして、民間企業における
キャリア面談、セルフ・キャリアドック
導入支援を実施 。
【デジタル・広報実務】
情報発信: 自社Webサイトの構築・運
用、各種SNSの戦略的運用 。クリエイ
ティブ: デザインツール（Canva等）を
用いた画像・動画編集、行政や企業
向け研修資料、制作実務に精通 。

生涯現役社会の実現に向
けた「技能の収益化」と「社
会参画」の支援。本講座で
は、単なる健康維持として
のセカンドライフ提案に留
まらず、受講者が習得した
技能やこれまでの職業経
験を「収益化可能なスキ
ル」へと再構築する支援を
行います。
1. 自己有用感の醸成と社
会的な孤立防止技能を活
かした実務
2. 地域課題「人手不足」へ
の多角的アプローチ

全世代
男女問わず

２０人 基本設定は平
日の9:00～
18:00
それ以外は要
相談

県内全域

39 教育等一般
体育・スポーツ・レ
クリエーション
市民生活・国際関
係

教育等一般１、２、３、１
０
体育・スポーツ・レクリ
エーション１０
市民生活・国際関係２

須田
ス ダ

　善斗
ヨ シ ト

世界が注目したシニアプロチー
ム「マタギスナイパーズ」の運営
実績を基に、世代を超えた「本
気の学び」の作り方を伝授しま
す。eスポーツを単なる娯楽で
はなく、課題解決能力や継続力
を養う「教育ツール」として捉え
直し、以下の3点を中心に指導・
講話を行います。
「好き」を「武器」に変える翻訳
術： 好きな事への情熱を、社会
で通用する「分析力」や「戦略的
思考」へ変換するキャリア教
育。
多世代共闘による社会性の育
成： 若年層とシニア層が対等な
立場で目標に挑む「共生モデ
ル」の提示と、コミュニケーショ
ン術の実践。
現場をやり抜く「完遂力」の醸
成： ITスキル以上に重要な「最
後まで結果を出すためのマネジ
メント」を、実務家の視点から解
説。

【メディア掲載】
THE WALL STREET JOURNAL、秋田
魁新報、マネーポストWEB、集英社オ
ンライン、朝日新聞、いいすぽ！+、河
北新報等
【講演・セミナー実績】
北広島市教育委員会　学び合う生涯
学習機会の充実　シャベルきたひろ
【教育】
仙台デザイン＆テクノロジー専門学校
マネジメント専攻　講師

平均年齢69歳のプロチー
ム「マタギスナイパーズ」を
運営・監督し、THE WALL
STREET JOURNAL等、世
界中のメディアに「秋田の
新しい生涯学習モデル」と
して発信した実績を持ちま
す。現在は仙台デザイン＆
テクノロジー専門学校でも
講師を務め、「手加減」を排
した本気の目標設定でシ
ニアの意欲とITスキルを最
大化させる独自のマネジメ
ントを実践。若年層とシニ
アが対等に「共闘」する場
作りを通じ、年齢に関わら
ず本気で学び、現場をやり
抜く「完遂力」を伝える実務
家として活動しています。

全世代
男女問わず

問わず（要相談） 問わず（要相
談）

県内全域

40 教育等一般
体育・スポーツ・レ
クリエーション
市民生活・国際理
解

教育等一般６
体育・スポーツ・レクリ
エーション１、９、１０
市民生活・国際理解２、
３

佐藤
サ ト ウ

　彩
アヤ

（ｓａａｙａ
サ ア ヤ

）

ヨガ
・ハタヨガ
・ママヨガ
・ベビーヨガ
・シニア椅子ヨガ　など

・札幌市、秋田市のスポーツクラブ
レッスン
・ママのためのヨガ、ベビーヨガの自
主開催

年齢や経験を問わず、一
人ひとりのペースで楽しめ
るヨガをお伝えしています。
姿勢改善、シェイプアップ、
リラックスなどご希望に合
わせてテーマ別の内容を
組むことも可能です。お気
軽にご相談ください。
また、私自身も子育て中の
母としてママヨガやベビー
ヨガのご依頼も歓迎してお
ります。
参加してくださる方が楽し
みながらリフレッシュできる
時間となるよう心がけてい
ます。ヨガを通してご自身
の心と身体に目を向ける
きっかけとなれば嬉しいで
す。
どうぞよろしくお願いしま
す。

全世代
男女問わず

何人でも 平日・午前中
（土日や平日午
後はご相談くだ
さい。早めにご
連絡いただける
と助かります。）

市内及び近隣
市町村
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