
１ 日 の 活 動 

     校　 時　 等      時　 　 　 間

通級完了                 ９：００～  ９：３０              

読書タイム                 ９：３０～  ９：４５              

Ⅰ（朝の会を含む）                 ９：４５～１０：３０              

             Ⅱ                          １０：３５～１１：２０             

             Ⅲ                          １１：２５～１２：１０             

昼食・昼休み １２：１０～１３：００ 
 

Ⅳ １３：００～１３：４５

みらいタイム １３：５０～１４：３０ 
中学３年生の自学やオンライン対応の時間

 
 
 　　　　【主な活動内容】 

   
  ○学 習 活 動  自分で教科や内容を決めて計画的に取り組みます。  
  ○読み聞かせ  ボランティアの方が絵本等の読み聞かせをします。 （月１回）
  ○外国語活動  ＡＬＴの先生との楽しい活動を通して、外国の文化にふれます。 （月１回）
  ○スポーツ活動  楽しみながらスポーツに親しみます。 （月１回）
  ○読書活動  静かな環境の中で読書に親しみます。 （月１回）
  ○調理実習  市役所の調理室を使って、グループでの調理・会食を楽しみます。 （年１回）
  ○自然科学学習  自然科学学習館での観察や実験活動を通して、楽しく科学を学びます。 （年１回）
  ○体験活動  教育委員会の主催で、季節ごとに教室の外で様々な体験活動を行 （年４回）
  います。 
  ○そ の 他  教育委員会の先生たちによる、楽しみながら学ぶ特別授業もあります。 

 
 
 

 【すくうる・みらい　 指導スタッフ】              

 主任指導相談員  工　 藤　 　 　 隆 ＊総括・相談

  齋　 藤　 　 　 渉      
 指 導 相 談 員  齋　 藤　 　 　 彰  ＊通級生への指導・相談

 宮　 川　 志　 保  
 武  石  福  子

 専 門 相 談 員  中　 野　 　 　 薫  ＊保護者・通級生への 
（臨床心理士）  濱  田      拓 　 教育相談

 *水曜日は午前中で終了


