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令和７年度 宿泊体験学習 生徒の感想（中学１年生） 

 

●K 中 

 まんたらめ宿泊研修を通して印象に残っていることがあります。それは、グランドゴルフ

が雨で出来なくなって室内で 23 人で仲良く楽しめたことです!!ドッジビーでは声がかれる

ほどみんなでさわいでいました。二日間通してたくさんの思い出ができてよかったです。一

生忘れられない一つの行事がまた一つ増えました!! 

 

●K 中 

 まんたらめで思い出に残っていることは、カレー作りです。メンバーそれぞれの作り方が

あって意見が違うときがあったけれど、おいしいカレーを作ることができました。この二日

間で、友達と助け合い、協力して過ごすことの大切さを学びました。 

 

●O 中 

 私はこの宿泊研修を通して、おたがいに応援し合い協力し合えるという学級のよさを見つ

けることができました。特にクイズ大会や、オリエンテーリングで発揮できていたと思いま

す。まんたらめの職員の方々、二日間お世話になりました。色々と教えてくださりありがと

うございます。 

 

●O 中 

 まず感動したことは、夜の集い（一部儀式）です。それは、キャンプファイヤーが大きく

燃える時に、美しさや新鮮さを感じ、自然の大切さも感じ、自然に感動しました。次に、こ

の学年の良さは、自分でやるべきことは、自分でやり、困っている人がいれば助け合うとこ

ろです。最後にお世話になった方々へ、宿泊研修を通して大きく成長することができまし

た。二日間お世話していただき、ありがとうございました。 

 

●T 中 

 先日は、特別な体験をたくさんさせていただき、ありがとうございました。キャンプファ

イヤーやオリエンテーリングなどの活動を通して、『自然』のありがたさを肌で感じること

ができました。この経験をこれからの生活に生かして、過ごしていきたいです。 

 

●T 中 

 ぼくはまんたらめに行って自然は大切なものだと改めて感じました。土崎では、感じるこ

とのできない、緑のきれいさ、空気のおいしさなど、たくさん味わうことができました。ま

んたらめで学んだことを学校生活でいかしたいです。本当にありがとうございました。 

 

●K 中 

 まんたらめでは、野外炊飯が一番の思い出です。理由は、太平地区のきれいな、自然の中
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で、グループのみんなで、カレーとご飯を作ることができてとても楽しかったです。まんた

らめで 2 日間お世話になりました。ありがとうございました。 

 

●K 中 

 まんたらめ宿泊体験学習では、自然のすばらしさを学び、一つ一つの事柄を通して、絆が

深まったと思います。これからも私たちはまんたらめで過ごした時のように協力して物事に

取り組みたいと思います。まんたらめで、お世話になったみなさん、ありがとうございまし

た。 

 

●S 中 

 まんたらめ宿泊研修を通して、自然のよさや、協力することの大切さを学びました。キャ

ンプファイヤーで、みんなのトーチに火がついたとの感動は今でも忘れられません。まんた

らめへ来た皆様、たくさんの自然にふれ、仲間と協力して、たくさんの思い出を作ってくだ

さい。 

 

●S 中 

 火曜日、水曜日の二日間にかけて、まんたらめ宿泊研修を行いました。夜の集いのキャン

プファイヤーや、校歌合戦をしたことで、学年全体が一致団結し、まんたらめが最高の思い

出になりました。また集団移動・行動のときには注意の声がいくつか飛び交わっていたので

今後は改善できるようにしましょう。また、これからも自然を大切にしていきましょう。 

 

●H 中 

 この二日間でオリエンテーリングや、野外炊飯、キャンプファイヤーなどたくさんの活動

が行われました。その中でも、私が一番心に残ったことはキャンプファイヤーです。それぞ

れの学級のダンスやコントなどの出し物をみんなで盛り上げて楽しむことが出来てよかった

です。たくさんのことを楽しく学ぶことの出来た二日間でした。 

 

●H 中 

 まんたらめ宿泊研修では、ひむがしの森講話会などで、秋田のこと東中のことについて、

たくさん知ることができました。また、クラスのみんなで頑張ったスタンツや初めてで何も

わからなかった草木染めも楽しかったです。これからも、秋田の自然や学校林、そして自分

達のがんばりをほこりに思い、大切にしていきたいです 

 

●S 中 

 まんたらめの職員のみなさんお元気ですか？先日はぼくたちをお世話にしてくださりあり

がとうございました。ぼくが宿泊研修でがんばったことは、野外炊飯です。班のみんなで役

割を分担しておいしいカレーを作ることができました。これからも班活動で協力できるよう

にがんばりたいです。 
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●S 中 

 私がまんたらめで特に心に残ったのは、登山でした。登山では、普段見られない植物や昆

虫がたくさん見られ、とても面白かったです。また、山の上がり下りが大変で、自然の厳し

さを感じることができました。二日間、貴重な体験をさせていただき、ありがとうございま

した。 

 

●K 中 

 ぼくはまんたらめの宿泊研修を通して自然の大きさ、大切さや集団行動の大切さ、難し

さ、一体感がよくわかりました。特に野外炊飯、オリエンテーリングでは学ぶものが多かっ

たです。野外炊飯では協力することやコミュニケーションの大切さなどがわかりました。オ

リエンテーリングでは仲間と集団として自然にふれあい、大切さを学びました。まんたらめ

で学んだことを意味のあるものにできるように生活していきたいです。 

 

●K 中 

 私は、まんたらめに行って、友達と協力する大切さや自然の良さも、厳しさも学ぶことが

たくさんできました。また、一番心に残ったことは一日目の夜のキャンプファイヤーをした

時です。火の守になって皆の前に立ったときに初めてクラスのリーダーという責任感をたく

さん感じることができました。二日間本当にありがとうございました。 

 

●J 中 

 私はまんたらめの二日間で友達との仲を深めることと時間を守って行動することの大切さ

を学びました。ウオークラリーでは、班のみんなで協力し、時間を考えて行動しました。ス

タンツではすごく盛り上がってみんなの中がすごく深まりました。まんたらめで学んだこと

を生かして時間を守って行動したいです。 

 

●J 中 

 私は、まんたらめで特に思い出に残ったことが二つあります。一つ目は、ウオークラリー

です。ウオークラリーでは、自然を感じながら協力し合い、クイズに取り組むことができま

した。二つ目はスタンツです。どのクラスも完成度が高く、見ていてとても楽しかったで

す。まんたらめでは、普段の生活では、体験できないことをたくさん経験することができま

した。 

 

●J 中 

 私がまんたらめを通して気づいた事や、学んだ事は、友情と礼儀です。友情では、スロー

ガンにあるように、人との繋がりで見えない絆を結ぶ事ができました。そのおかげで自分に

自信がつき夜のつどいでは、自分らしく輝いてステージに立つ事ができました。礼儀では、

バスの運転手さんやまんたらめの人たちに「新しい自分に出会うことができた。」と感謝の

気持ちであいさつやお辞儀をすることができました。まんたらめで学んだことを日常生活で

もいかしたいです。 
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●J 中 

 まんたらめに行って学んだ事や知った事は二つあります。一つ目は自然の豊かさです。山

などはすごく植物などがあってすごくきれいでした。二つ目は、みんなと協力して生活でき

た事です。仲が深まりました。これからにつなげていきたいです。 

 

●I 中 

 この度は、お忙しい中まんたらめ宿泊研修でご指導頂き、ありがとうございました。二日

間でたくさんの事を楽しく学ぶ事ができました。特に心に残っているのは野外炊飯をしたこ

とです。私は、仲間と協力する事と、物を大切にする事を学びました。これからも、仲間と

自然を大切にする事を学びました。これからも、仲間と自然を大切にしていこうと思いま

す。 

 

●I 中 

 まんたらめでは、キャンプファイヤーやテント泊など、自然と触れ合うという貴重な体験

ができました。テントの設営では、たくさんの虫が出たりしましたが、しだいに虫を怖いと

思う気持ちも消えて、落ちついてテント設営をすることができました。仲間と協力したこの

思い出を忘れずに、これからに活かしていきたいです。 

 

●S 中 

 私は、スキー教室が一番心に残りました。初めての経験で、最初はあまり慣れなかったけ

れど、だんだんと慣れていきました。しかし、坂の部分でどうしても上手に滑ることができ

ず、毎回転んでいました。けれども、インストラクターさんや同じ班の仲間が応援してくれ

たおかげで無事に滑りきることができました。この経験は一生忘れないと思います。 

 

●S 中 

 僕がまんたらめ宿泊研修で心に残っていることはスノボです。理由は、最初は全く滑れな

かったけれど、講師の先生に教えてもらう内にだんだんと滑れるようになり、最初は転んで

止まることしかできなかったけれども最終的にきれいにとまることができたからです。この

日のスノボを僕は忘れません。 

 

●M 中 

 個人的な体感としては、風の様にかけぬけていった二日間でした。しかし、スキー教室や

キャンドルサービス、バウムクーヘン作りなどのかけがえのない楽しかった思い出は、末永

く記憶にとどめておきたいです。 

 

●M 中 

 このまんたらめの豊かな自然は、私たちにとって忘れられない大切なものになりました。

他の学校にもこのまんたらめのきれいさと自然の美しさをつないでいきたいです。二日間、

本当にありがとうございました。 
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●G 中 

 私が一番楽しかったのは、スキーと夜のつどいです。スキーは、先生に教えてもらった

り､同じ班の人の滑りを見たりして、上達できました。夜のつどいでは、パイプラインが一

番おもしろかったです。最後までつなぐことができなかったけれど、白熱してとても楽しか

ったです。最高の思い出を作ることができました。 

 

●G 中 

 正直、私は、毎日 50 分の授業と部活動で疲れていました。しかし、この二日間、疲れが

ふきとぶほど楽しめて、笑顔あふれる時間を過ごすことができました。スキーは初めてなの

に一回しか転ばなかった自分の才能にびっくりです。笑ったり、挑戦したり、びっくりした

り、楽しんだけどたくさんの感情を味わえました。 

 

●I 中 

 私がこのまんたらめ宿泊研修で心にのこっていることは、スキーとスタンツをしたことで

す。理由は、この二つの活動をと通して、仲間と声をかけ合い、協力することの大切さを学

べたからです。また、身の周りのことを自分でする中で、自立する力や仲間との絆をふかめ

ることができました。この経験で成長できたことをこれからも大切にしたいです。 

 

●I 中 

 今回の宿泊研修で、仲間を思いやる気持ちが一人一人成長したと思います。職員の方から

まんたらめの自然を五感で感じてみてくださいと言われました。スキー・スノボ教室や外の

雪景色から自然の美しさや厳しさなどを感じることができました。まんたらめの職員のみな

さま、ありがとうございました。 

 

●I 中 

 今回のまんたらめでは、自然の素晴らしさ、みんなで交流する楽しさを知ることができま

した。特に、スノーハイクでは､フリースペースでみんなと走ったり、雪の上にダイブした

りして、とても楽しかったです。これからも、まんたらめで学んだみんなと交流する楽しさ

や自然の素晴らしさを大切にしたいです。 

 

●I 中 

 まんたらめを通してすごく自然やみんなとふれ合うことができました。自分は自然を気に

していなかったけどさがしたらいろいろな自然のいいところが見つけられてよかったです。

次は学んだことを生活の中でいかしていきたいです。 

 

●I 中 

 まんたらめの宿泊研修を通して、みんなと仲良く協力し合って前より交流を深めたり、自

分から行動するなどの自主性を高めることができました。あまりやったことのなかったスキ

ーも講師の先生の話を聞いてコツをつかみ、楽しく活動することができました。この活動を
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通して、学んだことを日々の活動にいかしていきたいです。ありがとうございました！ 


