
第第６６節節 最最終終評評価価のの総総括括とと今今後後にに向向けけてて

第１次計画は、平成１５年度から平成２４年度までの１０年間、疾病の早期発見、早期治療の二

次予防にとどまることなく、一人ひとりの日頃からの生活習慣の改善や市民参加による健康づくり

運動の実践など、健康増進と発症予防の一次予防に重点を置き、健康寿命の延伸・生活の質の向上

を目指し健康づくり対策を推進してきました。

そして、第１次計画の最終評価の結果等を踏まえ、１０項目からなる健康目標とその達成状況を

評価するための２１項目からなる数値目標を設定し、引き続き平成２５年度より第２次計画を進め

てきました。

本市の令和元年の健康寿命は、男性79.71年、女性84.04年と、平成２２年に比べ、男性で1.98年、

女性で1.23年延伸しました。

健康目標の達成状況は、｢目標を達成した｣33.3％、｢改善又は前進した｣33.3％、｢改善がみられ

なかった又は後退した｣33.3％となりました。

７つの重点分野別の総合評価は、個別目標の達成状況および目標達成のための取組事業の実績を

もとに、健康あきた市２１推進会議において判定しました。Ａ評価（概ね達成されている）は、た

ばこ、アルコール、歯・口腔の健康、健診（検診）の４分野、Ｂ評価（数値目標は未達成であるが、

目標を達成するための事業が実施されている）は、栄養・食生活、身体活動、こころの健康づくり

の３分野となりＣ評価（数値目標は未達成であり、事業実施も十分とはいえない）に該当する分野

はありませんでした。

第２次計画を推進するため、市民自らが健康づくりに取り組むことができるように健康づくり事

業の実施や環境の整備を進めてきました。また、平成２８年に自殺対策基本法の一部が改正され、

すべての都道府県および市町村の自殺対策計画策定が義務化され、平成３０年には健康増進法の一

部が改正され、屋内施設の原則禁煙等の受動喫煙防止が強化されるなど、法の整備が健康づくりの

推進の後押しとなりました。

一方、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、令和２年および令和３年に実施予定

であった国民健康・栄養調査の大規模調査が中止となったため、重点分野別の個別目標の評価が困

難となったものがあったほか、日常生活にも大きな影響を及ぼし、生活習慣が変化した状況の中で

最終評価を行うことになりました。

今年度、第２次計画の最終評価を行いましたが、引き続き、令和５年度まで第２次計画を推進

します。なお、次期健康づくり計画の策定にあたっては、健康課題を整理し、そして人口減少・少

子高齢化、ＩＣＴ（情報通信技術）を活用したデータヘルス改革、新興感染症も見据えた新しい生

活様式への対応等の社会変化や、ＳＤＧs（持続可能な開発目標）の健康に関する目標への取組状

況等を踏まえ、国が示す次期計画策定に関する基本方針を参考にして進めてまいります。
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資資料料１１  市市民民健健康康意意識識調調査査結結果果 

■■市市民民健健康康意意識識調調査査概概要要

１ 調査目的

第２次計画の最終評価の基礎資料として、数値目標の達成状況および健康づくりに関する市民

の意識等を把握するため。

２ 実施状況

(1) 調査期間  令和３年１１月３０日（火）～令和３年１２月３１日（金） 

(2) 調査地域  秋田市全域（中央、東部、西部、南部、北部、河辺、雄和地域の７地域に区分） 

(3) 調査対象  令和３年１０月１日時点で、住民基本台帳に登録されている０歳以上の市民から、

無作為抽出された4,500人（調査は１５歳以下と１６歳以上の２種類の調査票により

実施し、１５歳以下は保護者が回答するものとした。） 

(4) 調査方法  郵送法 

(5) 回答数・回答率

調査対象者数 回答数 回答率 

全 体 4,500人 2,288人 50.8％ 

内訳（再掲） 

１５歳以下 600人 344人 57.3％ 

１６歳以上 3,900人 1,944人 49.8％ 

３ 調査内容

(1) 健康状態と健康意識について

(2) 食生活について

(3) 運動習慣について

(4) がん検診について

(5) 歯・口腔の健康について

(6) 休養・こころの健康について

(7) お酒について

(8) たばこについて

(9) 健康づくりに関する要望

４ 集計に当たって

(1) 本調査で集計分析の対象とした回答者総数は、１５歳以下が344、１６歳以上が1,944です。

調査項目によっては、有効回答数が異なることがあります。 

(2) 回答割合（％）は、小数点第２位を四捨五入しており、回答割合を合計しても100.0％にならな

い場合があります。 

(3) 複数回答の設問の場合、各設問の回答者数を基数として回答割合を算出するため、すべての選

択肢の回答割合を合計すると100.0％を超えます。 

(4) 自由記述式回答については、集計結果から省略しています。寄せられた意見については、今後、

秋田市の健康づくり施策を検討するにあたって参考とさせていただきます。 

参
考
資
料
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（１－１） 属性情報

問１　お子さんの性別を教えてください。（n=344）

（１－２） 属性情報

問２　お子さんの年齢を教えてください。（n =344）

男
165人
48.0%

女
176人
51.2%

無回答
3人
0.9%

0歳
19人 5.5%

1～3歳
56人
16.3%

4～6歳
60人
17.4%

7～12歳
127人
36.9%

13～15歳
78人
22.7%

無回答４人
1.2%

（２） 健康意識について

問６　�お子さんは現在、 健康上の問題で日常生活
に何か影響がありますか。 （n =344）

（３） 食生活について

問10　�１日の中で、お子さんがひとりで食事をとるこ
とがありますか。（n =321）

無回答
2人
0.6%

影響がある
18人
5.2%

影響がない
324人
94.2%

１日に
2～3回は

ある
6人
1.9%

１日に
１回はある

30人
9.3%

ない
285人
88.8%

（４） 運動習慣について

問11　�小さいお子さんは体を動かす遊びを、また小
中学生のお子さんは日頃運動をしています
か。（n =321）

（５） 休養 ・ こころの健康について

問19　�最近、お子さんは睡眠不足だと感じています
か。（n =321）

ほとんど毎日
139人
43.3%

週に3、4回
69人 21.5%

週に1、2回
63人
19.6%

運動しない
（遊ばない）

50人
15.6%

感じている
75人
23.4%

感じていない
243人 75.7%

無回答
3人
0.9%

（15歳以下　抜粋）
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（６）　お酒について

問24　�お子さんは、今までにアルコールの入った飲
み物（お酒やビールなど）を一口でも飲んだこ
とがありますか。（n =240）

（７）　たばこについて

問32　�お子さんは、今までにたばこを吸ったことがあ
りますか。（n =240）

飲んだ
ことがない

216人
90.0%

以前飲んだ
ことがある
19人 7.9%

時々飲んでいる
0人

よく
飲んでいる
0人

無回答
5人 2.1%

吸った
ことがない

224人
93.3%

一口でも
吸ったことが
ある
0人

ときどき
吸う
0人

よく吸う
 0人

無回答
16人 6.7%

（16歳以上　抜粋）
（１－１） 属性情報

問１　あなたの性別を教えてください。（n =1,944）

（１－２） 属性情報

問２　あなたの年齢を教えてください。（n =1,944）

男
896人
46.1%

女
1，021人
52.5%

無回答
27人
1.4%

10代52人 2.7%
20代

122人 6.3%

30代
166人 8.5%

40代
274人 14.1%

50代 256人 13.2%60代 370人 19.0%

70代
436人
22.4%

80代以上
260人
13.4%

無回答
8人 0.4%

（２－１） 健康意識について

問12　あなたは、健康に関する情報をどのような方法で入手していますか。（複数回答）（n=1,944）

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

無回答

その他

行政機関（広報紙以外に）

ポスター・広告

口コミ

広報紙

雑誌・書籍

病院・医院・薬局

新聞

インターネット・SNS

テレビ・ラジオ

37.2%37.2%

58.8%58.8%

17.5%17.5%

3.8%

14.4%

2.6%

38.5%38.5%

6.3%

2.0%

1.9%

30.9%
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（２－２） 健康意識について

問８　�あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何
か影響がありますか。（n =1,944）

（３－１） 食生活について

問13　�あなたは、「主食・主菜・副菜」のそろったバラ
ンスのよい食事をとっていますか。

（n =1,944）

影響がある
461人
23.7%

影響がない
1,434人
73.8%

無回答
49人
2.5%

1日2回
以上、

そろった
食事をしている
1,043人 53.7%

1日1食は、
そろった食事を
している
716人 36.8%

主食・主菜・
副菜のそろった
食事を
していない
173人
8.9%

無回答
12人
0.6%

（３－２）　食生活について

問15　�国では、成人の場合、１日に野菜を350グラム
以上食べることを目標としていますが、あなた
は、そのことを知っていますか。（n =1,944）

（４－１）　運動習慣について

問19　�あなたは、１週間のうち１日20分以上の運動
をしていますか。（n =1,944）

知っている
1,025人

52.7%

知らなかった
908人 46.7%

無回答
11人
0.6%

運動している
834人 42.9%

運動して
いない
944人
48.6%

運動できない
132人
6.8%

無回答
34人
1.7%

（４－２） 運動習慣について

問21　�ロコモティブシンドローム（運動器症候群）と
いう言葉の意味を知っていますか。

　　　　（n=1,944）

（５－１）　がん検診について

問23(1)　�20歳以上の女性のかたにおたずねしま
す。あなたは、過去２年間に下記のがん検
診を受けましたか。【子宮頚がん検診（子
宮の細胞診検査など）】（n =988）

よく知っている
272人
14.0%

言葉は
聞いたこと
があるが、

よくは知らない
677人 34.8%

まったく
知らない
969人
49.8%

無回答
26人
1.3%

受けた
355人
35.9%

受けな
かった
469人
47.5%

無回答
164人
16.6%
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（５－２）　がん検診について

問23(2)　�40歳以上の女性のかたにおたずねしま
す。あなたは、過去２年間に下記のがん検
診を受けましたか。【乳がん検診（マンモグ
ラフィ撮影など）】

（n =824）

（５－３）　がん検診について

問24(1)　�40歳以上のかたにおたずねします。あなた
は、過去１年間に下記のがん検診を受け
ましたか。【胃がん検診（バリウムによるレ
ントゲン撮影、内視鏡（胃カメラ）など）】

（n =1,596）

受けた
313人
38.0%

受けなかった
365人
44.3%

無回答
146人
17.7%

受けた
701人
43.9%

受けなかった
714人
44.7%

無回答
181人
11.3%

（５－４）　がん検診について

問24(2)　�40歳以上のかたにおたずねします。あなた
は、過去１年間に下記のがん検診を受け
ましたか。【肺がん検診（胸のレントゲン撮
影や喀痰（かくたん）検査など）】

（n =1,596）

（５－５）　がん検診について

問24(3)　�40歳以上のかたにおたずねします。あなた
は、過去１年間に下記のがん検診を受け
ましたか。【大腸がん検診（便潜血反応検
査（検便）、内視鏡（大腸カメラ）など）】

（n =1,596）

受けた
828人
51.9%

受けな
かった
584人
36.6%

無回答
184人
11.5%

受けた
836人
52.4%

受けな
かった
646人
40.5%

無回答
114人
7.1%

（５－６）　がん検診について

問25　�問23 ・ 24で、ひとつでも「受けなかった」かたにおたずねします。がん検診を受けなかった理由は何で
すか（複数回答）　（n =1,128）

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

無回答
その他

結果が不安
検診の実施を知らなかった
身近な場所で実施していない
新型コロナウイルス感染症が心配

費用がかかる
健康なので必要ない

忙しくて都合がつかない
医療機関を受診中

13.2%13.2%

17.5%17.5%
15.2%15.2%

5.6%5.6%

5.9%5.9%
5.9%5.9%

11.0%11.0%
8.8%8.8%

12.4%12.4%
24.6%24.6%
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（６－１）　歯 ・ 口腔の健康について

問28　�あなたは、現在、痛みの有無に関わらず、治
療していないむし歯がありますか。

（n =1,944）

（６－２）　歯 ・ 口腔の健康について

問30　�あなたは、この1年間に歯科医院で歯科健診
を受けたことがありますか。（歯科治療は除く）
（n =1,944）

ある
404人
20.8%

ない
1,462人
75.2%

無回答
78人
4.0%

定期的に
管理中
303人
15.6%

ない
905人
46.6%

ある
672人
34.6%

無回答
64人
3.3%

（６－３）　歯 ・ 口腔の健康について

問29　あなたの歯ぐきの状態はどうですか。（複数回答）（n =1,944）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

無回答

歯ぐきを押すと膿が出る

歯がぐらぐらする

歯ぐきが赤くなっている

歯周病（歯槽膿漏）で治療している

歯ぐきから血がでる

歯ぐきがはれる

歯ぐきが下がって歯の根が出ている

歯ぐきの状態は良好である 55.0%55.0%

5.4%5.4%

9.2%9.2%

9.2%9.2%

0.5%0.5%

4.8%4.8%

13.3%13.3%

5.9%5.9%

8.3%8.3%

（６－４）　歯 ・ 口腔の健康について

問31　�あなたは、この１年間に歯科医院で歯みがき
や食事、生活習慣などの指導を受けたことが
ありますか。

（n =1,944）

（６－５）　歯 ・ 口腔の健康について

問32　�あなたは、歯の健康のために、歯科医院で口
腔ケア（歯のクリーニング、歯石の除去など）
をどれくらいの間隔で受けていますか。

（n =1,944）

ある
766人
39.4%

ない
1,134人
58.3%

無回答
44人
2.3%

定期的に管理中
298人15.3%

年に
3回以上
223人
11.5%

半年に１回
191人

9.8%

年に１回
程度280人
14.4%

受けて
いない
884人
45.5%

無回答
68人
3.5%
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（７－１）　休養 ・ こころの健康について

問42　�あなたは、睡眠がとれていますか。

（n =1,944）

（７－２）　休養 ・ こころの健康について

問44　�日頃の生活の中でストレス（不安、悩み、イラ
イラ）を感じることがありますか。

（n =1,944）

十分に
とれている

380人
19.5%

とれている
1,094人

56.3%

あまり
とれていない
434人
22.3％

まったく
とれていない
14人
0.7%

無回答
22人
1.1%

いつもある
235人
12.1%

ときどきある
1,205人

62.0%

ほとんど
ない
461人
23.7%

無回答
43人
2.2%

（７－３）　休養 ・ こころの健康について

問46　ス�トレスを感じたとき、どのように対処していますか。（複数回答）（n =1,944）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

無回答

特にしていない

その他

保養地や温泉などに行き休養する

食べたり、酒を飲んだり、たばこを吸ったりしてまぎらす

家族や友人、医師などに相談する

部屋でゆっくり休息する

趣味や買い物などで気分転換する

24.4%24.4%

40.8%40.8%

11.7%11.7%

36.5%36.5%

20.0%20.0%

3.5%3.5%

16.8%16.8%

8.1%8.1%

（７－４）　休養 ・ こころの健康について

問47　�ストレスを感じたとき、誰かに相談していますか。（複数回答）（n =1,944）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

無回答

その他

民間の相談機関の相談員

公的機関の相談員

医師

職場の上司、同僚、学校の先生

友人、知人

家族

特に相談しない

37.0%37.0%

28.2%28.2%

7.7%7.7%

0.8%0.8%

0.7%0.7%

3.4%3.4%

1.3%1.3%

38.4%38.4%

8.2%8.2%
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（８－１）　お酒について

問 52　�あなたは、 飲酒の習慣はありますか。

（n =1,944）

（８－２）　お酒について

問 52(1)　�問 52 で 「１～５」 を選んだかたにおたず
ねします。 アルコールの１日の適量は、
日本酒では１合 （180ml） 程度ということ
を知っていますか。 （n =928）

毎日飲む
406人 20.9%

週5～6日
飲む

104人 5.3%

週3～4日
飲む 121人

6.2%

週1～2日飲む157人 8.1%月1～3日飲む140人 7.2%

ほとんど
飲まない
362人 18.6%

やめた
77人 4.0%

飲まない
（飲めない）
522人26.9%

無回答 55人 2.8%

知っている
634人
68.3%

知らない
230人
24.8%

無回答
64人
6.9%

（９－１）　たばこについて

問55　�あなたは、COPD（慢性閉塞性肺疾患）という
病気を知っていますか。（n =1,944）

（９－２）　たばこについて

問57　�あなたは、たばこを吸いますか。（n =1,944）

よく知っている
214人
11.0%

名前は
聞いた

ことがある
633人 32.6%

まったく
知らない
1,003人
51.6%

無回答
94人
4.8%

吸わない
1,280人
65.8%

吸う
258人
13.3%

吸って
いたが今は
やめている

349人 18.0%

無回答 57人
2.9%
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資資料料２２  市市のの管管理理すするる公公共共施施設設のの受受動動喫喫煙煙防防止止対対策策実実施施状状況況調調査査結結果果   

■■調調査査のの概概要要

１ 調査対象 

  市有施設および市管理施設 295施設（改正健康増進法の施設類型に基づき(1)と(2)に分類） 

（1）第一種施設（153施設）

多数の者が利用する施設のうち、次に掲げるものをいう。

ア 学校、病院、児童福祉施設その他の受動喫煙により健康を損なうおそれが高い者が主として利用

する施設として健康増進法施行令の一部を改正する政令（平成３１年政令第２７号）で定めるもの

イ 行政機関の庁舎（行政機関がその事務を処理するために使用する施設に限る。）

(2) 第二種施設（142施設）

多数の者が利用する施設のうち、第一種施設及び喫煙目的施設（多数の者が利用する施設のうち、

その施設を利用する者に対して、喫煙をする場所を提供することを主たる目的とする施設）以外の施

設をいう。 

２ 調査期間 

  令和３年７月下旬（令和３年７月１日時点の状況） 

３ 調査方法 

  施設管理者に受動喫煙防止対策について質問票による調査を実施  

４ 回答数・回答率 

調査対象施設数 回答数 回答率 

295施設 295 100.0％ 

５ 集計方法 

調査対象施設を次の分類に基づき集計 

完全敷地内禁煙 当該施設を構成する建物および敷地における喫煙を全面的に禁止している。 

屋内禁煙 当該施設の建物内における喫煙を禁止している。 

（特定屋外喫煙場所※１の設置がある第一種施設および敷地内（屋外）に喫煙場所

を設置している等の第二種施設） 

屋内喫煙可 当該施設の建物内における喫煙が可能である。 

（喫煙専用室※２を設けている施設および適応除外の場所※３のみ喫煙可の施設を

含む。） 

※１特定屋外喫煙場所：第一種施設の屋外の場所の一部の場所のうち、受動喫煙を防止するために必要

な措置がとられた場所に設置された喫煙場所 

※２ 喫 煙 専 用 室 ：第二種施設等の屋内又は内部の場所の一部の場所であって、構造及び設備がそ

の室外の場所へのたばこの煙の流出を防止するための技術的基準に適合した室

の場所に設置された喫煙場所 

※３適応除外の場所：人の居住の用に供する場所、旅館業の施設の客室の場所、現に運行している場

合における一般自動車等の内部の場所 
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■■調調査査結結果果一一部部抜抜粋粋（改正健康増進法に基づき集計）

１ 現在の受動喫煙防止対策について 

今回の調査では、適切な受動喫煙防止対策がとられている施設は、完全敷地内禁煙（234施設）と屋内

禁煙（59施設）の合わせて293施設で全体の99.3％でした。 

屋内喫煙可の2施設は、改正健康増進法の規定で喫煙場所を設けることができる場所にのみ喫煙場所

を設置しているため、全ての施設で改正健康増進法の規定を満たしていました。 

表１ 令和３年度受動喫煙防止対策実施状況 

実実施施状状況況  第第一一種種施施設設  第第二二種種施施設設  計計  

建
物
内
喫
煙
不
可

完全敷地内禁煙 136 98 234 

屋内禁煙 

特定屋外喫煙場所を設置 17 17 

屋外に喫煙場所を設置 38  38 

その他 4 4 

小計 153 140 293(99.3%) 

建
物
内
喫
煙
可

屋内喫煙可 

喫煙専用室を設置 1 1 

適用除外の場所のみ喫煙可 1 1 

その他 0 0 

小計 2 2(0.7%) 

計 153 142 295(100.0%) 

表２ 経年別受動喫煙防止対策実施状況 

状状況況
RR22  RR33 前前年年比比較較（（RR33--RR22））  

施施設設数数  率率  施施設設数数  率率  施施設設数数  率率  

完全敷地内禁煙 229 78.1 234 79.3 5 1.2

屋内禁煙 62 21.2 59 20.0 -3 -1.2

小計 291 99.3 293 99.3 2 0

屋内喫煙可 2 0.7 2 0.7 0 0 

合計 293 100.0 295 100.0 
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資資料料３３  推推進進活活動動実実績績  

１１  健健康康ああききたた市市２２１１推推進進会会議議のの開開催催  

健康あきた市２１の進行管理と効果的な推進を図るため、学識経験者、保健医療福祉関係者、 

教育関係者、報道関係者、市民代表等が委員となる「健康あきた市２１推進会議」を開催して

います。 

年 度 主な審議内容 

平成３０年度 ■第１回…平成３０年８月１日（水）
（１）第２次健康あきた市２１の推進について
（２）健康づくり標語について
■第２回…平成３１年２月１８日（月）
（１）事業の点検・検証について
（２）市民健康フォーラムについて

令和元年度 ■第１回…令和元年８月７日（水）
（１） 第２次健康あきた市２１の推進について
（２） 市民健康フォーラムについて

令和２年度 ■第１回…令和２年１１月（書面開催）
（１）令和元年度事業の進捗状況と令和２年度事業計画について

令和３年度 ■第１回…令和３年９月（書面開催）
（１）「第２次健康あきた市２１」の計画期間の延長について
■第２回…令和３年１１月（書面開催）
（１）秋田市市民健康意識調査の設問案について

令和４年度 ■第１回…令和４年７月２７日（水）
（１）第２次健康あきた市２１の推進について
（２）第２次健康あきた市２１の最終評価について
（３）第２次健康あきた市２１の最終評価シート（案）
■第２回…令和４年１１月１６日（水）
（１）第２次健康あきた市２１の最終評価報告書（原案）について
（２）今後のスケジュールについて
■第３回…令和５年２月１３日（月）
（１）第２次健康あきた市２１の最終評価報告書（案）について

２２  健健康康ああききたた市市2211推推進進事事業業  

((11))「「市市民民健健康康づづくくりり月月間間」」のの実実施施

第２次健康あきた市２１に基づく健康づくり運動を推進するため、１０月を「市民健康づ

くり月間」とし、健康づくりに関する広報活動の取組を実施しています。  

平成３０年度までは、市民から市民健康づくり標語を募集し、最優秀作品は健康づくり啓

発グッズや印刷物などに掲載するなど活用してきました。 

年 度 市民健康づくり標語 

平成３０年度  よく噛んで 脳と体を 活性化 
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令和元年度からは、子育て世代が家族ぐるみで健康づくりに取り組む機会となるよう、な

かなか改善がみられない栄養・食生活および身体活動分野の個別目標をテーマにした絵画作

品を募集することとしました。 

年  度 取組内容 

令和元年度 ・元気もりもり子ども絵画の募集および入賞者の表彰式

・市民健康フォーラム会場、秋田市役所市民ホールに作品の展示

令和２年度 ・元気もりもり子ども絵画の募集および入賞者の表彰式

・秋田市役所市民ホールに作品の展示

令和３年度 ・元気もりもり子ども絵画の募集

・中央図書館明徳館に関連図書と合わせて展示

令和４年度 ・元気もりもり子ども絵画の募集および入賞者の表彰式

・市民健康フォーラム会場、新屋図書館に関連図書と合わせて展示

・市民健康フォーラムＰＲチラシへの掲載

((22)) 市市民民健健康康フフォォーーララムムのの開開催催

健康あきた市２１に基づく健康づくりの普及・推進を目的に、全国健康保険協会秋田支部

と共催し、講演や健康情報コーナーの設置等を行っています。

年 度 主な内容 

平成３０年度 ■講演 健康長寿の時代！活力の秘訣は口にあり

 ～今日からはじめる歯と口の健康づくり～ 

講師  長谷  剛志 氏 

（公立能登総合病院  歯科口腔外科部長） 

令和元年度 ■講演 こころとからだを癒やす魔法の力を伝授します

講師  大平  哲也 氏 

（福島県立医科大学医学部疫学講座  主任教授） 

令和２年度 （新型コロナウイルス感染症の感染拡大により開催中止） 

代替対応として重点分野別の健康づくりの情報提供 

・広報あきた、市政広報ラジオ番組、健康経営宣言をしている市内の企業、

市内の薬局

・秋田市役所市民ホールにポスターの掲示（グッズの配布）

令和３年度 （新型コロナウイルス感染症の感染拡大により開催中止） 

代替対応として重点分野別の健康づくりの情報提供 

・市政広報ラジオ番組、中央図書館明徳館にポスターの掲示

令和４年度 ■講演 フレイル予防はこれで決まり！運動・栄養・社会参加のポイント

講師  久米  裕 氏

（秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻作業療法学講座  教授） 

＊（ ）内の肩書き等は開催時のものです。 
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資資料料４４  秋秋田田市市のの健健康康づづくくりり事事業業（（一一覧覧））  

 中間評価以降、重点分野別目標および個別目標達成のため推進した主な取り組みです。 

№№ 事事業業名名  事事業業概概要要  重重点点分分野野  

１ 健康あきた市２１
推進事業 

市民に健康づくりに関心を持ってもらい、主体的に健康づくり
に取り組んでもらえるよう、本計画の普及啓発を進めるととも
に健康に関する情報の提供を行います。 

全分野 

２ 地域保健推進員活
動支援事業 

地域保健推進員による自主的な地域の健康づくり活動を支援し
ます。 

全分野 

３ 特定健康診査・特定
保健指導事業 

高齢者の医療の確保に関する法律に基づいた「特定健康診査・
特定保健指導」の実施によるメタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）対策によって、生活習慣病の発症や重症化を防ぎ、
医療費の削減につなげます。(対象：40～74歳) 

栄養、身体、 
たばこ、ｱﾙｺｰﾙ、 
健診(検診) 

４ 「食」の自立支援事
業 

食事の調理が困難なおおむね 65 歳以上のひとり暮らし高齢者
等の居宅を訪問して栄養バランスのとれた食事を提供し、安否
の確認を行うとともに、健康維持・増進という観点からアセス
メントを行い、高齢者の健康で自立した生活を確保します。

栄養 

５ 通所型介護予防事
業・訪問型介護予防
事業 

要支援者および基本チェックリスト該当者に対し、通所による
運動・栄養・口腔の各プログラムを提供し、自立した生活を支
援します。また、心身の状況等により通所が困難な高齢者や通
所型サービスとの併用が効果的と認められる高齢者について
は、保健師等が訪問により支援を行います。 

栄養、身体、 
歯口腔 

６ 食の環境づくり推
進事業 

市民が外食料理や市販食品に関する情報を得ることにより、正
しい食生活が送れるよう環境づくりを支援します。 

栄養 

７ 食生活健康相談 食生活に関する相談に個別に応じます。 栄養 

８ 女性の健康づくり
教室 

女性の総合的な健康づくりのため、食事や運動についての講話
や実技指導を行います。 

栄養、身体 

９ 地区栄養改善事業
（R3年度～） 

地域の健康に関するニーズや課題に対して、講話と調理実習を
通し、食生活に関する学習会を行います。(「食と健康のお話し
会」「みんなで！いただきます講座」) 

栄養 

１０ 健康と栄養講話会 65歳以上を対象に、望ましい食生活が実践できるよう、食事に
関する講話や調理実習を行います。（男性のための食生活講座・
女性のための食生活講座・元気で長生き！健康と栄養のセミナ
ー） 

栄養 

１１ 健康教育・健康相談 地域などにおいて、生活習慣病などの予防や重症化予防のため、
食生活に関する健康教育や健康相談を行います。 

栄養 

１２ 地域子育て支援事
業 

２歳児から３歳児の保護者を対象に保育所のバランスのとれた
給食を紹介し、調理を行います。 

栄養 

１３ 乳幼児健康診査 乳幼児（４か月児・７か月児・１０か月児・１歳６か月児・３
歳児）の健康診査および発育や発達に関する保健指導を行いま
す。 

栄養 

１４ 健康教育・健康相談
（母子） 

地域などにおいて、食事やおやつに関する健康教育や健康相談
を行います。 

栄養 

１５ 食生活学級 妊婦とその家族を対象に、妊娠中の食事や生活、妊娠・授乳中
や子どもへのたばこやアルコールの害、歯や口の働き等に関す
る健康教育や健康相談を行います。 

栄養、たばこ、 
ｱﾙｺｰﾙ、歯口腔

１６ 離乳食教室 月齢に適した離乳食の進め方、歯や口の働きに関する健康教育
や健康相談を行います。 

栄養、歯口腔 

  

№№ 事事業業名名 事事業業概概要要 重重点点分分野野

１７ 幼児食教室 幼児食の進め方、歯や口の働きおよび運動に関する健康教育や
体験学習、健康相談を行います。

栄養、歯口腔

１８ むし歯予防教室 幼児とその保護者を対象に、食事やおやつの与え方、歯磨き指
導などの健康教育や健康相談を行います。

栄養、歯口腔

１９ 小・中学校における
健康教育（食育）

学校訪問や教職員を対象にした研修会を実施し、学校教育全体
を通じた食育を推進します。また、保護者対象の給食試食会や
給食だよりなどを通じて望ましい食生活についての知識の普
及・啓発を行います。

栄養

２０ 健康づくり・生きが
いづくり支援事業

秋田市社会福祉協議会が地域元気アップ事業として実施する
健康づくり・生きがいづくり支援事業を支援し、地域の高齢者
が要介護状態となることを予防します。

身体

２１ はつらつくらぶ
(地域支援事業) 

介護予防に役立つ基本的な知識の普及啓発のため、高齢者に対
し、介護予防教室等を行い、介護予防に対する取り組みを促す
ことで要介護状態となることを予防します。

身体

２２ いきいきサロン
(地域支援事業) 

高齢者を対象に、軽スポーツ教室、健康教室等を開催し、高齢
者が要介護状態になることなく、健康でいきいきとした生活を
送ることができるよう支援します。

身体

２３ 健康教育・健康相談 地域などにおいて、身体活動や運動の必要性および方法につい
ての健康教育や健康相談を行います。

身体

２４ 体力づくり教室 高齢者に対し、生活機能低下予防に効果的な体力づくりを行
い、柔軟性、筋力向上、バランス能力の改善がはかられるよう
支援します。

身体

２５ ふれあい元気教室 高齢者に対し、閉じこもらないように交流をはかりながら生活
機能低下を予防し、介護が必要にならないように支援します。

身体

２６ 部活動外部指導者
派遣事業

専門的な技術指導者を必要とする中学校に対し、スポーツ指導
者を外部指導者として派遣し、スポーツの楽しさや達成感など
を体験させます。

身体

２７ 新体力テスト 児童生徒の体力・運動能力の現状を把握し、体力向上策の成果
や課題をとらえることで、学校体育に係る指導法の改善を図り
ます。

身体

２８ 秋田市小学校地区
別陸上運動記録会

陸上運動記録会を実施するとともに、その記録を検証すること
を通し、さらなる体力向上に向け、体育活動の充実をはかりま
す。

身体

２９ 健康のつどい 市民の豊かなスポーツライフの実現をめざし、体力テストやニ
ュースポーツ体験等のほか、各種スポーツイベントを実施し、
市民がスポーツを楽しみ、健康で明るい日常生活を過ごそうと
する意識の高揚を図るとともに、にぎわいの創出による地域活
性化を推進します。

身体

３０ 親子なかよし体操
教室

未就学児と保護者を対象に、親子のコミュニケーションを深め
ながら運動習慣を身につけることができるよう、一緒に楽しむ
ことができる運動遊びの教室を開催し、子どもと親の健康と体
力づくりを図ります。

身体

３１ 幼児スポーツ教室 年長児を対象に、走る、投げる、跳ぶなど、基本的な運動動作
を取り入れた運動を体験してもらうことで、体を動かすことの
楽しさを感じてもらい、園児の健康・体力づくりを図ります。

身体

３２ 生き生き健康スポ
ーツ教室

市民を対象として、健康づくりに関するスポーツ教室を開催
し、運動習慣の定着化と運動実施率の向上を図ります。

身体
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１７ 幼児食教室 幼児食の進め方、歯や口の働きおよび運動に関する健康教育や
体験学習、健康相談を行います。 

栄養、歯口腔 

１８ むし歯予防教室 幼児とその保護者を対象に、食事やおやつの与え方、歯磨き指
導などの健康教育や健康相談を行います。 

栄養、歯口腔 

１９ 小・中学校における
健康教育（食育） 

学校訪問や教職員を対象にした研修会を実施し、学校教育全体
を通じた食育を推進します。また、保護者対象の給食試食会や
給食だよりなどを通じて望ましい食生活についての知識の普
及・啓発を行います。 

栄養 

２０ 健康づくり・生きが
いづくり支援事業 

秋田市社会福祉協議会が地域元気アップ事業として実施する
健康づくり・生きがいづくり支援事業を支援し、地域の高齢者
が要介護状態となることを予防します。 

身体 

２１ はつらつくらぶ 
(地域支援事業) 

介護予防に役立つ基本的な知識の普及啓発のため、高齢者に対
し、介護予防教室等を行い、介護予防に対する取り組みを促す
ことで要介護状態となることを予防します。 

身体 

２２ いきいきサロン 
(地域支援事業) 

高齢者を対象に、軽スポーツ教室、健康教室等を開催し、高齢
者が要介護状態になることなく、健康でいきいきとした生活を
送ることができるよう支援します。 

身体 

２３ 健康教育・健康相談 地域などにおいて、身体活動や運動の必要性および方法につい
ての健康教育や健康相談を行います。 

身体 

２４ 体力づくり教室 高齢者に対し、生活機能低下予防に効果的な体力づくりを行
い、柔軟性、筋力向上、バランス能力の改善がはかられるよう
支援します。 

身体 

２５ ふれあい元気教室 高齢者に対し、閉じこもらないように交流をはかりながら生活
機能低下を予防し、介護が必要にならないように支援します。 

身体 

２６ 部活動外部指導者
派遣事業 

専門的な技術指導者を必要とする中学校に対し、スポーツ指導
者を外部指導者として派遣し、スポーツの楽しさや達成感など
を体験させます。 

身体 

２７ 新体力テスト 児童生徒の体力・運動能力の現状を把握し、体力向上策の成果
や課題をとらえることで、学校体育に係る指導法の改善を図り
ます。 

身体 

２８ 秋田市小学校地区
別陸上運動記録会 

陸上運動記録会を実施するとともに、その記録を検証すること
を通じ、さらなる体力向上に向け、体育活動の充実をはかりま
す。

身体 

２９ 健康のつどい 市民の豊かなスポーツライフの実現を目指し、体力テストやニ
ュースポーツ体験等のほか、各種スポーツイベントを実施し、
市民がスポーツを楽しみ、健康で明るい日常生活を過ごそうと
する意識の高揚を図るとともに、にぎわいの創出による地域活
性化を推進します。 

身体 

３０ 親子なかよし体操
教室 

未就学児と保護者を対象に、親子のコミュニケーションを深め
ながら運動習慣を身につけることができるよう、一緒に楽しむ
ことができる運動遊びの教室を開催し、子どもと親の健康と体
力づくりを図ります。 

身体 

３１ 幼児スポーツ教室 年長児を対象に、走る、投げる、跳ぶなど、基本的な運動動作
を取り入れた運動を体験してもらうことで、体を動かすことの
楽しさを感じてもらい、園児の健康・体力づくりを図ります。 

身体 

３２ 生き生き健康スポ
ーツ教室 

市民を対象として、健康づくりに関するスポーツ教室を開催
し、運動習慣の定着化と運動実施率の向上を図ります。 

身体 
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３３ 冬期間スポーツ教
室 

体を動かす機会が減少する冬期間に、市民が気軽に参加できる
スポーツ教室を開催し、健康増進と外出する機会を増やしま
す。

身体 

３４ 健康運動教室 普段運動する機会の少ない高齢者を主な対象とし、簡単な筋力
トレーニングやストレッチなどの指導を行い、運動能力の低下
を防ぐとともに、健康づくりと社会参加を図ります。

身体 

３５ はずむ！スポーツ
チャレンジデー

チャレンジデーへの参加を通じ、市民のスポーツへの関心と習
慣化を喚起し、「はずむスポーツ都市」の実現を図ります。

身体 

３６ 学校体育施設開放
事業 

市民の健康・体力の保持増進を図るため、地域住民のスポーツ
活動の場として、市立小学校の体育館およびグラウンドを学校
教育に支障のない範囲で開放しています。 

身体 

３７ 歩くべあきた健康
づくり事業 

働く世代の生活習慣病予防を推進するため、仲間とチームを組
んで、約６か月間の歩数等の平均値を競い、歩数等の増加と運
動習慣の定着化を図ります。 

身体 

３８ 歩くべあきた高齢
者健康づくり事業 

高齢者の体力の維持と介護予防のため、仲間とチームを組ん
で、３か月間の歩数を集計し、日常生活における歩数の増加と
運動習慣の定着化を図ります。 

身体 

３９ いいあんべぇ体操
普及啓発事業  

要介護状態となることを予防するため、「秋田市いいあんべぇ
体操」を広く普及し、望ましい運動習慣ができるよう支援しま
す。 

身体 

４０ 地域保健・福祉活動
推進事業 

民間団体の行う健康づくりなどの事業活動に対して補助金を
交付し、市民福祉の向上を図ります。 

こころ 

４１ ふれあい福祉相談
センターへの支援

秋田市社会福祉協議会内のふれあい福祉相談センターにおい
て、こころの健康等を含めた様々な相談に対応しています。 

こころ 

４２ 

訪問型介護予防事
業 

要支援者および基本チェックリスト該当者であって、閉じこも
り、うつ等の心身の状況により通所形態による事業の参加が困
難な者を対象に、保健師等がその者の居宅を訪問して、生活機
能に関する課題を総合的に把握・評価し、必要な相談・指導を
実施します。 

こころ 

４３ 
認知症予防事業 

認知症地域支援推進員が中心となり、認知症予防運動プログラ
ム「コグニサイズ」等に取り組む教室を各地域で実施します。 

こころ 

４４ 健康教育・健康相談 地域などにおいて、こころの健康づくりについての健康教育や
健康相談を行います。 

こころ 

４５ 仲間づくり支援事
業 

市民が講話会等、地域の交流を図りながら、主体的にこころの
健康づくりに取り組めるように支援します。 

こころ 

４６ こころのケア相談 市民からのこころの相談に対して、心理の専門職である臨床心
理士による相談を行い、相談機能の充実を図ります。 

こころ 

４７ 精神保健福祉相談 市民からのこころの相談に対して、精神科医が面接により対応
します。家族等からの相談にも応じます。 

こころ 

４８ 地域自殺対策強化
事業 

自殺対策事業の充実・強化、民間団体等の活動支援を行い、秋
田市における自殺対策の強化を図ります。 

こころ 

４９ こころのケア相談
セミナー

自殺の危険性が高い人の早期発見・早期対応を図るため、専門
職や地域のリーダーを対象としたセミナーを行い、こころに悩
みを抱える人の身近な相談相手を育成します。 

こころ、 
ｱﾙｺｰﾙ（R2～）

５０ 秋田市自殺対策ネ
ットワーク会議 

秋田市内の各関係機関と連携しながら自殺対策を総合的に進
めます。 

こころ 
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５１ 秋田市自殺対策庁
内連絡会議 

様々な自殺の要因に対応し、庁内で横断的に取り組むために、
開催します。 

こころ 

５２ 自殺予防の普及啓
発 

自殺予防に関する普及啓発事業として、パンフレットの作成や
街頭キャンペーンを実施することで、市民意識の向上を図りま
す。 

こころ 

５３ 健康の副読本「わた
したちのけんこう」
（小学校） 

児童が自らの健康や発育、生活状態を見つめ、望ましい生活習
慣を身につけることを目的に作成します。 

こころ、歯口腔 

５４ 適応指導教室「すく
うる・みらい」 

不登校児童生徒に対する適応指導（集団活動や教育相談を通じ
た自主性・社会性等の育成）や、専任指導相談員および臨床心
理士等による適応指導に関する相談活動を実施します。 

こころ 

５５ 心のふれあい相談
会 

不登校および不登校傾向の児童生徒の自立と支援を図るため
に、保護者の子どもへの関わり方等について座談会や個別面談
を実施します。 

こころ 

５６ 秋田市フレッシュ
フレンド派遣

不登校および不登校傾向の児童生徒に対して、学校と連携を図
りながら、兄や姉に相当する学生を家庭に派遣し、対象児童生
徒との相談活動を通じて心の安定を図るとともに、学校生活に
復帰できるよう支援・援助します。 

こころ 

５７ 健康教育・健康相談 地域などにおいて、たばこの害や依存性に関する健康教育や健
康相談を行います。 

たばこ 

５８ 受動喫煙防止事業 受動喫煙（たばこを吸っている人の周囲の人も喫煙している人
と同じく害を受けること）を防止するための環境づくりを支援
します。 

たばこ 

５９ たばこの害知識普
及 

中学生や大学・専門学校生を対象に、たばこの害や依存性につ
いて、情報提供を行います。 

たばこ 

６０ 健康教育・健康相談
（母子） 

地域などにおいて、たばこやアルコールの害に関する健康教育
や健康相談を行います。 

たばこ、ｱﾙｺｰﾙ 

６１ 両親学級 妊婦とその配偶者等を対象に、妊娠・授乳中や子どもへのたば
こやアルコールの害、妊娠中や産後の口腔ケア、子どものむし
歯予防などに関する情報提供を行います。 

たばこ、ｱﾙｺｰﾙ、 
歯口腔 

６２ たばこの害知識普
及（母子） 

母子健康手帳交付や幼児健康診査の場において、たばこやアル
コールの害に関する情報提供を行います。

たばこ、ｱﾙｺｰﾙ 

６３ 小中学校における
健康教育 

児童生徒の喫煙や飲酒・薬物乱用などの行為を防止するため、
関連した教科等の指導の充実をはかり、たばこや酒の依存性や
危険性について正しく理解し、正しい判断と適切な意志決定と
行動選択ができる力を育てます。 

たばこ、ｱﾙｺｰﾙ 

６４ 薬物乱用防止教室 児童生徒の喫煙防止のため、外部講師（学校薬剤師や警察官）
を活用し，専門家からの講話を通じて、理解を深め適切な意思
決定と行動選択ができる資質と能力を育てます。（秋田県薬物
乱用対策推進本部主催） 

たばこ 

６５ 妊娠期からの相談
支援事業（秋田市版
ネウボラ）

妊娠届や転入時、母子保健コーディネーター（助産師）が妊婦
と面接を行いリーフレット等を配布し、情報提供や相談支援を
行います。 

たばこ、ｱﾙｺｰﾙ、 
歯口腔 

６６ 健康教育・健康相談 地域などにおいて、アルコールの心身への影響や１日の適量な
どについての健康教育や健康相談を行います。 

ｱﾙｺｰﾙ

６７ 依存症セミナー 
（R2～No.49に統合） 

アディクション(依存症)全般に関して、基礎的知識を身につ
け、対応能力を高められるよう学習会を開催します。

ｱﾙｺｰﾙ
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６８ アルコールの知識
普及

アルコールの心身への影響や１日の適量等について普及啓発
を行います。

ｱﾙｺｰﾙ

６９ 歯科健康相談 歯や口腔についての悩みを抱えている人の相談に応じ、アドバ
イスを行います。

歯口腔 

７０ 歯科健康講話会 65 歳以上を対象に、口腔ケアについて学び、歯の健康につい
ての自覚を高めるために、歯科医師による講話会を開催しま
す。 

歯口腔 

７１ お口の機能向上学
級 

高齢者が発症しやすい低栄養や誤嚥性肺炎、認知症等を予防
し、健康で質の高い生活を送ることができるよう、保健指導や
口腔体操を行います。 

歯口腔 

７２ 歯周疾患検診（おと
なの歯科健診） 

30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方の口腔内診査・歯科保
健指導を行い、むし歯や歯周疾患の早期発見・早期治療により
今後の歯の喪失を防ぎます。 

歯口腔 

７３ 後期高齢者歯科健
診 

76 歳の方の口腔内診査および咀嚼や嚥下等の口腔機能の評価
を実施し、歯の喪失防止や口腔機能向上のための保健指導を行
います。 

歯口腔 

７４ 健康教育・健康相談 地域などにおいて、むし歯予防・歯周疾患予防等に関する健康
教育や健康相談を行います。 

歯口腔 

７５ 健康教育・健康相談
（母子） 

地域などにおいて、むし歯予防、歯周疾患予防等に関する健康
教育や健康相談を行います。 

歯口腔 

７６ 妊婦歯科健康診査 医療機関において歯の健康診査および保健指導を行います。 歯口腔 

７７ 幼児歯科健康診査 １歳６か月児・２歳児・３歳児の歯の健康診査および保健指導
を行います。 また、保護者へ歯の健康づくりに関する情報提
供を行います。 

歯口腔 

７８ むし歯予防サポー
ト教室

幼児とその保護者を対象に、歯みがき指導などの健康教育や健
康相談を行います。 

歯口腔 

７９ 幼児フッ化物塗布
事業 

１歳・２歳・３歳・４歳・５歳児を対象に医療機関においてフ
ッ化物塗布および保健指導を行います。また、フッ化物塗布の
啓発として幼児とその保護者を対象に啓発講座を行います。 

歯口腔 

８０ 親子よい歯のコン
クール

むし歯のない親子を歯の健康づくりの模範として表彰し、歯科
保健の普及啓発を図ります。 

歯口腔 

８１ 歯科保健知識普及 母子健康手帳交付時に歯科保健リーフレットを配布し情報提
供を行います。また、10 か月児健康診査時に実施医療機関に
おいて歯科保健リーフレットを配布し情報提供を行います。 

歯口腔 

８２ 定期健康診断 
（定期歯科健診） 

児童生徒の歯・口腔内の状態を把握し、疾病の早期発見・治療
を促し、歯科保健指導の充実のため、学校歯科医による健診を
行います。 

歯口腔 

８３ 小中学校における
健康教育（歯科保健
学習） 

発達段階に応じたむし歯予防についての保健学習を、学校生活
のあらゆる機会を捉えて、各学校で取り組みます。 

歯口腔 

８４ 小学校フッ化物洗
口事業 

秋田市立の全小学校に在籍する児童のむし歯予防のため、希望
者を対象に、むし歯予防効果が高いフッ化物洗口を、集団で行
います。 

歯口腔 

８５ 中学校フッ化物洗
口事業 

秋田市立の全中学校に在籍する生徒のむし歯予防のため、希望
者を対象に、むし歯予防効果が高いフッ化物洗口を、集団で行
います。 

歯口腔 
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№№  事事業業名名  事事業業概概要要  重重点点分分野野  

８６ 人間ドック保健事
業 

35 歳以上の国保加入者を対象に、人間ドックを実施すること
により、疾病の予防と早期発見により医療費の節減につなげま
す。 

健診(検診) 

８７ 後期高齢者健康診
査事業 

後期高齢者医療制度の被保険者を対象に健康診査を実施し、高
齢者のＱＯＬ（生活の質）を確保するとともに糖尿病等の生活
習慣病を早期発見します。 

健診(検診) 

８８ 秋田市国民健康保
険特定保健指導運
動教室 

特定保健指導において、運動が効果的であると判断された方を
対象に参加を促し、メタボリックシンドロームの改善と予防に
つなげます。 

健診(検診) 

８９ がん検診 胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診、肺
がん検診、前立腺がん検診を行い、がんの早期発見・早期治療
を目指します。 

健診(検診) 

９０ がん検診・がん予防
啓発事業 

検診受診率向上のため、割引制度対象者等に受診勧奨はがきの
送付等を行います。 

健診(検診) 

９１ 健康教育・健康相談 地域などにおいて、がん検診の意義等、必要性や受診方法など、
健診（検診）に関する健康教育や健康相談を行います。 

健診(検診) 

９２ 健診(検診)受診率
向上検討連携会議 

各種健診（検診）の受診率を高めるために、医療保険者や関係
機関・団体等との連携会議を開催し、情報交換を図り、受診率
向上に向けた対策を推進します。 

健診(検診) 

９３ 健診ガイドの全戸
配布 

がんの知識、検診の必要性や受診方法について理解と周知を図
るため、「秋田市健診ガイド」の全戸配布を行います。 

健診(検診) 

９４ 割引制度 胃、大腸、乳、子宮頸がんの４検診について、一定の年齢層に
対し自己負担金を低料金に設定することで受診しやすくした
本市独自の割引制度を行います。 

健診(検診) 

９５ ミニセット健診、日
曜健診、レディース
健診の実施

胃・肺・大腸がん検診を一度にできるミニセット健診、日曜日
に実施する日曜健診、女性限定のレディース健診を実施するこ
とで、受診しやすい環境の整備を図ります。 

健診(検診) 

９６ 糖尿病・慢性腎臓病
重症化予防事業 

糖尿病および慢性腎臓病が重症化するリスクの高い未治療者、
治療中断者を医療に結びつけます。また、糖尿病性腎症等で重
症化するリスクの高い通院患者に対し、かかりつけ医の判断に
より保健指導を行うことで、腎不全、人工透析への移行を予防
します。対象は、国保加入者です。 

健診(検診) 

９７ 高血圧症重症化予
防事業 

秋田市国民健康保険特定健康診査を受診した者のうち、高血圧
症が重症化するリスクの高い者を医療へ結びつけることで、脳
血管疾患等生活習慣病の発症を予防します。 

健診(検診) 

- 89 -

参
考
資
料

参考資料┃秋田市の健康づくり事業（一覧）



資資
料料

５５
  

秋秋
田田

市市
のの

健健
康康

づづ
くく

りり
事事

業業
実実
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績
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２
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２
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績
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3
回

 

9
部

 

１
６

 
離
乳
食
教
室

 

（
事
業
内
容
：
P

84
） 

3
6回

 

親
：1

,2
13

人
(延

) 

子
：1

,1
32

人
(延

) 

1
,1

41
組

(延
) 

3
6回

 

親
：1

,1
34

人
(延

) 

子
：1

,0
50

人
(延

) 

1
,0

61
組

(延
) 

3
3回

 

親
：1

,1
92

人
(延

) 

 
子
：
1
,0

79
人

(延
) 

1
,0

90
組

(延
) 

2
7回

 

親
：5

10
人

(延
) 

 
子
：
45

3
人

(延
) 

4
68

組
(延

) 

2
9回

 

親
：4

13
人

(延
) 

 
子
：
37

1
人

(延
) 

3
80

組
(延

) 

１
７

 
幼
児
食
教
室

 

（
事
業
内
容
：
P

85
） 

9
回

 

親
：1

42
人

(延
) 

子
：1

43
人

(延
) 

1
33

組
(延

) 

9
回

 

親
：1

35
人

(延
) 

子
：1

29
人

(延
) 

1
29

組
(延

) 

8
回

 

親
：1

11
人

(延
) 

子
：1

09
人

(延
) 

1
07

組
(延

) 

7
回

 

親
：4

2人
(延

) 

子
：3

5人
(延

) 

3
6組

(延
) 

6
回

 

親
：3

1人
(延

) 

子
：2

6人
(延

) 

2
9組

(延
) 

１
８

 
む
し
歯
予

防
教
室

 

（
事
業
内
容
：
P

85
） 

1
5回

 

2
99

組
(延

) 

1
5回

 

3
21

組
(延

) 

1
3回

 

2
45

組
(延

) 

1
2回

 

1
18

組
(延

) 

1
0回

 

8
6組

(延
) 

１
９

 

小
・
中
学
校

に
お
け
る
健
康

教
育

（
食
育

） 

※
実
績

上
段
：学

校
訪
問

下
段
：教

職
員
を
対

象
に
し
た
研

修
会

（
事
業
内
容
：
P

85
） 

6
校

 
6
校

 
6
校

 
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 
7
校

 

3
回

 

6
1人

 

3
回

 

5
8人

 

3
回

 

5
7人

 

2
回

 

4
9人

 

2
回

 

4
9人

 

参
考
資
料

- 92 -  - 93 - 

参考資料┃秋田市の健康づくり事業実績 (重点分野別一覧 )



((
22
))

身身
体体

活活
動動

№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

２
０

 
健
康
づ
く
り
・生

き
が

い
づ
く
り
支
援

事
業

 

（
事
業
内

容
：
P

85
） 

7
8事

業
 

7
8事

業
 

8
2事

業
 

8
5事

業
 

7
6事

業
 

２
１

 

は
つ
ら
つ
く
ら
ぶ
（
地

域
支

援
事
業

） 

※
実
績

上
段
：は

つ
ら
つ
く
ら
ぶ

事
業

中
段
：地

域
型
は

つ
ら
つ
く
ら
ぶ
事

業

下
段
：郊

外
型
は

つ
ら
つ
く
ら
ぶ
事

業

（
事
業
内

容
：
P

85
） 

1
08

回
 

2
,3

79
人

(延
) 

9
6回

 

2
,0

96
人

(延
) 

1
08

回
 

2
,3

27
人

(延
) 

6
0回

 

1
,0

23
人

(延
) 

9
8回

 

1
,6

56
人

(延
) 

2
26

回
 

3
,3

82
人

(延
) 

1
16

回
 

2
,0

62
人

(延
) 

1
03

回
 

1
,5

71
人

(延
) 

1
00

回
 

1
,1

39
人

(延
) 

1
27

回
 

1
,2

93
人

(延
) 

7
0回

 

4
07

人
(延

) 

1
20

回
 

8
49

人
(延

) 

1
44

回
 

8
91

人
(延

) 

1
38

回
 

7
97

人
(延

) 

1
44

回
 

9
11

人
(延

) 

２
２

 
い
き
い
き
サ

ロ
ン
（
地

域
支

援
事

業
） 

（
事
業
内

容
：
P

85
） 

4
8回

 

1
,2

51
人

(延
) 

4
8回

 

1
,1

99
人

(延
) 

4
5回

 

9
08

人
(延

) 

3
5回

 

6
36

人
(延

) 

3
9回

 

5
62

人
(延

) 

２
３

 

健
康
教
育
・
健
康

相
談

 

※
実
績
は
、
身
体

活
動

関
連

（
事
業
内
容
：
P

85
）

9
4回

 

2
,4

07
人

(延
) 

1
07

回
 

3
,1

78
人

(延
) 

1
07

回
 

2
,3

48
人

(延
) 

8
4回

 

1
,4

13
人

(延
) 

1
12

回
 

1
,6

81
人

(延
) 

２
４

 
体
力
づ
く
り
教
室

 

（
事
業
内
容
：
P

85
） 

2
01

回
 

4
,8

21
人

(延
) 

2
05

回
 

4
,8

75
人

(延
) 

1
92

回
 

4
,1

41
人

(延
) 

1
73

回
 

3
,0

26
人

(延
) 

1
76

回
 

2
,7

07
人

(延
) 

２
５

 

ふ
れ
あ
い
元

気
教

室
 

※
実
績
は
、
身
体

活
動

関
連

（
事
業
内
容
：
P

85
）

3
5回

 

6
74

人
(延

) 

2
1回

 

6
15

人
(延

) 

1
7回

 

3
62

人
(延

) 

5
回

 

9
1人

(延
) 

9
回

 

1
72

人
(延

) 

２
６

 
部
活
動
外
部

指
導

者
派

遣
事

業
 

（
事
業
内
容
：
P

85
） 

指
導

者
5
0人

 

1
,0

00
人
（
延
） 

指
導

者
5
0人

 

1
,0

00
人
（
延
） 

指
導

者
5
0人

 

9
88

人
（
延
） 

指
導

者
5
0人

 

8
89

人
（
延
） 

指
導

者
5
0人

 

8
50

人
（
延
） 

２
７

 

新
体
力
テ
ス
ト

 

※
実
績

上
段
：授

業
実
践

等
の

冊
子

の
配

布
部

数
中
段
：学

校
訪
問

下
段
：教

職
員
を
対

象
に
し
た
研

修
会

（
事
業
内

容
：
P

85
） 

4
60

部
 

4
60

部
 

4
60

部
4
60

部
4
60

部

2
5校

 
2
5校

 
2
2校

 
1
校

 
2
1校

 

2
回

 
 

4
5人

（延
） 

2
回

 
 

8
1人

（延
） 

2
回

 
 

7
3人

（延
） 

2
回

 
 

6
8人

（延
） 

2
回

 
 

7
4人

（延
） 
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№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元

年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

２
８

 
秋
田
市
小
学

校
地

区
別

陸
上

運
動

記
録

会
 

（
事
業
内

容
：
P

85
） 

1
回

 

2
,3

80
人

(実
) 

1
回

 

2
,3

78
人

(実
) 

1
回

 

2
,3

32
人

(実
) 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

２
９

 
健
康
の
つ
ど
い

 

（
事
業
内

容
：
P

85
） 

1
回

 

1
6
,4

5
3人

(実
) 

1
回

 

2
7
,6

5
5人

(実
) 

1
回

 

9
,6

79
人

(実
) 

1
回

 

3
,5

07
人

(実
) 

1
回

 

3
,4

24
人

(実
) 

３
０

 
親
子
な
か

よ
し
体

操
教

室
 

（
事
業
内
容
：
P

85
） 

2
0回

 

5
52

人
(実

) 

2
0回

 

4
08

人
(実

) 

2
0回

 

4
20

人
(実

) 

2
0回

 

4
20

人
(実

) 

2
0回

 

3
54

人
(実

) 

３
１

 
幼
児
ス
ポ
ー
ツ
教

室
 

（
事
業
内

容
：
P

85
） 

1
0回

 

1
,1

43
人

(実
) 

1
0回

 

1
,0

14
人

(実
) 

1
0回

 

1
,0

52
人

(実
) 

1
0回

 

5
08

人
(実

) 

1
0回

 

4
82

人
(実

) 

３
２

 
生
き
生
き
健

康
ス
ポ
ー
ツ
教

室
 

（
事
業
内

容
：
P

85
） 

3
0回

 

1
,1

51
人

(実
) 

3
0回

 

1
,3

57
人

(実
) 

2
7回

 

1
,2

31
人

(実
) 

3
0回

 

1
,4

53
人

(実
) 

3
0回

 

8
26

人
(実

) 

３
３

 
冬
期
間
ス
ポ
ー
ツ
教

室
 

（
事
業
内
容
：
P

86
） 

1
0回

 

5
43

人
(実

) 

1
0回

 

1
29

人
(実

) 

6
回

 

2
02

人
(実

) 

1
0回

 

2
29

人
(実

) 

1
0回

 

1
15

人
(実

) 

３
４

 
健
康
運
動
教

室
 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

2
0回

 

8
04

人
(実

) 

2
0回

 

9
43

人
(実

) 

2
0回

 

8
96

人
(実

) 

2
0回

 

1
,0

00
人

(実
) 

2
0回

 

6
62

人
(実

) 

３
５

 

は
ず
む
！

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

 

※
実
績

<
 >
内
は

参
加

率

（
事
業
内
容
：
P

86
）

1
回

 

1
21

,4
44
人

(実
) 

<
38

.6
％

> 

1
回

 

1
83

,0
06
人

(実
) 

<
58

.7
％

> 

1
回

 

2
07

,1
23
人

(実
) 

<
66

.9
％

> 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

1
回

 

4
04

人
(実

) 

<
0
.1
％

> 

３
６

 
学
校
体
育
施

設
開

放
事

業
 

（
事
業
内
容
：
P

86
） 

1
,3

27
回

 

2
1
,4

1
5人

(延
) 

1
,3

66
回

 

2
3
,7

4
0人

(延
) 

1
,2

91
回

 

2
2
,8

1
5人

(延
) 

1
,0

57
回

 

1
5
,3

3
0人

(延
) 

1
,0

11
回

 

1
3
,6

0
2人

(延
) 

３
７

 

歩
く
べ
あ
き
た
健

康
づ
く
り
事
業

 

（
事
業
内
容
：
P

86
） 

チ
ー
ム
数

（参
加

者
数
）

7
4
ﾁ
ｰ
ﾑ

(2
69

人
) 

7
1
ﾁ
ｰ
ﾑ

(2
75

人
) 

7
3
ﾁ
ｰ
ﾑ

(2
49

人
) 

7
4
ﾁ
ｰ
ﾑ

(2
55

人
) 

8
1
ﾁ
ｰ
ﾑ

(2
83

人
) 

歩
数

 
7
,5

98
歩

 
7
,7

49
歩

 
8
,0

32
歩

 
7
,3

47
歩

 
7
,7

39
歩

 

イ
ベ
ン
ト
回
数

（参
加

者
数
）

3
回

 
92
人

(延
)

4
回

 
70

人
(延

)
3
回

 
71

人
(延

)
3
回

 
73

人
(延

)
3
回

 
53

人
(延

) 

健
康
情

報
の

発
信

 
4
回

 
4
回

 
3
回

 
3
回

 
3
回

 

参
考
資
料
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参考資料┃秋田市の健康づくり事業実績 (重点分野別一覧 )



№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元

年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

３
８

 

歩
く
べ
あ
き
た
高

齢
者

健
康

づ
く
り
事

業
 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

チ
ー
ム
数

（参
加

者
数
）

3
2
ﾁ
ｰ
ﾑ

(9
8
人

) 
3
2
ﾁ
ｰ
ﾑ

(1
0
0
人

) 
2
9
ﾁ
ｰ
ﾑ

(8
5
人

) 
2
7
ﾁ
ｰ
ﾑ

(8
6
人

) 
2
5
ﾁ
ｰ
ﾑ

(8
3
人

) 

歩
数

 
8
,1

11
歩

 
8
,8

51
歩

 
8
,5

77
歩

 
8
,7

30
歩

 
8
,0

70
歩

 

イ
ベ
ン
ト
回

数
（
参

加
者

数
）

3
回

 
11

7人
(延

)
5
回

 
18

1(
延

)
4
回

 
17

3人
(延

)
3
回

 
64

人
(延

)
2
回

 
48

人
(延

) 

健
康
情
報

の
発

信
 

4
回

 
4
回

 
3
回

 
3
回

 
3
回

 

３
９

 

い
い
あ
ん
べ

ぇ
体

操
普

及
啓

発
事

業
 

※
実
績

 
い

い
あ

ん
べ

ぇ
体

操
サ

ポ
ー

タ
ー

累
計

人
数

（
事
業
内

容
：
P

86
）

―
 

3
5人

 
1
02

人
 

1
02

人
 

1
28

人
 

－
 

【 【
NN

oo
３３
のの
再再
掲掲

】】
  

特
定
健
康
診

査
・
特

定
保

健
指
導

事
業

 

※
実
績

上
段
：特

定
健
康

診
査

<
 >
内
は

受
診

率

下
段
：特

定
保
健

指
導

<
 >
内
は

実
施

率

（
事
業
内

容
：
P

84
）  

1
6
,4

5
0人

(実
) 

<
35

.8
％

> 

1
6
,5

2
8人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
6
,2

5
6人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
5
,8

0
7人

(実
) 

<
36

.0
％

> 

1
5
,5

0
9人

(実
) 

＜
36

.3
％

＞
 

5
74

人
(実

) 

<
36

.7
％

> 

5
62

人
(実

) 

<
35

.3
％

> 

3
28

人
(実

) 

<
22

.2
％

> 

2
73

人
(実

) 

<
19

.2
％

> 

2
01

人
(実

) 

＜
14

.5
％

＞
 

－
 

【【
NN

oo
５５
のの
再再
掲掲

】】
 

通
所
型
介
護

予
防

事
業
・
訪

問
型

介
護

予
防

事
業

 

※
実
績

上
段
：
通
所
型

 
下

段
：
訪
問

型

（
事
業
内

容
：
P

84
） 

2
,3

86
回

 

1
54

人
(実

) 

1
,9

27
回

 

1
14

人
(実

) 

1
,9

43
回

 

1
16

人
(実

) 

1
,0

26
回

 

6
1人

(実
) 

2
60

回
 

2
3人

(実
) 

4
回

 

1
人

(実
) 

2
8回

 

3
人

(実
) 

4
回

 

1
人

(実
) 

8
回

 

2
人

(実
) 

2
9回

 

2
2人

(実
) 

－
 

【 【
NN

oo
８８
のの
再再
掲掲

】】
  

女
性
の
健
康

づ
く
り
教

室
 

※
実
績

上
段
：
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス

中
段
：は

つ
ら
つ
コ
ー
ス

下
段
：
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
ス

（
事
業
内
容
：
P

84
） 

1
コ
ー
ス
（3

回
） 

1
2人

（実
）2

9
人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（3

回
） 

1
3人

（実
）3

4
人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（3

回
） 

2
0人

（実
）5

0
人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（1

回
） 

8
人
（
実
）
8人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（2

回
） 

7
人
（
実
）
13

人
(延

) 

1
コ
ー
ス
（3

回
） 

2
4人

（実
）6

8
人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（3

回
） 

2
1人

（実
）6

1
人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（3

回
） 

2
4人

（実
）6

7
人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（3

回
） 

5
人
（
実
）
5人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（3

回
） 

1
0人

（実
）1

7
人

(延
) 

―
 

1
コ
ー
ス
（1

回
） 

9
人
（
実
）
9人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（1

回
） 

2
7人

（実
）2

7
人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（1

回
） 

8
人
（
実
）
8人

(延
) 

1
コ
ー
ス
（1

回
） 

1
3人

（実
）1

3
人

(延
) 
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((
33
))

ここ
ここ

ろろ
のの

健健
康康

づづ
くく

りり

№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元

年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

４
０

 
地
域
保
健
・
福
祉

活
動

推
進

事
業

 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

8
団

体
に
補

助
 

7
団

体
に
補

助
 

5
団
体

に
補

助
5
団
体

に
補

助
4
団
体

に
補

助
 

４
１

 

ふ
れ
あ
い
福

祉
相

談
セ
ン
タ
ー
へ

の
支

援
 

※
実
績

上
段
：相

談
セ
ン
タ
ー
稼

働
日
数

下
段
：相

談
件
数

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

2
44

日
 

2
44

日
 

2
44

日
 

2
42

日
 

2
41

日
 

1
,1

91
件

 
1
,2

00
件

 
1
,2

21
件

 
1
,3

30
件

 
1
,3

03
件

 

４
２

 
訪
問
型
介
護

予
防

事
業

 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

4
回

 

1
人

(実
) 

2
8回

 

3
人

(実
) 

4
回

 

1
人

(実
) 

8
回

 

2
人

(実
) 

2
9回

 

2
2人

(実
) 

４
３

 
認
知
症
予
防

事
業

 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

9
6回

 

1
,4

70
人

(延
) 

1
08

回
 

1
,4

67
人

(延
) 

1
08

回
 

1
,2

23
人

(延
) 

1
08

回
 

1
,0

21
人

(延
) 

7
2回

 

6
28

人
(延

) 

４
４

 

健
康
教
育
・
健
康

相
談

 

※
実
績
は
、
こ
こ
ろ
の

健
康

づ
く
り
関

連

（
事
業
内
容
：
P

86
）

1
4回

 

3
68

人
(延

) 

1
7回

 

1
,0

68
人

(延
) 

2
1回

 

7
98

人
(延

) 

8
回

 

1
78

人
(延

) 

5
回

 

1
83

人
(延

) 

４
５

 
仲
間
づ
く
り
支
援

事
業

 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

4
回

 

1
24

人
(延

) 

3
回

 

1
19

人
(延

) 

3
回

 

1
64

人
(延

) 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

1
回

 

2
6人

(延
) 

４
６

 
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
相

談
 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

4
8回

 

9
3人

(延
) 

4
8回

 

6
6人

(延
) 

4
9回

 

9
4人

(延
) 

4
9回

 

8
3人

(延
) 

4
7回

 

8
9人

(延
) 

４
７

 
精
神
保
健
福

祉
相

談
 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

2
4回

 

2
1人

(延
) 

2
4回

 

2
2人

(延
) 

2
4回

 

1
6人

(延
) 

2
4回

 

2
1人

(延
) 

2
4回

 

1
5人

(延
) 

４
８

 

地
域
自
殺
対

策
強

化
事

業
 

※
実
績

 
研

修
会

（
事
業
内

容
：
P

86
）

1
回

 

6
0人

(実
) 

1
回

 

8
5人

(実
) 

1
回

 

7
1人

(実
) 

1
回

 

2
0人

(実
) 

1
回

 

2
35

人
(実

) 

４
９

 
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
相

談
セ
ミ
ナ
ー

 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

5
回

 

3
36

人
(延

) 

5
回

 

2
55

人
(延

) 

5
回

 

3
53

人
(延

) 

5
回

 

9
0人

(延
) 

5
回

 

2
50

人
(延

) 

参
考
資
料
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参考資料┃秋田市の健康づくり事業実績 (重点分野別一覧 )



№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

５
０

 

秋
田
市
自
殺

対
策

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会

議
 

※
実
績

上
段
：会

議
の

開
催

回
数

下
段

：
秋

田
市

民
の

心
と
い
の

ち
を
守

る
自

殺

対
策

計
画

の
「
生

き
る
力

の
強

化
に
関

連
す
る
相

談
事
業

」
数

 

（
事
業
内

容
：
P

86
） 

6
回

 
6
回

 
7
回

 
7
回

 
7
回

 

―
 

28
件

 
28

件
 

42
件

 
39

件
 

５
１

 
秋
田
市
自
殺

対
策

庁
内

連
絡

会
議

 

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

2
回

 
4
回

 
2
回

 
2
回

 
2
回

 

５
２

 

自
殺
予
防
の

普
及

啓
発

 

※
実
績

上
段
：街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
段
： キ

ャ
ン
ペ

ー
ン
用

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配

布
部

数
 

下
段
：若

者
向

け
啓

発
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配

布
部

数

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

4
回

 
4
回

 
3
回

 
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 
1
回

 

1
0
,0

0
0部

 
1
0
,0

0
0部

 
1
4
,3

0
0部

 
1
2
,0

0
0部

 
1
3
,0

0
0部

 

7
8部

 
3
,1

70
部

 
3
,3

35
部

 
3
,2

67
部

 

1
2
,6

90
部

 

（
若

者
向

け
啓

発
ス
テ
ッ

カ
ー
に
移

行
）

５
３

 

健
康
の
副
読

本
「
わ

た
し
た
ち
の
け
ん
こ
う
」 

（
小
学
校

） 

（
事
業
内
容
：
P

87
） 

全
児

童
へ
配

布
 

全
児

童
へ
配

布
 

全
児
童

へ
配

布
 

全
児

童
へ
配

布
 

全
児

童
へ
配

布
 

５
４

 

適
応
指
導
教

室
「
す
く
う
る
・み

ら
い
」 

※
実
績

上
段
：
す
く
う
る
・み

ら
い
在

籍
者

下
段
： 保

護
者

相
談

・児
童

生
徒

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

1
1人

(実
) 

1
8人

(実
) 

2
2人

(実
) 

1
9人

(実
) 

1
8人

(実
) 

7
8人

(延
) 

7
6人

(延
) 

7
7人

(延
) 

6
0人

(延
) 

8
0人

(延
) 

５
５

 

心
の
ふ
れ
あ
い
相

談
会

 

※
実
績

上
段
：個

別
相
談

下
段
：座

談
会

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

1
回

 

2
5人

(実
) 

1
回

 

2
0人

(実
) 

1
回

 

1
6人

(実
) 

2
回

 

3
4人

(実
) 

2
回

 

4
2人

(実
) 

1
回

 

4
2人

(実
) 

1
回

 

5
9人

(実
) 

1
回

 

2
4人

(実
) 

2
回

 

3
5人

(実
) 

2
回

 

4
5人

(実
) 

- 97 -

参
考
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参考資料┃秋田市の健康づくり事業実績 (重点分野別一覧 )



№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

５
６

 

秋
田
市
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
レ
ン
ド
派
遣

 

※
実
績

上
段
：
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
登
録
者

数

中
段
：派

遣
回
数

（
大
学

生
等
派

遣
者

数
）

下
段
：派

遣
対
象

児
童

生
徒

数

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

4
1人

 
5
6人

 
6
2人

 
6
0人

 
5
2人

 

1
35

回
 

1
75

回
 

1
22

回
 

1
88

回
 

1
25

回
 

1
9人

 
1
6人

 
1
3人

 
1
6人

 
1
6人

 

((
44
))

たた
ばば

ここ

№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

５
７

 

健
康
教
育
・
健
康

相
談

 

※
実
績
は
、
た
ば

こ
関

連

上
段
：健

康
教
育

中
段
：健

康
相
談

下
段
：リ

ー
フ
レ
ッ
ト
配

布

（
事
業
内

容
：
P

87
）

3
回

 

6
3人

(延
) 

1
回

 

2
1人

(延
) 

1
回

 

2
4人

(延
) 

1
回

 

2
5人

(延
) 

―
 

―
 

3
回

 

3
人

(延
) 

2
回

 

2
人

(延
) 

6
回

 

6
人

(延
) 

1
回

 

1
人

(延
) 

1
,5

09
部

 
1
,3

93
部

 
1
,2

98
部

 
4
75

部
 

6
14

部
 

５
８

 

受
動
喫
煙
防

止
事

業
 

※
実
績

民
間
施
設
等

へ
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等

配
布

部
数

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

1
,1

65
部

 
4
78

部
 

1
8
,2

5
2部

 
6
,8

50
部

 
6
,1

44
部

 

５
９

 

た
ば
こ
の
害

知
識

普
及

 

※
実
績

上
段
：リ

ー
フ
レ
ッ
ト
配

布
（
中
学
生

）

下
段
： リ

ー
フ
レ

ッ
ト
配

布
（大

学
・専

門
学

校
生

）

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

2
6校

 

2
,9

15
部

 

2
6校

 

2
,8

60
部

 

2
6校

 

2
,6

65
部

 

2
回

2
6校

 

5
,8

10
部

 

2
4校

 

2
,7

85
部

 

2
3校

 

6
,9

60
部

 

2
5校

 

6
,7

20
部

 

2
5校

 

6
,0

35
部

 

2
3校

 

5
,4

35
部

 

2
2校

 

5
,8

20
部

 

参
考
資
料
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参考資料┃秋田市の健康づくり事業実績 (重点分野別一覧 )



№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

６
０

 

健
康
教
育
・
健
康

相
談
（
母

子
） 

※
実
績

 
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配

布
部
数

（
事
業
内

容
：
P

87
）

1
10

部
 

3
28

部
 

9
9部

 
2
7部

 
事

業
実

施
依

頼
が

な
く
配

布
な
し

 

６
１

 
両
親
学
級

 

（
事
業
内
容
：
P

87
） 

6
回

 

1
81

組
 3

66
人

(実
) 

6
回

 

1
92

組
 3

86
人

(実
) 

5
回

 

1
41

組
 2

78
人

(実
) 

3
回

 

1
01

組
 2

01
人

(実
) 

6
回

 

1
81

組
 3

60
人

(実
) 

６
２

 

た
ば
こ
の
害

知
識

普
及
（
母

子
） 

※
実
績

 
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配

布

上
段
：母

子
健
康

手
帳

交
付

時

中
段
：幼

児
健
康

診
査

時

下
段
：
こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
訪

問
時

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

2
,0

40
部

 
1
,8

93
部

 
1
,8

03
部

 
1
,7

92
部

 
1
,6

63
部

 

4
,1

51
部

 
4
,1

47
部

 
3
,5

57
部

 
―

 
―

 

1
,8

72
部

 
1
,8

69
部

 
1
,7

08
部

 
1
,5

28
部

 
1
,5

61
部

 

６
３

 
小
中
学
校
に
お
け
る
健

康
教

育
 

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

６
４

 

薬
物
乱
用
防

止
教

室
 

※
実
績

上
段
：実

施
小
学

校

下
段
：実

施
中
学

校

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

1
5校

 
2
0校

 
2
0校

 
1
8校

 
1
9校

 

2
2校

 
2
3校

 
2
2校

 
2
3校

 
2
1校

 

６
５

 

妊
娠
期
か
ら
の
相

談
支

援
事

業
 

（
秋
田
市
版

ネ
ウ
ボ
ラ
） 

※
実
績

 
面

接
数

（
事
業
内

容
：
P

87
）

1
,2

83
人

 
1
,2

33
人

 
1
.1

96
人

 
1
,1

90
人

 
1
,0

64
人

 

－
 

【 【
NN

oo
３３
のの
再再
掲掲

】】
  

特
定
健
康
診

査
・
特

定
保

健
指
導

事
業

 

※
実
績

上
段
：特

定
健
康

診
査

<
 >
内
は

受
診

率

下
段
：特

定
保
健

指
導

<
 >
内
は

実
施

率

（
事
業
内

容
：
P

84
） 

1
6
,4

5
0人

(実
) 

<
35

.8
％

> 

1
6
,5

2
8人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
6
,2

5
6人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
5
,8

0
7人

(実
) 

<
36

.0
％

> 

1
5
,5

0
9人

(実
) 

＜
36

.3
％

＞
 

5
74

人
(実

) 

<
36

.7
％

> 

5
62

人
(実

) 

<
35

.3
％

> 

3
28

人
(実

) 

<
22

.2
％

> 

2
73

人
(実

) 

<
19

.2
％

> 

2
01

人
(実

) 

＜
14

.5
％

＞
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考
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参考資料┃秋田市の健康づくり事業実績 (重点分野別一覧 )



№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

－
 

【 【
NN

oo
１１
５５
のの

再再
掲掲

】】
  

食
生
活
学
級

 

※
実
績

 
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配

布

（
事
業
内

容
：
P

84
） 

6
回

 

1
13

部
 

6
回

 

9
7部

 

5
回

 

5
6部

 

4
回

 

2
8部

 

3
回

 

9
部

  

((
55
))

アア
ルル

ココ
ーー

ルル

６
６

健
康
教
育
・
健
康

相
談

※
実
績
は
、
ア
ル

コ
ー
ル

関
連

（
事
業
内

容
：
P

87
）

2
回

9
4人

(延
) 

2
回

85
人

(延
) 

2
回

97
人

(延
) 

2
回

1
01

人
(延

) 

2
回

81
人

(延
) 

６
７

依
存
症
セ
ミ
ナ
ー

（
事
業
内

容
：
P

87
）

1
回

5
0人

(延
) 

1
回

6
9人

(延
) 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

N
o
49

 
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相

談
セ
ミ
ナ
ー
に
統

合
―

６
８

ア
ル
コ
ー
ル

の
知

識
普

及

※
実
績
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
校
お
よ
び
配
布
部
数

（
事
業
内
容
：
P

88
）

2
5校

2
,5

61
部

2
5校

2
,4

23
部

2
5校

2
,4

78
部

2
5校

2
,5

83
部

2
3校

2
,5

48
部

－

【【
NN

oo
３３
のの
再再
掲掲

】】

特
定
健
康
診

査
・
特

定
保

健
指
導

事
業

※
実
績

上
段
：特

定
健
康

診
査

<
 >
内
は

受
診

率

下
段
：特

定
保
健

指
導

<
 >
内
は

実
施

率

（
事
業
内

容
：
P

84
）

1
6
,4

5
0人

(実
) 

<
35

.8
％

> 

1
6
,5

2
8人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
6
,2

5
6人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
5
,8

0
7人

(実
) 

<
36

.0
％

> 

1
5
,5

0
9人

(実
) 

＜
36

.3
％

＞

5
74

人
(実

) 

<
36

.7
％

> 

5
62

人
(実

) 

<
35

.3
％

> 

3
28

人
(実

) 

<
22

.2
％

> 

2
73

人
(実

) 

<
19

.2
％

> 

2
01

人
(実

) 

＜
14

.5
％

＞

－

【【
NN

oo
１１
５５
のの
再再

掲掲
】】

食
生
活
学
級

※
実
績

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配

布

（
事
業
内

容
：
P

84
）

6
回

1
13

部

6
回

9
7部

5
回

5
6部

4
回

2
8部

3
回

9
部

－

【【
NN

oo
６６
００
のの
再再

掲掲
】】

健
康
教
育
・
健
康

相
談
（
母

子
）

※
実
績

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配

布
部
数

（
事
業
内

容
：
P

87
）

1
10

部
3
28

部
9
9部

2
7部

事
業

実
施

依
頼

が
な
く
配

布
な
し

№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

－

【【
NN

oo
１１
５５
のの
再再

掲掲
】】
  

食
生
活
学
級

※
実
績

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配

布

（
事
業
内

容
：
P

84
）

6
回

1
13

部

6
回

9
7部

5
回

5
6部

4
回

2
8部

3
回

9
部

((
55
))

アア
ルル

ココ
ーー

ルル

６
６

健
康
教
育
・
健
康

相
談

※
実
績
は
、
ア
ル

コ
ー
ル

関
連

（
事
業
内

容
：
P

87
）

2
回

9
4人

(延
) 

2
回

85
人

(延
) 

2
回

97
人

(延
) 

2
回

1
01

人
(延

) 

2
回

81
人

(延
) 

６
７

依
存
症
セ
ミ
ナ
ー

（
事
業
内

容
：
P

87
）

1
回

5
0人

(延
) 

1
回

6
9人

(延
) 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

N
o
49

 
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相

談
セ
ミ
ナ
ー
に
統

合
―

６
８

ア
ル
コ
ー
ル

の
知

識
普

及

※
実
績
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
校
お
よ
び
配
布
部
数

（
事
業
内
容
：
P

88
）

2
5校

2
,5

61
部

2
5校

2
,4

23
部

2
5校

2
,4

78
部

2
5校

2
,5

83
部

2
3校

2
,5

48
部

－

【【
NN

oo
３３
のの
再再
掲掲

】】

特
定
健
康
診

査
・
特

定
保

健
指
導

事
業

※
実
績

上
段
：特

定
健
康

診
査

<
 >
内
は

受
診

率

下
段
：特

定
保
健

指
導

<
 >
内
は

実
施

率

（
事
業
内

容
：
P

84
）

1
6
,4

5
0人

(実
) 

<
35

.8
％

> 

1
6
,5

2
8人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
6
,2

5
6人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
5
,8

0
7人

(実
) 

<
36

.0
％

> 

1
5
,5

0
9人

(実
) 

＜
36

.3
％

＞

5
74

人
(実

) 

<
36

.7
％

> 

5
62

人
(実

) 

<
35

.3
％

> 

3
28

人
(実

) 

<
22

.2
％

> 

2
73

人
(実

) 

<
19

.2
％

> 

2
01

人
(実

) 

＜
14

.5
％

＞

－

【【
NN

oo
１１
５５
のの
再再

掲掲
】】

食
生
活
学
級

※
実
績

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配

布

（
事
業
内

容
：
P

84
）

6
回

1
13

部

6
回

9
7部

5
回

5
6部

4
回

2
8部

3
回

9
部

－

【【
NN

oo
６６
００
のの
再再

掲掲
】】

健
康
教
育
・
健
康

相
談
（
母

子
）

※
実
績

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配

布
部
数

（
事
業
内

容
：
P

87
）

1
10

部
3
28

部
9
9部

2
7部

事
業

実
施

依
頼

が
な
く
配

布
な
し

№
事

業
名

実
績

平
成

29
年
度

平
成

30
年
度

令
和

元
年
度

令
和

２
年

度
令

和
３
年

度

－

【【
NN

oo
１１
５５
のの
再再

掲掲
】】

食
生
活
学
級

※
実
績

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配

布

（
事
業
内

容
：
P

84
）

6
回

1
13

部

6
回

9
7部

5
回

5
6部

4
回

2
8部

3
回

9
部

((
55
))

アア
ルル

ココ
ーー

ルル

６
６

 

健
康
教
育
・
健
康

相
談

 

※
実
績
は
、
ア
ル

コ
ー
ル

関
連

（
事
業
内
容
：
P

87
） 

2
回

 

9
4人

(延
) 

2
回

 

85
人

(延
) 

2
回

 

97
人

(延
) 

2
回

 

1
01

人
(延

) 

2
回

 

81
人

(延
) 

６
７

 
依
存
症
セ
ミ
ナ
ー

 

（
事
業
内
容
：
P

87
） 

1
回

 

5
0人

(延
) 

1
回

 

6
9人

(延
) 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

N
o
49

 
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相

談
セ
ミ
ナ
ー
に
統

合
 

―
 

６
８

 

ア
ル
コ
ー
ル

の
知

識
普

及

※
実
績
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
校
お
よ
び
配
布
部
数

（
事
業
内
容
：
P

88
） 

2
5校

 

2
,5

61
部

 

2
5校

 

2
,4

23
部

 

2
5校

 

2
,4

78
部

 

2
5校

 

2
,5

83
部

 

2
3校

 

2
,5

48
部

 

－
 

【 【
NN

oo
３３
のの
再再
掲掲

】】
  

特
定
健
康
診

査
・
特

定
保

健
指
導

事
業

 

※
実
績

 
 

上
段
：特

定
健
康

診
査

<
 >
内
は

受
診

率
 

下
段
：特

定
保
健

指
導

<
 >
内
は

実
施

率
 

（
事
業
内

容
：
P

84
） 

1
6
,4

5
0人

(実
) 

<
35

.8
％

> 

1
6
,5

2
8人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
6
,2

5
6人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
5
,8

0
7人

(実
) 

<
36

.0
％

> 

1
5
,5

0
9人

(実
) 

＜
36

.3
％

＞
 

5
74

人
(実

) 

<
36

.7
％

> 

5
62

人
(実

) 

<
35

.3
％

> 

3
28

人
(実

) 

<
22

.2
％

> 

2
73

人
(実

) 

<
19

.2
％

> 

2
01

人
(実

) 

＜
14

.5
％

＞
 

－
 

【 【
NN

oo
１１
５５
のの

再再
掲掲

】】
  

食
生
活
学
級

 

※
実
績

 
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配

布
 

（
事
業
内
容
：
P

84
） 

6
回

 

1
13

部
 

6
回

 

9
7部

 

5
回

 

5
6部

 

4
回

 

2
8部

 

3
回

 

9
部

 

－
 

【 【
NN

oo
６６
００
のの

再再
掲掲

】】
  

健
康
教
育
・
健
康

相
談
（
母

子
） 

※
実
績

 
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配

布
部
数

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

1
10

部
 

3
28

部
 

9
9部

 
2
7部

 
事

業
実

施
依

頼
が

な
く
配

布
な
し

 

参
考
資
料

- 100 -  - 101 - 

参考資料┃秋田市の健康づくり事業実績 (重点分野別一覧 )



№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

－
 

【【
NN

oo
６６
１１
のの

再再
掲掲

】】
  

両
親
学
級

 

（
事
業
内
容
：
P

87
） 

6
回

 

1
81

組
 3

66
人

(実
) 

6
回

 

1
92

組
 3

86
人

(実
) 

5
回

 

1
41

組
 2

78
人

(実
) 

3
回

 

1
01

組
 2

01
人

(実
) 

6
回

 

1
81

組
 3

60
人

(実
) 

－
 

【【
NN

oo
６６
２２
のの

再再
掲掲

】】
  

た
ば
こ
の
害

知
識

普
及
（
母

子
） 

※
実
績

 
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配

布

上
段
：母

子
健
康

手
帳

交
付

時

中
段
：幼

児
健
康

診
査

時

下
段
：
こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
訪

問
時

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

2
,0

40
部

 
1
,8

93
部

 
1
,8

03
部

 
1
,7

92
部

 
1
,6

63
部

 

4
,1

51
部

 
4
,1

47
部

 
3
,5

57
部

 
―

 
―

 

1
,8

72
部

 
1
,8

69
部

 
1
,7

08
部

 
1
,5

28
部

 
1
,5

61
部

 

－
 

【【
NN

oo
６６
３３
のの

再再
掲掲

】】
  

小
中
学
校

に
お
け
る
健

康
教

育
 

（
事
業
内

容
：
P

87
） 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

全
小

中
学

校
の

各
種

教

科
等

に
お
い
て
指

導
 

－
 

【【
NN

oo
６６
５５
のの

再再
掲掲

】】
  

妊
娠
期
か

ら
の
相

談
支

援
事

業
 

（
秋
田
市
版

ネ
ウ
ボ
ラ
） 

※
実
績

 
面

接
数

（
事
業
内

容
：
P

87
）

1
,2

83
人

 
1
,2

33
人

 
1
.1

96
人

 
1
,1

90
人

 
1
,0

64
人

 

- 101 -

参
考
資
料

参考資料┃秋田市の健康づくり事業実績 (重点分野別一覧 )



((
66
))

歯歯
・・

口口
腔腔

のの
健健

康康

№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

６
９

 
歯
科
健
康
相

談
 

（
事
業
内

容
：
P

88
） 

1
6回

 
1
6人

(実
) 

1
6人

(延
) 

2
6回

 
2
2人

(実
) 

4
人

(延
) 

3
2回

 
3
2人

(実
) 

3
2人

(延
) 

7
8回

 
7
8人

(実
) 

7
8人

(延
) 

2
0回

 
2
0人

(実
) 

20
人

(延
) 

７
０

 
歯
科
健
康
講

話
会

 
（
事
業
内

容
：
P

88
） 

2
回

 
6
7人

(実
) 

2
回

 
9
2人

(実
) 

2
回

 
7
0人

(実
) 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 
2
回

 
3
0人

(実
) 

７
１

 
お
口
の
機
能

向
上

学
級

 
（
事
業
内
容
：
P

88
） 

8
回

 
1
66

人
(延

) 
8
回

 
1
35

人
(延

) 
8
回

 
1
69

人
(延

) 
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 
7
回

 
7
9人

(延
) 

７
２

 
歯
周
疾
患
検

診
（
お
と
な
の
歯

科
健

診
） 

（
事
業
内

容
：
P

88
） 

1
,5

66
人

(実
) 

1
,4

45
人

(実
) 

1
,3

12
人

(実
) 

1
,3

80
人

(実
) 

1
,3

90
人

(実
) 

７
３

 
後
期
高
齢
者

歯
科

健
診

 
（
事
業
内

容
：
P

88
） 

2
99

人
 

2
15

人
 

2
78

人
 

2
52

人
 

2
21

人
 

７
４

 

健
康
教
育
・
健
康

相
談

 
※
実
績
は
歯

・口
腔

の
健
康

関
連

上
段
：健

康
教
育

下
段
：健

康
相
談

（
事
業
内
容
：
P

88
） 

2
5回

 
5
33

人
(延

) 
4
0回

 
9
38

人
(延

) 
3
6回

 
1
,0

82
人

(延
) 

6
回

 
2
22

人
(延

) 
9
回

 
2
05

人
(延

) 

3
人

(延
) 

1
6人

(延
) 

6
4人

(延
) 

7
7人

(延
) 

2
5人

(延
) 

７
５

 

健
康
教
育
・
健
康

相
談
（
母

子
） 

※
実
績
は
、
歯
・
口

腔
の

健
康
関

連
上
段
：健

康
教
育

下
段
：健

康
相
談

（
事
業
内
容
：
P

88
） 

0
回

、
0
組

(延
)

8
回

、
10

3組
(延

)
9
回

、
67

組
(延

)
7
回

、
27

組
(延

)
3
回

、
13

組
(延

) 

1
4回

、
1
8組

(延
)

1
0回

、
1
17

組
(延

)
1
0回

、
6
7組

(延
)

6
回

、
29

組
(延

)
3
回

、
13

組
(延

) 

７
６

 
妊
婦
歯
科
健

康
診

査
 

（
事
業
内

容
：
P

88
） 

1
,0

24
人

(実
) 

9
74

人
(実

) 
9
97

人
(実

) 
1
,0

13
人

(実
) 

9
91

人
(実

) 

参
考
資
料

- 102 -  - 103 - 

参考資料┃秋田市の健康づくり事業実績 (重点分野別一覧 )



№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元

年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

７
７

 

幼
児
歯
科
健

康
診

査
 

※
実
績
値

上
段
：
１
歳

６
か
月

児
健

康
診

査
中
段
：
２
歳

児
歯

科
健

康
診

査
下
段
：
３
歳
児
健

康
診

査

（
事
業
内

容
：
P

88
） 

集
団

健
診

 
52
回

 
2
,0

01
人

(実
) 

集
団

健
診

 
52
回

 
1
,9

80
人

(実
) 

集
団

健
診

 
48
回

 
1
,7

14
人

(実
) 

個
別

健
診

 
通
年

 
1
,2

32
人

(実
) 

個
別

健
診

 
通
年

 
1
,7

78
人

(実
) 

個
別

健
診

 
通
年

 
1
,5

33
人

(実
) 

個
別

健
診

 
通
年

 
1
,4

99
人

(実
) 

個
別

健
診

 
通
年

 
1
,6

84
人

(実
) 

個
別

健
診

 
通
年

 
1
,5

50
人

(実
) 

個
別

健
診

 
通
年

 
1
,4

99
人

(実
) 

集
団

健
診

 
52
回

 
2
,1

49
人

(実
) 

集
団

健
診

 
52
回

 
2
,1

63
人

(実
) 

集
団

健
診

 
48
回

 
1
,8

39
人

(実
) 

個
別

健
診

 
通
年

 
1
,1

78
人

(実
) 

個
別

健
診

 
通
年

 
1
,9

03
人

(実
) 

７
８

 
む
し
歯
予
防

サ
ポ
ー
ト
教

室
 

（
事
業
内

容
：
P

88
） 

6
回

 
3
6組

(延
) 

5
回

 
3
2組

(延
) 

5
回

 
2
5組

(延
) 

4
回

 
1
8組

(延
) 

4
回

 
7
組

(延
) 

７
９

 

幼
児
フ
ッ
化

物
塗

布
事

業
 

※
実
績

上
段
：
フ
ッ
化
物
塗

布
受

診
者

数
下
段
：
フ
ッ
化
物
塗

布
啓

発
講

座
（
事
業
内
容
：
P

88
） 

通
年

 
対
象

2～
5
歳

 
4
,6

85
人
（
実
） 

通
年

 
対
象

2～
5
歳

 
4
,5

96
人
（
実
） 

通
年

 
対
象

2～
5
歳

 
4
,8

51
人
（
実
） 

通
年

 
対
象

1～
5
歳

 
6
,4

23
人
（
実
） 

通
年

 
対
象

1～
5
歳

 
6
,6

93
人
（
実
） 

3
回

 
5
8組

(実
) 

3
回

 
8
2組

(実
) 

2
回

 
4
5組

(実
) 

1
回

 
8
組

(実
) 

1
回

 
5
組

(実
) 

８
０

 
親
子
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル

 
（
事
業
内

容
：
P

88
） 

1
回

 
2
0組

(実
) 

1
回

 
1
8組

(実
) 

1
回

 
1
2組

(実
) 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

８
１

 

歯
科
保
健
知

識
普

及
 

※
実
績
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配

布
部
数

上
段
：母

子
健
康

手
帳

交
付

時
下
段
：
１
０
か

児
健

診
時

（
事
業
内

容
：
P

88
） 

2
,0

40
部

 
1
,8

93
部

 
1
,8

03
部

 
1
,7

92
部

 
1
,6

63
部

 

1
,8

80
部

 
1
,8

50
部

 
1
,8

15
部

 
1
,7

33
部

 
1
,6

59
部

 

８
２

 
定
期
健
康
診

断
（
定

期
歯

科
健
診

） 
※
実
績
は
受

診
率

（
事
業
内

容
：
P

88
）

9
8
.9
％

 
9
9
.0
％

 
9
8
.6
％

 
9
8
.0
％

 
9
8
.2
％

 

８
３

 
小
中
学
校
に
お
け
る
健

康
教

育
（
歯

科
保

健
学
習

） 
（
事
業
内

容
：
P

88
） 

1
4校

(実
) 

1
4校

(実
) 

1
1校

(実
) 

6
校

(実
) 

5
校

(実
) 
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№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

８
４

 

小
学
校
フ
ッ
化
物

洗
口

事
業

 
※
実
績

上
段
：参

加
学
校

数
下
段
：参

加
児
童

数
（
事
業
内
容
：
P

88
） 

3
6校

(実
) 

3
6校

(実
) 

3
4校

(実
) 

3
2校

(実
) 

2
8校

(実
) 

1
2
,8

6
7人

(実
) 

1
2
,8

7
0人

(実
) 

1
2
,7

1
1人

(実
)

1
2
,5

2
4人

(実
) 

1
2
,3

1
4人

(実
) 

８
５

 

中
学
校
フ
ッ
化
物

洗
口

事
業

 
※
実
績

上
段
：参

加
学
校

数
下
段
：参

加
児
童

数
（
事
業
内
容
：
P

88
） 

3
6校

(実
) 

3
6校

(実
) 

3
4校

(実
) 

3
2校

(実
) 

2
8校

(実
) 

4
,9

13
人

(実
) 

5
,6

75
人

(実
) 

5
,9

13
人

(実
) 

6
.0

13
人

(実
) 

6
,1

57
人

(実
) 

－
 

【 【
NN

oo
５５
のの

再再
掲掲

】】
  

通
所
型
介
護

予
防

事
業
・
訪

問
型

介
護

予
防

事
業

  

※
実
績

上
段
：
通
所
型

 
下

段
：
訪
問

型

（
事
業
内

容
：
P

84
） 

2
,3

86
回

 

1
54

人
(実

) 

1
,9

27
回

 

1
14

人
(実

) 

1
,9

43
回

 

1
16

人
(実

) 

1
,0

26
回

 

6
1人

(実
) 

2
60

回
 

2
3人

(実
) 

4
回

 

1
人

(実
) 

2
8回

 

3
人

(実
) 

4
回

 

1
人

(実
) 

8
回

 

2
人

(実
) 

2
9回

 

2
2人

(実
) 

－
 

【 【
NN

oo
１１
５５
のの

再再
掲掲

】】
  

食
生
活
学
級

 

※
実
績

 
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配

布

（
事
業
内

容
：
P

84
）

6
回

 

1
13

部
 

6
回

 

9
7部

 

5
回

 

5
6部

 

4
回

 

2
8部

 

3
回

 

9
部

 

－
 

【【
NN

oo
１１
６６
のの

再再
掲掲

】】
  

離
乳
食
教
室

 

（
事
業
内

容
：
P

84
） 

3
6回

 

親
：1

,2
13

人
(延

) 

子
：1

,1
32

人
(延

) 

1
,1

41
組

(延
) 

3
6回

 

親
：1

,1
34

人
(延

) 

子
：1

,0
50

人
(延

) 

1
,0

61
組

(延
) 

3
3回

 

親
：1

,1
92

人
(延

) 

 
子
：
1
,0

79
人

(延
) 

1
,0

90
組

(延
) 

2
7回

 

親
：5

10
人

(延
) 

 
子
：
45

3
人

(延
) 

4
68

組
(延

) 

2
9回

 

親
：4

13
人

(延
) 

 
子
：
37

1
人

(延
) 

3
80

組
(延

) 

－
 

【【
NN

oo
１１
７７
のの

再再
掲掲

】】
  

幼
児
食
教
室

 

（
事
業
内

容
：
P

85
） 

9
回

 

親
：1

42
人

(延
) 

子
：1

43
人

(延
) 

1
33

組
(延

) 

9
回

 

親
：1

35
人

(延
) 

子
：1

29
人

(延
) 

1
29

組
(延

) 

8
回

 

親
：1

11
人

(延
) 

子
：1

09
人

(延
) 

1
07

組
(延

) 

7
回

 

親
：4

2人
(延

) 

子
：3

5人
(延

) 

3
6組

(延
) 

6
回

 

親
：3

1人
(延

) 

子
：2

6人
(延

) 

2
9組

(延
) 

－
 

【【
NN

oo
１１
８８
のの

再再
掲掲

】】
  

む
し
歯
予

防
教
室

 

（
事
業
内
容
：
P

85
） 

1
5回

 

2
99

組
(延

) 

1
5回

 

3
21

組
(延

) 

1
3回

 

2
45

組
(延

) 

1
2回

 

1
18

組
(延

) 

1
0回

 

8
6組

(延
) 

参
考
資
料
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((
77
))

健健
診診
((
検検

診診
))

№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

－
 

【 【
NN

oo
５５
３３
のの

再再
掲掲

】】
  

健
康
の
副
読

本
「
わ

た
し
た
ち
の
け
ん
こ
う
」 

（
小
学
校

） 

（
事
業
内
容
：
P

87
） 

全
児

童
へ
配

布
 

全
児

童
へ
配

布
 

全
児
童

へ
配

布
 

全
児

童
へ
配

布
 

全
児

童
へ
配

布
 

－
 

【【
NN

oo
６６
１１
のの

再再
掲掲

】】
  

両
親
学
級

 

（
事
業
内
容
：
P

87
） 

6
回

 

1
81

組
 3

66
組

(実
) 

6
回

 

1
92

組
 3

86
組

(実
) 

5
回

 

1
41

組
 2

78
組

(実
) 

3
回

 

1
01

組
 2

01
組

(実
) 

6
回

 

1
81

組
 3

60
組

(実
) 

－
 

【【
NN

oo
６６
５５
のの

再再
掲掲

】】
  

妊
娠
期
か

ら
の
相

談
支

援
事

業
 

（
秋
田
市
版

ネ
ウ
ボ
ラ
） 

※
実
績

 
面

接
数

（
事
業
内

容
：
P

87
）

1
,2

83
人

 
1
,2

33
人

 
1
.1

96
人

 
1
,1

90
人

 
1
,0

64
人

 

№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元

年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

８
６

 
人
間
ド
ッ
ク
保
健

事
業

 

（
事
業
内
容
：
P

89
） 

1
,3

23
人

(実
) 

1
,3

28
人

(実
) 

1
,3

31
人

(実
) 

1
,2

04
人

(実
) 

1
,2

91
人

(実
) 

８
７

 

後
期
高
齢
者

健
康

診
査

事
業

 

※
実
績

<
 >
内
は

受
診

率

（
事
業
内
容
：
P

89
）

9
,5

83
人

(実
) 

<
20

.9
7％

> 

1
0
,0

8
6人

(実
) 

<
21

.7
1％

> 

1
0
,1

6
3人

(実
) 

<
21

.3
9％

> 

1
0
,1

5
2人

(実
) 

<
21

.2
0％

> 

1
0
,3

8
0人

(実
) 

<
21

.7
4％

> 

８
８

 
秋
田
市
国
民

健
康

保
険

特
定

保
健

指
導

運
動

教
室

 

（
事
業
内

容
：
P

89
） 

1
2回

 
5
7人

(実
) 

1
27

人
(延

) 

1
2回

 
5
7人

(実
) 

1
44

人
(延

) 

1
1回

 
4
1人

(実
) 

9
2人

(延
) 

5
回

 
1
3人

(実
) 

1
6人

(延
) 

8
回

 
2
2人

(実
) 

4
3人

(延
) 
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№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

８
９

 

が
ん
検
診

 

（
事
業
内

容
：
P

89
） 

胃
が
ん
検

診
 

4
,9

18
人

(実
) 

4
,5

70
人

(実
) 

4
,4

18
人

(実
) 

3
56

人
(実

) 
3
,0

83
人

(実
) 

大
腸

が
ん
検
診

 
1
7
,2

62
人

(実
)

1
7
,2

99
人

(実
)

1
7
,2

96
人

(実
)

1
5
,1

60
人

(実
)

1
5
,7

13
人

(実
) 

子
宮

頸
が

ん
検
診

 
7
,0

38
人

(実
) 

6
,8

03
人

(実
) 

6
,7

66
人

(実
) 

6
,2

32
人

(実
) 

6
,2

67
人

(実
) 

乳
が

ん
検

診
 

4
,7

69
人

(実
) 

4
,3

46
人

(実
) 

4
,2

78
人

(実
) 

3
,5

71
人

(実
) 

3
,7

01
人

(実
) 

肺
が

ん
検

診
 

9
,1

69
人

(実
) 

8
,8

82
人

(実
) 

8
,6

73
人

(実
) 

4
29

人
(実

) 
3
,6

66
人

(実
) 

前
立

腺
が

ん
検
診

 
4
,7

82
人

(実
) 

4
,7

15
人

(実
) 

4
,7

53
人

(実
) 

4
,1

73
人

(実
) 

4
,1

87
人

(実
) 

９
０

 

が
ん
検
診
・
が
ん
予

防
啓

発
事
業

 

※
実
績

上
段
：健

診
ガ
イ
ド
の

全
戸

配
布

等
 

中
段
：が

ん
検
診

P
R
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

 

 
下
段
：
市
政

広
報

ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ

 

（
事
業
内
容
：
P

89
） 

1
39

,7
00
部

 
1
38

,0
01
部

 
1
37

,8
29
部

 
1
46

,2
40
部

 
1
46

,3
05
部

 

2
回

 
2
回

 
2
回

 
2
回

 
2
回

 

6
回

 
6
回

 
6
回

 
5
回

 
7
回

 

９
１

健
康
教
育
・
健
康

相
談

 

※
実
績
は
、
健
診

（
検
診

）関
連

上
段
：健

康
教
育

下
段
：健

康
相
談

（
事
業
内
容
：
P

89
） 

4
68

回
 

9
,1

26
人

(実
) 

4
97

回
 

1
0
,3

9
0人

(実
) 

4
66

回
 

9
,1

32
人

(実
) 

1
40

回
 

2
,3

65
人

(実
) 

2
41

回
 

3
,7

39
人

(実
) 

5
17

回
 

5
87

回
 

6
35

回
 

2
72

回
 

1
32

回
 

９
２

 
健
診

(検
診

)受
診

率
向

上
検

討
連

携
会

議
 

（
事
業
内

容
：
P

89
） 

1
回

 
1
回

 
1
回

 
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

９
３

 

健
診
ガ
イ
ド
の
全

戸
配

布
 

※
実
績

 
配

布
部

数

（
事
業
内

容
：
P

89
）

1
38

,0
24
部

 
1
38

,0
01
部

 
1
37

,8
29
部

 
1
37

,9
18
部

 
1
38

,1
39
部

 

№
事
業
名

実
績

平
成

29
年
度

平
成

30
年
度

令
和

元
年
度

令
和

２
年
度

令
和

３
年

度

８
９

が
ん
検
診
（
事
業
内
容
：
P

89
）

胃
が
ん
検

診
4
,9

18
人

(実
) 

4
,5

70
人

(実
) 

4
,4

18
人

(実
) 

3
56

人
(実

) 
3
,0

83
人

(実
) 

大
腸
が

ん
検
診

1
7
,2

62
人

(実
) 

1
72

99
人

(実
)

1
7
,2

96
人

(実
) 

1
5
,1

60
人

(実
) 

1
5
,7

13
人

(実
) 

子
宮
頸

が
ん
検
診

7
,0

38
人

(実
) 

6
,8

03
人

(実
) 

6
,7

66
人

(実
) 

6
,2

32
人

(実
) 

6
,2

67
人

(実
) 

乳
が
ん
検
診

4
,7

69
人

(実
) 

4
,3

46
人

(実
) 

4
,2

78
人

(実
) 

3
,5

71
人

(実
) 

3
,7

01
人

(実
) 

肺
が
ん
検

診
9
,1

69
人

(実
) 

8
,8

82
人

(実
) 

8
,6

73
人

(実
) 

4
29

人
(実

) 
3
,6

66
人

(実
) 

前
立
腺

が
ん
検
診

4
,7

82
人

(実
) 

4
,7

15
人

(実
) 

4
,7

53
人

(実
) 

4
,1

73
人

(実
) 

4
,1

87
人

(実
) 

９
０

が
ん
検
診
・
が
ん
予
防
啓
発
事
業

※
実
績

上
段
：健

診
ガ
イ
ド
の
全
戸
配
布
等

中
段
：が

ん
検
診

P
R
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

下
段
：
市
政
広
報
ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ

（
事
業
内
容
：
P

89
）

1
39

,7
00
部

1
38

,0
01
部

1
37

,8
29
部

1
46

,2
40
部

1
46

,3
05
部

2
回

2
回

2
回

2
回

2
回

6
回

6
回

6
回

5
回

7
回

９
１

健
康
教
育
・
健
康
相
談

※
実
績
は
、
健
診
（
検
診
）関

連

上
段
：健

康
教
育

下
段
：健

康
相
談

（
事
業
内
容
：
P

89
）

4
68
回

9
,1

26
人

(実
) 

4
97

回

1
0
,3

9
0人

(実
) 

4
66

回

9
,1

32
人

(実
) 

1
40

回

2
,3

65
人

(実
) 

2
41

回

3
,7

39
人

(実
) 

5
17
回

5
87

回
6
35

回
2
72

回
1
32

回

９
２

健
診

(検
診

)受
診
率
向
上
検
討
連
携
会
議

（
事
業
内
容
：
P

89
）

1
回

1
回

1
回

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

９
３

健
診
ガ
イ
ド
の
全
戸
配
布

※
実
績

配
布
部
数

（
事
業
内
容
：
P

89
）

1
38

,0
24
部

1
38

,0
01
部

1
37

,8
29
部

1
37

,9
18
部

1
38

,1
39
部
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№
 

事
業

名
 

実
 

 
績

 

平
成

29
年
度

 
平

成
30
年
度

 
令

和
元
年
度

 
令

和
２
年

度
 

令
和

３
年

度
 

９
４

 

割
引
制
度

 

※
実
績
は
受

診
勧

奨
通

知
の

発
送

数

（
事
業
内
容
：
P

89
）

1
38

,5
49
通

 
1
36

,7
15

通
 

1
35

,9
09

通
 

9
7
,1

23
通

 
1
19

,6
57

通
 

９
５

 

ミ
ニ
セ
ッ
ト
健

診
、
日

曜
健

診
、
レ
デ
ィ
ー
ス
健

診

の
実
施

※
実
績

上
段
：ミ

ニ
セ
ッ
ト
健

診

中
段
：日

曜
健
診

下
段
：
レ
デ
ィ
ー
ス
健

診

（
事
業
内

容
：
P

89
） 

3
1日

 
2
9日

 
2
5日

 
8
日

 
2
8日

 

1
5日

 
1
5日

 
1
5日

 
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 
1
5日

 

2
日

 
2
日

 
2
日

 
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
響

に
よ
り
中
止

 

９
６

 

糖
尿
病
・
慢

性
腎

臓
病

重
症

化
予

防
事

業
 

※
実
績

上
段

：未
治

療
者

下
段

：治
療

中
断

者

（
事
業
内

容
：
P

89
） 

―
 

対
象

者
：
11

4
人

 

受
診

者
：
99

人
 

対
象
者
：
55

人
 

受
診

者
：
33

人
 

対
象

者
：
44

人
 

受
診

者
：
30

人
 

対
象

者
：
31

人
 

受
診

者
：
25

人
 

―
 

対
象

者
：
99

人
 

受
診

者
：
66

人
 

対
象
者
：
79

人
 

受
診

者
：
47

人
 

対
象

者
：
59

人
 

受
診

者
：
38

人
 

対
象

者
：
56

人
 

受
診

者
：
35

人
 

９
７

 
高
血
圧
症
重

症
化

予
防

事
業

 

（
事
業
内
容
：
P

89
） 

―
 

―
 

―
 

―
 

対
象

者
：
18

3
人

 

受
診

者
：
11

2
人

 

－
 

【 【
NN

oo
３３
のの
再再
掲掲

】】
  

特
定
健
康
診

査
・
特

定
保

健
指
導

事
業

 

※
実
績

上
段
：特

定
健
康

診
査

<
 >
内
は

受
診

率

下
段
：特

定
保
健

指
導

<
 >
内
は

実
施

率

（
事
業
内

容
：
P

84
） 

1
6
,4

5
0人

(実
) 

<
35

.8
％

> 

1
6
,5

2
8人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
6
,2

5
6人

(実
) 

<
37

.0
％

> 

1
5
,8

0
7人

(実
) 

<
36

.0
％

> 

1
5
,5

0
9人

(実
) 

＜
36

.3
％

＞
 

5
74

人
(実

) 

<
36

.7
％

> 

5
62

人
(実

) 

<
35

.3
％

> 

3
28

人
(実

) 

<
22

.2
％

> 

2
73

人
(実

) 

<
19

.2
％

> 

2
01

人
(実

) 

＜
14

.5
％

＞
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資資料料６６  第第２２次次健健康康ああききたた市市２２１１重重点点分分野野別別目目標標値値達達成成状状況況一一覧覧  

１１  栄栄養養・・食食生生活活
〔行動指標〕 

項目（子ども） 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

毎日規則的に食事をする子

どもの割合 
３歳児 

96.3％

(H23) 
96.1％ 98.1％ 増加傾向へ 

朝食を毎日食べる

児童の割合 

小学 

５年生 

男 子 
91.5％

(H22) 
87.1％ 83.5％ 増加傾向へ 

女 子 
95.1％

(H22) 
84.2％ 82.0％ 増加傾向へ 

朝食を誰かと一緒に食べる

子どもの割合 
小学生 

83.0％

(H23) 
80.1％ 78.6％ 増加傾向へ 

項目（大人） 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

主食・主菜・副菜を組

み合わせた食事が１

日２回以上の日がほ

ぼ毎日の人の割合 

20歳以上 － 55.8％ 53.4％ 67％ × 

食塩摂取量（１人１日

あたりの平均） 
20歳以上 

10.3g 

(H21) 
11.4g 

10.0g 

（参考値） 
8g △ 

野菜の摂取量（１人１

日あたりの平均） 
20歳以上 

319.8g 

(H21) 
304.8g 

246.0g 

（参考値） 
350g × 

果物摂取量１日100ｇ

未満の人の割合 
20歳以上 

50.8％

(H21) 
48.1％ 

72.5％ 

（参考値） 
25％ × 

〔環境指標〕 

項目 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

食の健康づくり応援店登録数 44店舗 63店舗 75店舗 100店舗 ○ 
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２２  身身体体活活動動  
〔行動指標〕 

項目（子ども） 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

１週間の総運動時

間が６０分未満の

子どもの割合 

小学 

５年生 

男子 ― 4.1％ 6.9％ 減少傾向へ 

女子 ― 10.2％ 14.3％ 減少傾向へ 

項目（大人） 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

運動している人の割

合 

16～24歳 
53.9％

(H21) 
47.8％ 48.4％ 65％ × 

25～44歳 
52.0％

(H21) 
25.8％ 33.4％ 65％ × 

45～64歳 
53.5％

(H21) 
37.0％ 36.3％ 65％ × 

65歳以上 
48.3％

(H21) 
50.7％ 52.4％ 60％ △ 

日常生活における歩

数 

20～64歳 
6,925歩

(H23) 
6,229歩 

6,029歩 

（参考値） 

8,000歩 

以上 
× 

65歳以上 
4,765歩

(H23) 
5,163歩 

5,262歩 

（参考値） 

6,000歩 

以上 
△ 

ロコモティブシンドロ
ーム（運動器症候群）
を知っている人の割合

20 歳以上 ― 49.9％ 49.8％ 80％ ×

３３  こここころろのの健健康康づづくくりり
〔行動指標〕 

項目（子ども） 
基準値

(H21) 
中間値 最終値 

目標値 

(R4) 

最終

評価 

子どもが睡眠不足だと

感じている親の割合 
７～12歳 26.2％ 16.8％ 18.1％ 15％ ○ 

項目（大人） 
基準値

(H21) 
中間値 最終値 

目標値 

(R4) 

最終

評価 

睡眠を十分にとれて

いない人の割合 

16～24歳 16.7％ 24.3％ 25.3％ 15％ × 

25～44歳 24.4％ 33.0％ 25.2％ 15％ × 

45～64歳 17.2％ 28.4％ 28.7％ 15％ × 

65歳以上 20.4％ 15.2％ 18.2％ 15％ △ 

気分障害・不安障害に相当する心理

的苦痛を感じている人の割合 

中間評価時 

設 定 
22.2% 12.5％ 9.4％ ○ 

ストレスを感じたときに、特に何も

していない人の割合
19.8％ 10.0% 10.4％ 減少傾向へ 

ストレスを感じたと

きに、特に相談しない

人の割合

16～24歳 27.5％ 20.1% 16.4％ 減少傾向へ 

25～44歳 36.1％ 20.3% 20.6％ 減少傾向へ 

45～64歳 35.4％ 31.3% 30.1％ 減少傾向へ 

65歳以上 32.6％ 35.2% 38.5％ 減少傾向へ 
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４４  たたばばここ
［行動指標］ 

項目（子ども） 
基準値

(H21) 
中間値 最終値 

目標値 

(R4) 

最終

評価 

未成年者の喫煙率 
15歳以下 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0％ ◎ 

16～19歳 8.6％ 0.0％ 0.0％ 0％ ◎ 

項目（大人） 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

習慣的に喫煙する人

の割合 
20歳以上 

20.0％

(H21) 
17.2％ 13.7％ 12.5％ ○ 

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性

肺疾患）について知っ

ている人の割合 

20歳以上 ― 49.7％ 43.9％ 80％ × 

妊娠中に喫煙している人の割合 
3.4％ 

(H22) 
2.4％ 1.0％ 0％ ○ 

［環境指標］ 

項目 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

市の管理する公共施設で敷地内禁煙

または建物内禁煙の施設の割合 
－ 77.7％ 99.3％ 100％ ○ 

子どもへのたばこの害について特に

配慮していない人の割合 

18.0％

(H21) 
10.1％ 5.8％ 5.6％ ○ 

５５  アアルルココーールル
［行動指標］ 

項目（子ども） 
基準値

(H21) 
中間値 最終値 

目標値 

(R4) 

最終

評価 

未成年者の飲酒する

割合 

15歳以下 0.9％ 0.0％ 0.0％ 0％ ◎ 

16～19歳 45.7％ 8.5％ 0.0％ 0％ ◎ 

項目（大人） 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

お酒の適量を知っている人の割合 
62.1％

(H21) 
67.5％ 68.3％ 増加傾向へ 

多量飲酒者の割合 
男性 

12.9％

(H21) 
5.6％ 9.9％ 減少傾向へ 

女性 － 2.3％ 2.8％ 減少傾向へ 

妊娠中に飲酒している人の割合 
1.2％ 

(H22) 
0.7％ 0.2％ 0％ ○ 
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６６  歯歯・・口口腔腔のの健健康康
［行動指標］ 

項目（子ども） 
基準値

(H23) 
中間値 最終値 

目標値 

(R4) 

最終

評価 

むし歯のある子どもの

割合（処置歯を含む） 
３歳児 25.37％ 20.9％ 15.08％ 15％ ○ 

一人平均むし歯本数 12歳児 1.96本 0.86本 0.54本 
0.86本 

以下 
◎ 

歯肉炎のある子ども

の割合 
12歳児 22.4％ 20.7％ 17.0％ 20％ ◎ 

項目（大人） 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

未処置歯を保有して

いる人の割合 

40歳 
中間評価時 

設 定 
30.5％ 23.5％ 減少傾向へ 

60歳 
中間評価時 

設 定 
27.1％ 23.9％ 減少傾向へ 

１年以内に歯科医院

で検診や保健指導を

受けている人の割合 

20歳以上 

51.8％

(H21) 

（参考値） 

48.2％ 51.5％ 65％ △ 

歯肉炎・歯周病の症状

のある人の割合 
20歳以上 

中間評価時 

設 定 
40.7％ 47.6％ 減少傾向へ 

咀嚼良好者の割合 60歳代 
中間評価時

設 定 
75.4％ 81.5％ 80％ ◎ 

口腔機能について理

解している人の割合 
16歳以上 

中間評価時

設 定 
12.9％ 10.9％ 増加傾向へ 

７７  健健診診（（検検診診））
［行動指標］ 

項目（大人） 基準値 中間値 最終値 
目標値 

(R4) 

最終

評価 

国民健康保険の特定健康診査受診率 
24.9％

(H22) 
35.2％ 36.3％ 47.5％ ○ 

胃がん検診受診率 40～69歳 
19.0％

(H21) 
49.8％ 50.6％ 50％ ◎ 

大腸がん検診受診率 40～69歳 
19.2％

(H21) 
51.6％ 56.2％ 

51.6％ 

以上 
◎ 

肺がん検診受診率 40～69歳 
7.3％ 

(H21) 
59.5％ 61.7％ 

59.5％ 

以上 
◎ 

子宮がん検診受診率 20～69歳 
28.4％

(H21) 
43.0％ 47.9％ 50％ ○ 

乳がん検診受診率 40～69歳 
20.3％

(H21) 
48.9％ 52.4％ 50％ ◎ 

健康なので検診は必要ないと考えて

いる人の割合 

19.0％

(H21) 
19.5％ 15.4％ 

15.2％ 

以下 
○ 

検診の実施を知らなかった人の割合 
11.3％

(H21) 
9.8％ 9.5％ 

9％ 

以下 
○ 

国民健康保険の特定保健指導実施率 
39.7％

(H22) 
40.6％ 14.5％ 49％ × 
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資資料料７７  健健康康ああききたた市市2211推推進進会会議議委委員員名名簿簿  

令和５年３月現在 

氏 名 職  名 区分 就任年月日 

◎ 安 藤 秀 明 
秋田大学大学院医学系研究科 

看護学講座 教授 
学識者 平成 30年 6月 20日 

重 川 敬 三 
日本赤十字秋田看護大学 

講師 
学識者 平成 16 年 9 月 1 日 

栗 盛 寿美子 
秋田県栄養士会 

会長 
学識者 令和 2年 6月 20日 

○ 石 川 達 哉 
秋田市医師会 

副会長 

保健医療福祉

関係者 
平成 30年 6月 20日 

村 田 雅 彦 
秋田市医師会 

理事 

保健医療福祉

関係者 
令和 2年 6月 20日 

小 林 崇 之 
秋田市歯科医師会 

地域保健理事 

保健医療福祉

関係者 
平成 29年 7月 28日 

成 田 ひとみ 
秋田県公認心理師・臨床心理士協会 

福祉領域委員 

保健医療福祉

関係者 
平成 28年 6月 17日 

石 場 加奈栄 
秋田県薬剤師会 

常務理事 

保健医療福祉

関係者 
平成 29年 6月 27日 

河 上 泰 幸 
全国健康保険協会秋田支部 

企画総務部長 
医療保険者 令和 4年 10月 1日 

田 口  悟 
秋田市社会福祉協議会 

常務理事兼事務局長 

地域包括支援 

ボランティア関係者ア
平成 27年 5月 14日 

長谷山 庫 之 
秋田市教育委員会 

学校教育課長 
教育関係者 令和 3 年 9 月 6 日 

藤 田   向 
秋田魁新報社 

社会部担当部長 
報道関係者 令和 4年 10月 1日 

朝 倉 孝 子 
桜小地区保健推進員会 

会長 
市民代表 平成 30年 6月 20日 

山 﨑   純 
特定非営利活動法人子育て応援 Seed 

理事長 
市民代表 平成 24年 5月 11日 

伊 藤 君 男 
秋田あるけあるけ協会 

理事長 
市民代表 平成 24年 5月 11日 

◎：会長

○：副会長
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