
စွန် ့ စွန ့ပ်စ်နည်း န် ( ) -အာ -

စွန် ့ စွန ့ပ်စ်နည်း

၁။ စွန ့ပ်စ်ပါ။
သတ် ။

။
နနံက် ၆ နာရီ ၈ နာရီ အတွငး် ေနရာတွင် စွန်ပ့စ်ပါ။

၃။ စွန် ့ ၄ ခွဲြခားထားသည်
1.

2.

3.

4. ြပဒါး ( ) ပါဝငေ်သာ စွန် ့

သတိေပးစတစ်ကာ ကပ်ကာ
မသမ်ိးဆည်းဘဲ ထားခဲ့မည် ြဖစ်သည်။

ခွြဲခားြခငး်

၃။ စွန် ့ ၊ ညး်များ၊
ြပဒါး ( ) ပါဝငေ်သာ စွန ့် ၍ (၄) ခွြဲခားထားသည။်

များ

- ငး်စားကျနမ်ျား
- ေဖာ၊့
ပလတစ်တစ်များ

(စွန် ့
၂

ပါ။)

ေသာ

-

-

- ၊ များ
- များ
-

ဘက်ထရီေြခာက်များ
- PET

- စာရွက်ေဟာငး်များ
(စနွ် ့ စာမျ ၂

၃ ပါ။)

မား
ေသာ

- ၅၀
စငတ်မီီတာ ေကျာ်ေသာ

(စွန် ့
၄

ပါ။)

- ဖန် မီးေချာငး်များ
●

ကိရိယာ
/

●

ကိရိယာ

(စနွ် ့ စာ
၄ ပါ။)

ြပဒါး ( )

ပါဝငေ်သာ
စနွ် ့

။
ဖျကစ်ီး ( ) ရာတငွ် ဖိအားသကေ်ရာကပ်ါက

။
စွန ့ပ်စ်ေပးပါရန် ရပ်ခအံပ်ပါသည။်

Aki Eco Don Don Project App” စနွ် ့ စနွ ့် ြဖန ့် ။
“ ” “စနွ် ့ စနွ ့ပ်စ်နညး်များ” ပါဝငပ်ါသည။်

။ QR စကနဖ်တ်၍ ေဒါ ။

ဆကသ်ယွေ်မးြမနး်ရန် - ဌာန - 018-888-5708 ၁

 



၁။ (တစပ်တ် ၂ သမ်ိးဆညး်သည)်

ငး်စားကျနမ်ျား ( ေစရန် )

ဟငး်ချကဆ်ီ (အဝတစ်
)

အဝတအ်စားများ
၊

စာရွကမ်ျား

ထးီများ
(၅၀ စငတ်မီီတာေကျာ်လညး် ရသည)်

ေဖာပ့လတစ်တစ် ခွကမ်ျား
ထညပ်နး်ကန/် (ထိ

ကာကယွရ်န် အဝတ် စာရွကြ်ဖင့် ပတပ်ါ)

အဓိက များ

သာ အ ။
င် ၂ အတိသ်ာ စွန် ့ ။

၅၀ စငတ်မီီတာ င် မားေသာ
။

ဖနက်ွစဲ၊
ြဖင့ပ်တ၍် အတိ၏်

အလယတ်ငွ် ထည့် ပစ်ပါ။

အချကမ်ျား

ြဖတ်ထားေသာ
(၅၀ စငတ်ီမီတာေအာက် ၍ စညး်ပါ။
တစ် င် ၂ စညး်အထိ အတိ်မထည့ဘ်ဲ
“ ” သမ်ိးဆညး်ေသာေနတ့ွင်

စနွ ့် ။)
ြမက် (ပငေ်ပါက်ြမက် / ြဖတ်ြမက်) ရွက် များ
(“ ” အတိ်ထဲ ထည့်
“ ” စနွ ့် ။)

၊ (“ြပနလ်ည်
” အတိ်ထဲ ထည့် အတိ်အြပငဘ်က်တွင် “

(おむつ)” “ ”

သမ်ိးဆညး်ေသာေနတ့ွင် စနွ ့် ။)

အခမဲ့ စနွ် ့ များ

တ်ပါ။
(ဘက်ထရီများ စနွ် ့ ၃ တွ ပါ။)
မေသချာပါက ဆက်သွယ်ပါ။

ထးီများ ( ၅၀ စငတ်ီမီတာ
ေကျာ်လညး် လက်ခံသည)်

( ၁
သမ်ိးဆညး်သည)်

* ၅၀%
" "

အတိထ်တဲငွ် ထည့ပ်ါ။ ပလတစ်တစေ်ဈးဝယအ်ိ
ခွင့် ။

၅၀ စငတ်မီီတာထကေ်ကျာ်လနွေ်သာ ပ
" " အြဖစ်

။ (

စွန ့် ၄ ပါ။)
ြဖင့ပ်တ၍် အတိ၏် အလယတ်ငွ် ထည့် ပစ်ပါ။

“ ” အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။
ေရအနညး်ငယြ်ဖင့် ေပါေ့ပါပ့ါးပါး ေဆး စွန ့ပ်စ်ပါ။

( ၂ သမ်ိးဆညး်သည)်

အတိထ်ဲ မထည့ဘ်ဲ စွန် ့ အစိမ်း
ပါ။

“ ” “ဂတစ််၊ ”

သမိ်းဆညး်ေသာ ေန၏့ ေသာေနရာတငွ်
။

င်
အေပါကမ်ေဖာကဘ်ဲ
စွန် ့ အစမိး်

ပါ။
မထည့ရ်။

သည်
“ ” “ဂတစ််၊

” အတကွြ်ဖစ်သည။်
သမိ်းဆညး်ေသာေန၏့

င်
။

/

( ၂ သမ်ိးဆညး်သည)်

၂



ြပန်လည်

စွန် ့ ၍ မရပါ။
ပါဝငေ်သာ ထည့ပ်ါ။

မြဖစ်မေန ။
ေလေအးေပးစက၊် တဗီီ၊ ေရ ၊ စက၊်

လကမ်ခပံါ။
လကမ်ခပံါ။

( မပါဝင)် ထည့်
“ ” အြဖစ် စွန ့် ။

ထည်၍့ ငရ်ာ
ထည့ေ်ပးပါ။

အြမင့် 15cm × အလျား 30cm × အနက် 30cm
လကခ်ပံါသည။်

န်

၊ PHS
၊ ဖက်စ်စက်များ

တက်ဘလက်များ၊ အလီက်ထရွနး်နစ်

ဒဂီျစ်တယ်ကငမ်ရာ၊ ဖလငက်ငမ်ရာများ
၊

အလီက်ထရွနး်နစ်
၊

အဓိက

အဓိကအေဆာက်
(ပထမထပ်)

(

မပါဝငပ်ါ)
အာလ်ဗဲ (Alve)

အဝီါမီဆနန်အိ / ဆက်သွ
/ / /

စငတ်ာ
/ / အာရာယာ နယ်

(Itoku)

ဂရနး်မာတ် (Granmart)
ေဂျး– (Jei Maruei)

(Amano)

(Nice) (Fonte AKITA

မပါဝငပ်ါ
(Max Value)

အာခီတ
(Seikyo Coop Akita)

စွန် ့ ေနရာများ

ေစျးဝယအ်တိ် စသည့် အြခားအတိမ်ျားတငွ်
မထည့ရ်။

ေရအနညး်ငယြ်ဖင့် ေပါေ့ပါပ့ါးပါး
စွန ့ပ်စ်ပါ။

( ၂ သမ်ိးဆညး်သည)်

“ ငေ်သာ
” အတိ် ထတဲငွ် ထည့ပ်ါ။

၃

※ “PET 1” များသာ
“

”အတိ် ထတဲငွ် ထည့ပ်ါ။

ဘကထ်ရီေြခာကမ်ျား ( ၂
သမ်ိးဆညး်သည)်

ဘကထ်ရီများ င့် ဓာတခ်မဲျား
၍ စွန ့ပ်စ်ပါ။

( ၄ တငွ် ပါ)

PET ( ညး်သည)်

ေစျးဝယအ်တိ် စသည့်
အြခားအတိမ်ျားတငွ် မထည့ရ်။

ေဖာကြ်မငရ်ေသာ အတိထ်တဲငွ်
အရငထ်ည့် “ အလတွမ်ျား”

“ြပနလ်ည် ”

အတိ် ထတဲငွ် ထည့ပ်ါ။

“ ” အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။
ပါးပါး

PVC ( )

“ ” အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။



ြပန်လည်

၄

( ၂ သမ်ိးဆညး်သည)်

“စာရွက်ေဟာငး်” ၄ ခွဲပါ။
၁။ လက်ကမ်းစာရွက်များ
၂။
၃။
၄။

ချညပ်ါ။
ကပ်တိပ် ြဖင့် ။

၊ စာရွက်များ၊
အတွငး်ဘက်တွင် ပါေသာ
“ ” အြဖစ် စနွ ့ပ်စ်ပါ။

※ ဘကတ်စဖ်က၏် ၅၀ စငတ်မီီတာ
ေကျာ်ေသာ အိ
(ပရိေဘာဂ စသည)်

ဆက်သွယ်၍ ငး် ။

သမ်ိးဆညး်ြခငး် ြဖစ်သည။်
သြဖင့်

ဆက်သွယ်ချိန် တွင် အသေိပးပါမည။်
စတွင်

ည။်
နး်ဆက်ေပးပါ။

* မထားရ။

စွန် ့ ညး်များ

စွန် ့ ညး်များ
— 018-839-2002

စာအတိ် ( ) ထဲ ထည့ြ်ခငး် ထည့၍်
င် ။

ြပဒါး ( ) ပါဝငေ်သာ စွန် ့ တစလ် (၁) (၂) သမ်ိးဆညး်သည်

အရငထ်ည့ပ်ါ။ (

အဝတေ်ဟာငး် စာရွကြ်ဖင့် ) ေဖာကြ်မငရ်ေသာ အတိထ်ထဲည့က်ာ စွန် ့
ထည့် ၏ ေဘးတငွ် ထားေပးပါ။

စွန ့်ပစန်ညး်

ဖနမ်ီးေချာငး်များ၊ မီတာများ၊
ချငး်စီ ထည့၍် စွန ့ပ်စ်ပါ။

အဝတေ်ဟာငး် စာရွကြ်ဖင့် ေဖာကြ်မငရ်ေသာ
အတိြ်ဖင့် ေသချာပိတက်ာ တငွ် “ワレ ( )” ေရး စွန ့ပ်စ်ပါ။
" " အတိထ်ဲ ထည့၍် စွန ့် ပါသည။်
LED , သာမန် “အိ ” အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

( ) တငွ် အန၊ီ အြပာ စေသာ သည့်
“ ” အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

အချကမ်ျား

ပါဝငေ်သာ စွန် ့ ေမးြမနး်ရန် နပံါတ် 018-888-5706

ဘကထ်ရီများ ဓာတခ်မဲျား

ေရာငး်ချသည့်
ြပနလ်ညလ်ကခ်ေံပးရန်

ေသာ
ပါ။

စွန ့်ပစန်ညး် လကခ်သံည့်
အတကွ် ေမးြမနး်ရန်

ဘကထ်ရီများအတကွ် (JBRC)

-၀၃-၆၄၀၃-၅၆၇၃
http://www.jbrc.com/

၊ ဓာတခ်မဲျားတကွ်
ဘကထ်ရီ

-၀၁၂၀-၂၆၆-၂၀၅
http://www.botankaishu.jp

/
018-888-5708 ဆကသ်ယွပ်ါ။


