
助産師さんの

育児講座
令和７年６月１８日(水)

体重測定しながら育児相談

睡眠のこと、食事のこと、あそびのこと・・・

あかちゃんの気持ち.…などを教えてもらいました。

パパやママは、自分のことも大切にしてくださいね！


