
令和７年度
歩くべあきた参加チーム一覧

121チーム 500名が参加しています

（五十音順）１

チームの平均歩数8,000歩(※)を目指して、チームメンバーで声をかけ合い
ながら、無理せず楽しく身体を動かしましょう！

※「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023（厚生労働省）」より、成人は１日約8,000歩
相当の身体活動を行うことが推奨されています。

チ ー ム 名

(株)サノ 経営管理部 MMI

９３Ｍ会 OSK

ADIC S1S

AFR.akita SDR

chocolate SOYU-FC

GENMAOKA SOYU-G

HILLO KITTY SOYU-HRM

JNシステムパートナーズ株式会社 秋田事業所 SOYU-HRS

KKRC SOYU-IT

Mixジュース SOYU-KKH

（令和7年7月30日時点）



チ ー ム 名

SOYU-SHO キャッスルA

SOYU-SSS キャッスルＢ

SOYU-XXX グレープちゃん

SPYMA けんしん本部

TPA コリウス8000

YAMA ザ.ペンタンズ

yotarou サ10ト7ウ

あいたけ歩こう会 サークルK

秋田県社会福祉協議会 強化チーム さきポンズ

アキタケンシャカイフクシキョウギカイ
セイフク

シェイプズ

あしさんぽ。。 しったげウォーカーズ

あるくっぺん シャインマスカット

いちにちさんぽ スーパー岸本丸

エビカニクス♪ そら

カイシン ダブルデート

（五十音順）２



チ ー ム 名

チーム わらび テクテクかたつむり

チームKCMK1 テクテクもやし

チームKCMK2 トラックメンテナンス

チームＭＯＷ はる

チームWHY ブロスタ部

チームZERO 毎日ログイン☆

チームご健康に ユアちゃん

チームてまま ユアテック秋田（人労Ｇチーム）

チームはやし ユウキーズ

ちーむ環境 ラスク

チーム佐々木 ワッスル・1

チーム酒井 安全の道

チーム中二病母の会 伊藤家

ちまき 一建土木部

チャッキー 看護会

（五十音順）３



チ ー ム 名

魚介センター 秋田県社会福祉協議会・総務

空に太陽がある限り 秋田県社協 地域選抜チーム

経理チーム 秋田県民の所得を向上させる会連合

健康第一！ 秋田桜葉香

建築チーム 秋田市消防本部 予防課

市民アヤコについていく（元）仙北郡の町人たち 秋田住宅流通センターA

寺田丸 秋田住宅流通センターB

秋田CCI 秋田住友ベーク

秋田協同印刷るんるん 秋田鋪道Ａ

秋田県社会福祉協議会 研修チーム 秋田鋪道D

秋田県社会福祉協議会 公表担当 秋田鋪道H

秋田県社会福祉協議会 人材確保担当 秋田鋪道K

秋田県社会福祉協議会・災福チーム 秋田鋪道T

秋田県社会福祉協議会・種別 秋田鋪道U

秋田県社会福祉協議会・生きがい 傷だらけのマンホール

（五十音順）４



チ ー ム 名

晴れた日に颯爽と歩く 武藤家の日常

精神合格 歩いたもん勝ち！

線路チーム 歩くべ

総務チーム 訪問看護ステーション幸

大町で歩こう 北子さん

（五十音順）

５


