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至エリアなかいち

Allyチャレンジ！
アライ

「いない」という思い込みが、
誰かを無意識に傷つけてし
まう行動につながります。あ
なたの大切な人も、心の中で
悩んでいるかもしれません。

自分の身近にもLGBTQ
のひとがいると考える

差別的なことばに同調
しない、LGBTQをから
かいのネタにしない

1challenge

見た目や声で相手の
性別を決めつけない

3challenge

自分の身近にもLGBTQのひとが
いると考える

2challenge

こころの性は見た目や声
では分かりません。「お父
さん／お母さん」を「保護
者のかた」、「娘さん／息
子さん」を「お子さん」と
言い換えるなど、性別が
限定されない表現をして
みましょう。

先入観で「ふつう」を
決めつけない

4challenge

こころの性は見た目や声
では分かりません。「お父
さん／お母さん」を「保護
者のかた」、「娘さん／息
子さん」を「お子さん」と
言い換えるなど、性別が
限定されない表現をして
みましょう。

偏見にもとづくからかいや、差別的
な発言を耳にしても、同調しないよ
うにしましょう。当事者は周囲の無
理解に苦しんでいます。

そういう言
い方は良く
ないですよ

ホモなんて会った
ことがないけど
気持ち悪いな

Go
od

NG

にじいろのアライ（味方）の輪がさらに拡大！

仲小路商店街を飛び出して秋田駅周辺の各店舗で

”にじ“に関するワクワクなイベントを開催！

�WED��� SUN�����

今後の取り組みに役立て
るため、秋田市のアンケー
トにご協力ください。 対象
店舗でアンケートの回答
画面を見せると、にじいろ
グッズをプレゼント！対象
店舗については、ホーム
ページをご覧ください。

食器のさかいだ
カラフルな食器選び
を楽しもう！

アライの合言葉で
お得においしい
お蕎麦を食べよう！

そば処 四季

アンケートはこちら QR

秋田
市 主

催

アライの輪を広げよう！

▲

参加店舗の目印は
「にじいろリボン」。
詳細は裏面をチェック！

秋田市のアンケートに
ご協力で料金サービス！

BILLION HOUSE

1

4

合言葉でドリンクサービス！
札幌かに本家秋田店2

7

カラフルな
アライサンデーで
カフェタイムを♪

8

10

お店をめぐって6色の

”にじ（多様性）“について

一緒に考えよう！

ティールーム陶

café La Doux
６色のにじいろケーキ
は要チェック！

Branzi-no Akita

なかいち
秋田銘品館

東北電力ネットワーク
秋田電力センター

秋田県中央
男女共同
参画センター
秋田市立
千秋美術館

銀座セキネ秋田店

各店舗で
にじいろバッジにじいろバッジ
を配布します♪

12

「アライ」の合言葉で
お会計より5％OFF！ 色鮮やかな

にじいろブーケを
大切な人へ贈ろう！

花徳11

シアター
カフェC’s

秋田犬ふれあい処
in千秋公園15

千秋公園売店16

千秋公園

にじいろグッズ（先着）にじいろグッズ（先着）

をGETしよ
う！

をGETしよ
う！

各店舗で秋田市の
アンケートに答えて

アラ
イの

目印
！！

性的マイノリティである、LGBTQのかたについて、理解
を示し、寄り添いたいと考える「味方」のこと。 秋田市で
は、「アライの輪」を広げる取り組みを進めています。

アライとは？ 

アンケート

秋田犬
photo

今日からはじめる！



6色の津軽
びいどろ色
色豆皿を販
売します！

ＬＧＢＴＱの象徴である
６色の「レインボーフ
ラッグ」と秋田市の木
「けやき」をモチーフに
したマークです。

にじいろマーク

　 “にじいろ”アライメニュー

本制度の対象となる方々は、「家族で利用できる会社の福
利厚生が使えない」、「パートナーへの医療行為に家族と
して同意できない」などの困難を抱えています。本制度の
趣旨をご理解いただき、適切なサービス・対応を受けるこ
とができるよう、ご協力をお願いします。

秋田市
宣誓制度

パートナーシップ

秋田市にじいろ
リーフレットをエ
ントランスホール
と仲小路掲示板に
掲示します。

東北電力ネットワーク
秋田電力センター5

なかいち秋田銘品館
2,400円（にじ）以上お買い
上げのお客様に「にじいろ
のアメ」をプレゼント！

9
店内に「にじいろ」のグッズを展示
します。さらに、にじいろアンケー
トご協力でお会計から5%オフ！

シアターカフェC’s

※なかいち店のほか、いとく新国道店、
本店でも対応。

12

食器のさかいだ7 ティールーム陶

フルーツやアイス
など6つの食材を
トッピングした
「アライサンデー」
がお目見え！

8

市民・事業者の皆さまへのお願い

「アライ」
の合言葉で
お会計より
5％オフ！

不定休
【平日（水曜日以外）】
17:30～23:00
【水、土日祝】
11：30～14：30／17：30～23：00

会計時に“アライです”の
合言葉でお会計
から5％オフ！

そば処 四季4café La Doux

味も見た目も楽しい
レアチーズケーキ♪

SNSにアップしよう！

1

第2・4月曜日
11：00～16：00/17：30～20：00営

休

水曜日
10：00～18：30営

休

なし
10：00～18：00営

休

木曜日、祝日
【月～金】9：00～18：00
【土曜、日曜】9：00～17：00
営
休

火曜日、年末年始ほか
11：00～17：00営

休

営
休

営
休

営
休

営

休

木曜日
11：00～14：30営

休

ご来店の方に“アライ”の
合言葉でハンガーをプレゼ
ント！

銀座セキネ秋田店6

施設内装飾します1 0月 4日は、
LGBTQ理解促進セミナーを開催！

秋田県中央
男女共同参画センター13

期間中無休
10：00～18：00営

休

リーフレット設置

秋田市立
千秋美術館14

10月15日まで
期間中無休
9：00～16：00
（10月15日まで）
営

休

施設内装飾、
リーフレット設置

千秋公園売店16

無休
※悪天候などにより臨時休業
になる場合があります。
11：00～15：00
【休憩時間】12：00～12：30、
　　　　　13：30～14：00

営

休

施設内装飾しておもてなし！

秋田犬ふれあい処in千秋公園15

10 BILLION HOUSE

秋田市では、LGBTQの方の思いを尊重し、自分らしく、いき
いきと生活できるよう応援するため、婚姻に準じた関係と
して「秋田市パートナーシップ宣誓制度」を導入しています。

「アライ」は、LGBTQのかたに寄り添う味方のことです。
秋田市は「アライの輪」を広げる取り組みを進めています。

Branzi-no Akita

スタッフがにじいろグッズを身
につけてお出迎え！

3

月曜日
※月曜日が祝日の場合
は火曜日休み
11：30～15：30
17：30～22：30

花 徳

色鮮やかな「にじいろブーケ」をお
作りします♪（税込み3,300円～）
前日までにご予約ください。

11

年末年始
【なかいち店】10：00～18：00
【いとく新国道店】9：00～18：30
【本店】（平日）9：00～19：00 （日祝）9：00～18：00

注文時に“にじいろ仲小路”の合言
葉で、お食事されるお客様へソフト
ドリンク１杯サービス!

札幌かに本家秋田店2

年末年始
【平日】11：00～15：00
　　　17：00～22：00
【土日祝】11：00～22：00

営
休 第2、3水曜日
10：00～18：30 営

休 第2、3水曜日
11：00～18：00（L.O.17:00）

にじいろワークショップ
自分らしい色を見つけよう！

対 象

日 時
会 場 秋田市にぎわい交流館AU 2階アート工房1、2

秋田市在住の親子（小学生以上）

10月25日（土） 10：30～11：40

料 金 定 員500円（材料費） 20組（抽選）

秋田公立美術大学 柚木恵介氏を講師に、たくさんある色の中から、自分らしい色や好
きな色を探し、他の人が選ぶ色から「人との違い」を知り、自分らしさを見つけよう♪

主催：秋田県中央男女共同参画センター

講 演

日 時 会 場 アトリオン 地下1階イベント広場

カミングアウトってなんだろう？
－知ることから始めるLGBTQ－

10月4日（土）13：30～15：30

トークセッション
カミングアウトでつながる

多様性社会
登壇者：かずえちゃん、
           今将人さん、
           松倉みほ子さん

講師：かずえちゃん
NPO法人「なろっさALLYふくい」副代表・
コンテンツクリエイター

9月24日（水）から10月14日（火）まで 定員を超えた場合は、10月15日に抽選予定
スマート申請 （右記コードから）

スマート申請
二次元コード

詳細はこちら

申し込み方法

詳細はホームページをご覧ください。
申し込み方法

LGBTQ理解促進セミナー
「となりのきみにつたわるように～カミングアウトでつながる多様性社会～」

※事前申込にご協力ください。直接会場へ


