
その他

設置理由
日差しを遮って室温をさげて節電して
ゴーヤの収穫が出来る。

工夫点 窓全体に広がるように設置しました。

設置の効果

遮光とグリーンの視覚効果でエアコンの
使用量が少なくなりました。
収穫も楽しめて、夏バテ対策にゴーヤを
食べました。

成田　さん

植物の種類 ゴーヤ

植付方法 プランター
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その他
去年は千成ひょうたんをくり抜き、ス
プーン立て容器として使用

設置理由

全館冷暖房の家が建ち、昔のように窓を
あけ放つことがなく、緑で自然を感じた
いと思いました。これも大きな意味で温
暖化防止の一環かな…。

工夫点

朝顔の苗をはわせる棒が多雨によりグラ
つかないよう深く地面にさし、また棒が
倒れないよう、そばに石を置いた。今年
は上記を心配する雨量等なかった。

設置の効果

早朝から鳥の鳴き声、窓を開けると緑の
植物により癒やされています。年々暑く
なる夏には緑のカーテンは欠かせませ
ん。

渡辺　敬子　さん

植物の種類 朝顔と千成ひょうたん

植付方法 直植え
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その他 オカワカメ、おすすめです。

設置理由
南向きの窓からの日差しをなるべく抑え
るため

工夫点

オカワカメは地上部が枯れた後、根茎を
埋めたまま冬越しし、５月頃新芽（ツ
ル）が出てくるので、新しい苗を購入せ
ずに済んだ。

設置の効果

日中の厳しい暑さが和らぎ、エアコンの
使用頻度が下がった。
夏バテ防止にオカワカメのおひたしが活
躍した。

匿名希望　さん

植物の種類 沖縄の食用へちま、オカワカメ、アサガオ

植付方法 直植え
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その他

設置理由
緑のカーテンで日常生活に潤いをもたせ
たい。

工夫点
毎朝、夕の水やりをかかしておりませ
ん。

設置の効果
今年の夏は猛暑となっておりますが、緑
のカーテンのおかげで涼しい自宅での生
活が出来ました。

小西　泰二郎　さん

植物の種類 朝顔、キュウリ

植付方法 プランター(朝顔)、地植え(キュウリ)
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その他

設置理由

植物を育てるのが好きで、畑のほかに、
アサガオも毎年育てています。花の色や
大きさに違いがあるので育てていて楽し
いです。

工夫点
上に伸びてくれるよう、うまくネットに
絡めて育てました。

設置の効果
子ども連れのご近所さんがこのアサガオ
を見て嬉しそうにしているのが見られて
楽しいです。

柏谷　與四郎　さん

植物の種類 主にアサガオ

植付方法 直植え
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その他

設置理由
窓からの日差しをさえぎる為、トライし
てみました。

工夫点
アサガオとゴーヤを一緒に植えてみまし
た。枠を作るのは初めてでした。

設置の効果

朝、窓を開けるとアサガオが咲いてい
て、元気をもらえて楽しい１日を迎えら
れそうでした。猛暑のストレス軽減にも
なり、良かったです。

匿名希望　さん

植物の種類 アサガオ＆ゴーヤ

植付方法 プランター
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その他

葡萄・藤とも、冬には東西に伸びた横枝
一本を残して、南北の枝を全て伐採する
ので、冬は日光を十分取り込むことが可
能です。

設置理由
南向きのベランダに直射日光が差し込ん
で部屋が高温になる

工夫点

東西８メートル伸ばした横枝から、ベラ
ンダ屋根に向けて２メートルの長さのビ
ニールタイを、南北に３０本設置しまし
た。それに蔓を這わして、緑のカーテン
を実現しました。

設置の効果
風通りも良く、ほどよい明るさも確保し
て、効率よく直射日光を遮って部屋の温
度上昇を抑えてくれました。

櫛田　勝　さん

植物の種類 葡萄・藤

植付方法 直植え
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その他
縦の成長よりも横に葉が広がるよう
に、成長の早い過程で先端を摘んでい
る

設置理由 日が当たる窓際に毎年設置している

工夫点

プランター１つに１株(×２鉢)を植
え付けたが今年の夏は異常な暑さと
雨不足で管理に苦労しました。毎日
朝夕ともの水やり、肥料は米糠だけ
での管理でこの様に成長出来ました

設置の効果 日差しを遮ってくれる

藤原　亜莉沙 さん

植物の種類 ゴーヤ

植付方法 プランター
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その他
アサガオの種がまだ沢山あるので、譲る
事もできます。

設置理由 西日が当たり、部屋が高温になるため。

工夫点
支柱にしっかりと絡まるようにした。見
栄えも良くなるように、色々な場所から
たくさん植えた。

設置の効果 去年より、暑さが和らいだ気がする。

小坂　さん

植物の種類 アサガオ

植付方法 プランター
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これまで植物を育てることに苦手意識が
あったが、大きく立派に育ったので、自
分にもできると思えた。

その他

匿名希望　さん

植物の種類 アサガオ、ゴーヤ、大葉、スイカ

植付方法 直植え

設置理由
図書館で、アサガオとゴーヤの種をも
らったので、育ててみようと思った。

工夫点
アサガオのつるが絡まりやすいように、
網を張ったこと。

設置の効果
子どもが毎日、成長を確認し、植物に関
心を抱いていた。
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匿名希望　さん

植物の種類 アサガオ

植付方法 直植え

その他

設置理由 駐車場に日が当たるので、日陰を作るた
め。

工夫点 アサガオが全体に広がるように、広く網
を張ったこと。

設置の効果 日陰ができて、車内の暑さを緩和でき
た。
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佐藤　金治　さん

植物の種類 アサガオ

植付方法 直植え

その他

設置理由 室内への日除けと花を楽しむため

工夫点
花壇のアサガオの手前にマリーゴール
ド、ベゴニアを植えた

設置の効果
室内は少し暗くなりましたが、直射日光
を防げ、また室内からもアサガオの花が
見られた。
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秋田市文化創造館

植物の種類 キュウリ、白キュウリ、ゴーヤ

植付方法 プランター

その他
写真は野菜づくりをしている「おやさい
隊」の市民の方々に撮影頂きました。

設置理由

秋田市文化創造館では2022年から市民の
皆さんとプランターで野菜を栽培してい
ます。今年は食べられる野菜（キュウリ
やゴーヤ）でグリーンカーテンを作りま
した。

工夫点
グリーンネットを文化創造館の一番大き
い窓の日かげになるように設置しまし
た。

設置の効果

日ざしや地面への太陽の反射が室内には
グリーンカーテンごしに入ってくるので
涼やか。
外は中土橋通り沿いで様々な人の目に触
れ鑑賞して頂くことができました。
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瀬川　さん

植物の種類 アサガオ

植付方法 プランター

その他

数十年ぶりの朝顔栽培を楽しめました。
夏らしい風情も感じることができ、毎
朝、いくつの花が咲いているのか窓越し
に見るのが楽しみになった。

設置理由
南向きの和室の窓と庭が直射日光で高温
になるため

工夫点

支柱とエコロープひもを使い、高さ２
ｍ・巾２ｍの棚を設置。花がたくさんつ
くように日々誘引をしてバランスをとり
ました。

設置の効果
ツル物を這わせることにより、部屋への
直射日光が当たるのをほどよく遮る事が
出来た。
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匿名希望　さん

植物の種類 ゴーヤ、あさがお

植付方法 プランター

その他
ゴーヤと一緒にしそを植え、収穫の楽し
みを増やしました。

設置理由 西日が強いためです

工夫点
朝顔もカーテンに混ざるようにして、色
とりどりになるようにしました。

設置の効果

毎年西日に悩んでおりましたが、葉が日
光を遮ってくれるようになり、室内に
入ってくる光は穏やかでした。育ててよ
かったです。
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その他 佐市監の熱波に涙す朝顔や

設置理由
窓南側、新国道に面し車の音がうるさく
て開けられない。

工夫点
親蔓、子蔓を摘芯して孫蔓を成長させま
した。

設置の効果
今年は熱波が続き、中央部に植えたキュ
ウリも枯れてしまい、効果はなんぼどか
のような気がします。

石井建設株式会社さん

植物の種類 朝顔、ゴーヤ

植付方法 直植え・プランター
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その他

設置理由
直射日光が部屋に入るので、それを防ぐ
為に設置しました。

工夫点
ラテスを立てて伸びれるように工夫し
た。

設置の効果
直射日光を防ぐだけでなく、花が咲いた
ときの香りなども楽しめた。残念ながら
小さな実しかならなかった。

鈴木　さん

植物の種類 ゴーヤ

植付方法 プランター
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その他
庭が狭く境界の植栽が邪魔をして全体の
撮影が出来ないため、今年も上部だけを
写真にしました。

設置理由
直射日光の当たる窓に優しい花と葉っぱ
のアサガオで暑さを和らげてもらうため

工夫点
例年通り、今年も２階のベランダまで
ネットを張って、ツルを伸ばそうと挑戦
しました。

設置の効果
今年は猛暑が続いて花も葉も付き悪くま
ばらで、思い通りのカーテンが出来な
かった。

藤原　真広　さん

植物の種類 アサガオ

植付方法 直植え
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工夫点
昨年と同じ日当たりの良い場所に、今回
はプランターで育てました。

設置の効果
緑色のゴーヤの葉が窓からの強い日差し
を遮り、視覚的にも涼しく快適です。

その他

我が家の庭には、ゴーヤの他に、トマ
ト、キュウリ、なす、ピーマンが順調に
育っております。ズッキーニとかぼちゃ
は雄花だけしか実らず収穫ゼロ、枝豆の
葉も虫に食われ全滅でした。８月初旬に
人参とバジルの種を蒔きました。うまく
収穫できると嬉しいです。

（失敗談）ゴーヤの摘心を怠り（本葉が
５～６枚になったら摘心しないといけな
かったらしい）放置していたら雄花しか
咲かず、急いで摘心したら、側茎からす
ぐ雌花が咲き始めました。日々勉強です
ね笑

内藤　さん

プランター植付方法

今年も家庭菜園二年目はじまりました！
今年は、種を植えるのが遅すぎてゴーヤ
のカーテンを諦めようと思いましたが、
近所の正吉おじちゃんからゴーヤの苗を
もらって今年も育てることができまし
た。

設置理由

ゴーヤ植物の種類
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その他

例年と違った場所に緑のカ－テンを設置した
が、設置の苦労は頭の体操にもなり楽しみに
変わった。動物であれ、植物であれ生き物を
扱うことは根気のいることでもあり、生活の
リズム感も養われ、たかが緑のカ―テンとい
うことなかれ。

設置理由

➀窓や壁からの日射量による室温上昇を抑え
るため　➁家庭から発生する生ごみの堆肥化
による生ごみ減量と堆肥の活用　③一人でも
多くの人に環境の大切さを知って戴くため
④地球にやさしい環境作りを自ら行動、実践
するため

工夫点

コンポスト堆肥を活用しあさがおの品種を多
種類にしたらどうかな？ラベンダ－との組み
合わせにしたらどうかな？
今年は家のリフォ－ム計画でリビングル－ム
前ではなく和室前になるのであさがおネット
はどのようにしたらよいか？など考慮し様々
なアイデアを出し工夫した。緑のカ―テンは
幅4ｍ×高さ2.5ｍで朝顔つるまき用のひもは
30本ほど吊り下げた。

設置の効果

今年は異常気象とも思えるほどで猛暑日と大
雨の断続ですべての生物が音を上げた。
居間、和室は道路に面しており、これまでは
室内カ―テンは締め切っていたが、今回は緑
のカ―テンが室内カ―テンの役目を果たし、
緑のカ―テン表と裏に咲く花を楽しみながら
快適な日々を過ごせたのは何よりであった。

　関　二三雄　さん

植物の種類 あさがおとラベンダー

植付方法 直植え
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その他
①カーポートを設置しているご家庭は、
設置も簡単にできて、車内も涼しくなる
ので、オススメです。

設置理由

①夏場はカーポート横から差し込む日差
しで、駐車したマイカー車内が暑かった
ため、日よけのために設置しました。
②家の西側の壁が熱くなるため、西日対
策で設置しました。

工夫点
見て楽しめるように、アサガオのほかに
も花で飾りました。クライミングサンパ
ラソルがポイントです。

設置の効果

①車に乗ったときの車内温度が、設置前
と比べて明らかに涼しくなりました。
②西日がやわらぎます。見た目が華やか
で作業も楽しめます。

武藤　京子　さん

植物の種類
アサガオ、シダレアサガオ、クライミン

グサンパラソル、ミニヒマワリ

植付方法 プランター
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その他
来年は種まきの時期を早くしようと思い
ます。

設置理由 日よけ

工夫点
南向きの窓にネットを張りました。
たくさんの葉が茂ってくれるよう、種を
追加しながら育てています。

設置の効果
まだ生育途中なので、効果はわかりませ
ん。

匿名希望　さん

植物の種類 アサガオ

植付方法 プランター
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